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 بۆ منه: ئایا گهوهتاقیكردنه  : كورته١ ی كاری ڕه: لاپه١ ی كهیه
 

 ؟ شتیاری كشتوكاڵ

  به تێبینی 
 

ڵ كانپرسیاره   

 نایانناسیت؟  سانێك كهل كهگهكردن لهقسه یت لهئایا ئاسووده. ١  

 ؟ جووتیاربوون چۆنه یت كهزموونی خۆت باس بكهئهتوانیت ئایا ده. ٢  

ده. ٣   وهئایا  خۆت  خانهتوانیت  پهكو  ڕێبهردهروهخوێ،  وهری گهكار،  ناوتۆماركردن،  شتیاری،  رگرتنی 
موو ندێك یان ههبتوانێت هه  ناسیت كهسێك دهرنا ئایا كهگهببینیت، ئه  وهان پاككردنهچێشتلێنان ی 

 نجامبدات؟ ت بۆ ئهم كارانهئه

ۆكه. ٤   بیر ههیههیچ  بهبارهسه  یهكت  ئایا  گهئه  ؟شتیارانیان گه  رانردانیكهسهتكردنی  خزمه  ت  رنا، 
 ؟ و چی قبووڵ نییه شتیاران قبووڵكراوهیت چی بۆ گهی تێبگهوهبۆ شوێنی تر بۆ ئه شتت كردووهگه

هاوسه. ٥   هاوبهكهرهئایا  ئه كهشهت/  و  انهت  ی ر
خی  كهكهندامانی  له   ت  دهكهكێڵگه  هێشتا  ژین دا 

 لهناو گه چوونه ت بهبارهسه
ی

كردووهگفتوگۆیه  مشتیاری گشتوكاڵ  ؟ دا جێگیر

تێگه. ٦   ڕوون  ئایا  پابهله  یهههیشتنێكی  كهندبوونهو  لهیخایهده  مهئه  ی  وزهنێت  و  كات  و    ڕووی 
 ؟ وههانكانت ندییهیوهپه

انه. ٧   ی ر
وویهكهئایا تۆ و خی  ژ ر

بۆ    یهرنجڕاكێشتان ههسهت یان  كی تایبهت هیچ زانیاری و لێهاتووی یان می 
 لهزموونێكی گهبنیاتنانی ئه

ی
 ؟ وهیهوبارهشتیاری كشتوكاڵ

 ن؟ زیاد بكه كهزموونهبتوانن ئه ن كهی ناوخۆنی ههسانی دیكهئایا كه. ٨  

( خۆت  ر موڵكی  سهشتیاری لهدرێت هیچ ژێرخانێكی گهت پێدهئایا ڕێگه  كهزانیت  ئایا ده. ٩  
ی

)كشتوكاڵ
 ؟ ت كردووهت قسهكهوانییهڵ شارهگهری و بیناسازی لهگهناوچه ت بهبارهیت؟ سهدروست بكه

تایبه  كهوییهزه-١٠   ههندییهتمهچ  چهیهكی  ڕووبار،  دارستان،  تایبه|)  چ  هتد(؟  و  ك  یه ندیتمهم 
ێت؟ توانرێت بهده  كارب  هێیی

یان سههیچ شوێنێكی سهئایا  . ١١   وونی 
ژ ر
می  لهرنجڕاكێشژ  تر   نزیكه  كهر موڵكهسهرنجراكێشژ    وه یان 

 و هتد.  لاوهوت و كهشكه؟ ئهیههه

ههدهئایا  . ١٢   چالاكییهتوانیت  دهر  بكهك  پێشكهستنیشان  و  بكهیت  رنجی سه  نگهڕه  یت كهشژ 
 ڵك ڕابكێشێت؟ خه

له. ١٣   ئاوێك  هیچ  كییه  كه  یههه  كهموڵكهر  سهئایا 
ی
چاڵ شوێنی  وهبتوانێت  ماسیگرتن،  كانی  كو 

 بێت؟  یركردنی باڵندهرزشژ ئاوی یان سهیران، وهكردن، سهلهمه

له. ١٤   ت  بیر كردۆتهپێكهاته  ئایا  خۆت  یاسانی  ئه  وهی  كهوهو  انیت  پێو   نگهڕه  ی  ی بیر بێت  یست 
انهی پێویست نكردنی بیمهی دابیربارهده ی ر

 رانت؟ ردانیكهت و سهكهت و كارهكهبۆ خی 

 ؟ كهستپێكردنی كارهبۆ ده یهی دارانی پێویستت ههرچاوهئایا سه. ١٥  

توانیت  رنا، ئایا دهگهكان؟ ئهكشتوكاڵییه  شتیارییهگه  زراوهدامه  هرهێنان لبهبۆ وه  یهههت  ئایا پاره. ١٦  
 ؟ وهیتهكۆبكه  كهختینهنه پاره

 گات؟ ده رمایهكانی سهرچاوهسه ستت بهئایا ده. ١٧  

لێكۆڵینه. ١٨   لهوهئایا  ناوخۆییه  ت  ڕكی   كردووهپێشیی وهكان  چی  پێشكهرده:  چی  دهگرن،  ن،  كهش 
 كرێن؟ ندجار تۆماردهچه

ۆكه. ١٩   كۆتاییدا قازانج    تا لهكسان بوون  بۆ یه  رت پێویستهردانیكهند سهچه  هك  یهكت ههیهئایا بیر
 یت؟ بكه

گهنانهته. ٢٠   ماڵپهت  كۆمهر  تۆڕی  یان  یهڕ 
ی
نهڵ خۆتت  تێدهنی  ئایا  ئینتهگهبێت،  چۆن  یت  رنێت 

 كاری بێنیت؟ ك ئامرازێك بۆ بازاڕكردن بهو چۆن وه كاتكارده

  %٢٠  تێكڕا 

  
می ؛به ر بتوانیت زۆرتر وه گه

ی
؛ بۆ ئه ڵ  

ی
بۆ    وه یته ی پلاندانانی ورد بكه ستپێكردنی پرۆسه ده   یر له ب  یه وانهوا له ، ئه وه یته ده ب  م پرسیارانه ڵ

كییه مێكی گه رهه پێدانی به ره په 
ی
. چاڵ

ی
 . وه یته كه وێكی داهانی نوێ ده یت و ڕێڕه كهشن ده چهمه ت هه كهكانی كێڵگه شتیاری كشتوكاڵ

 ده بردنی كاروباری گه ڕێوه ۆیدا بۆ بهكانی خ  وام لهه ردرهێنانێكی به به تێچوون و وه  كه  واو ئاگاداربه ته 
ی

 بێت. شتیاری كشتوكاڵ
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 كانی كێڵگهمهرههنگاندنی بهڵسه: هه٢ ی كاری ڕه: لاپه١ ی كهیه
 

ۆكه       : واو بكه ته  وهی خواره یهم خشته ، پاشان ئه بكه   ٢ ی ردانی نامیلكه كان سه بۆ بیر

 
 كانگشتییه   پرسیاره 

 ؟ وهیه و باره له  ته ؟ چی تایبه كانی تر نییانه كێڵگه   كه   یه ت چی هه كهكێڵگه . ١

 
 
 
 
 

انه . ٢ ی ر
كییه رێوه بۆ به  یه كتان هه ت چ توانایه كهت/ ستافه كهتۆ و خی 

ی
؟ گه كانی  بردنی چاڵ

ی
 شتیاری كشتوكاڵ

 
 
 
 
 

یكییه رچاوه سه ی  كانفی 

 به توانرێت بۆ گه ده  كه  یه كی هه ندییه تمه ت چ تایبه كه وییه زه 
ی

ێت؟ شتیاری كشتوكاڵ  كارب  هێیی
 

 
 
 
 
 

 به توانرێت بۆ گه ك ده یهخانه چ باڵه . ١
ی

ێت و چۆن؟ شتیاری كشتوكاڵ  كارب  هێیی

 
 
 
 
 

كییه 
 
 كانی كێڵگه چاڵ

كییه چ . ٢
ی
 له چاڵ

ی
رنجراكێش بێت و بتوانرێت بۆ دروستكردنی  ڵك سهبۆ خه  نگه ڕه  یت كه دهنجامده تدا ئه كهكێڵگه كی كشتوكاڵ

 به مێكی گه رهه به 
ی

ێت؟ شتیاری كشتوكاڵ  كارب  هێیی

 
 
 
 
 

كی سه  ندهوه رزی بن، ئایا ئه كان وه مه رهه به ر  ؟ گه یه روبوومتان هه درێژانی ساڵ به  كان، به باخدارییه  بۆ كێڵگه . ٣
ی
رنجڕاكێشژ  چاڵ

 یت؟ شژ بكه رزدا پێشكه ی وه وهره ده  له  بێت كه ترت ده 
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 ند ڵك و كارمه خه

ان و كرێكارانی كێڵگه  یه تت هه كی تایبه نی و زانیارییه چ كارامه . ٤ ی ر
ێتوانرێت به ده  كان( كه ) خی   شداریكردن له به ت بۆ  كارب  هێیی

؟  گه مێكیرهه به 
ی

 شتیاری كشتوكاڵ

 
 
 
 

 
 له یاندنی گه گه  شداری بكات له توانێت به كی  ده . ٥

ی
انه كه كێڵگه   شتیاری كشتوكاڵ ی ر

 نوێ؟ كه دا؟خی 
ی
 ئێستا، ستاف

ی
 ، ستاف

 
 
 
 
 

ۆك و لێكدانه  ڕ  كان وهچی 

ۆكێكی سه ده  ڕ  چ زانیاری یان چیر
ی ینه رنجڕاكێش توانیر ڕ ر

ووه كهی كێڵگه رباره ده  وهبگی  ژ ر
نجامی  ین، چۆن ئه كهی، چی ده كه، می 

 ین؟ دهده 

 
 
 
 
 

 و داران   پاره

 بكه وێت گه تهبۆچی ده 
ی

؟ بۆ دروستكردنی  كهكی كێڵگه ره ك داهانی سه كۆتاییدا وه   ؟ له ك داهاتێكی زیاده یت: وه شتیاری كشتوكاڵ
ان؟ لی كار و داهات بۆ ئه چیت؟بۆ دابینكردنی هه ندا ده مه ته به  تێیدا  ی كه و شوێنه له  پاره  ی ر

 ندامانی خی 

 
 
 
 
 

؟ ) بۆ  می گه رهه ستپێكردنی به ده  رهێنان له به یت بۆ وه رزبكه قه توانیت پاره ، یان ده یه وتت هه كهئایا پاشه . ١
ی

شتیاری كشتوكاڵ
ه نموونه  ر

 شتكردن و هتد(. وی گه كان، دروستكردنی ڕێڕه خانه تكردنی باڵهلامه ، سه خانه باڵهكان، گۆڕینی  : كڕینی ئامی 

 
 
 
 
 

  ڵگهكانی كۆمهرچاوه سه
ی له ده  كه   یهتدا هه كهناوچه  كی تر له یه رچاوه چ سه . ٢ ت كه ران بۆ ناوچه ردانیكه ت بكات و سه كهكاره   توانرێت پشتگیر

 ڕابكێشێت؟  
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 می گهرههكانی به: بژارده٣ی كاری ڕه: لاپه١ ی كهیه
 

شتیاری كشتوكاڵ  

 
ۆكه كهكێڵگه  له  تهچی تایبه  دا بنووسهوهی خواره یهم خشتهله    كییه رههبۆ به  یهكت ههیهتدا، و چ بیر

ی
   كانی م یان چاڵ

:     شتیاری گه   
ی

 كشتوكاڵ
 

 :تكهكێڵگهكانی  ناوازه  خاڵه  . ١

كییانهیان ئه تانه تایبه ندییه تمهو تایبه ئه
ی
شتیاری  ك بن بۆ گهمایهتوانن بنهده  كه  تدا بنووسهكهكێڵگه   له  و چاڵ

 .
ی

 كشتوكاڵ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ۆكه. ٢  ت كهمه رههی بهبی 
كییه  توانیت چ جۆره ده 

ی
 په كی گهچاڵ

ی
؟  ت پێكردووه دا ئاماژه وه ره ی سه خشته  له ی كه و شتانه یت به پێبدهره شتیاری كشتوكاڵ

 و توانا ژماره  به ، پاشان  بیاننوسه 
ی

. رێكوپێكی گرنكی  یان بۆ دابنی 

ۆكهده  پێشكهمی گهرههكی به یهتوانم چ بیر
ی

 م: ش بكهشتیاری كشتوكاڵ
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شتیاری كشتوكاڵیممی گهرههكانی به: توخمه٤كاری ی  ڕه: لاپه١ ی كهیه  

 
كییه  تدا له كه لیسته  له   ١  ژماره   

ی
 شتیاری كشتوكاڵیم؟  می گه رهه به  بێت له شێك ده . چ توخمێك به ربگره ی پێشوو وه كهچاڵ

 ر توخمێك؟ شكردنی هه یاندن یان پێشكه بۆ گه  كم پێویسته یه رچاوه سه    چ   
 

   م: رههناوی به 

رچاوه سه  توخم  
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كییه٥ی كاری ڕه: لاپه٢ ی كهیه
 
كان: پلاندانان بۆ چاڵ  

كی گه 
ی
. پێویستیت به پلانی چاڵ  بێت؟ ك ده یهنگاو و پێكهاته چ هه  شتیاری كشتوكاڵیت دابنی 

 
  نگاو هه كانپێكهاته

كه خانووهكی ڕوون بۆ  ، ڕێگایه كه ك بۆ ماڵهستانی ئۆتۆمبێل، هێمایه شوێنی وه  ی : گه بۆ  نموونه    یشیی

 ١ . 

 
 

 ٢ . 

 
 

 ٣ . 

 
 

 ٤ . 

 
 

 ٥ . 
 
 

 ٦ . 
 
 

 ٧ . 
 
 

 ٨ . 
 
 

 ٩ . 
 
 

  
١ . 
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كان : پلاندانان بۆ زانیارییه ٦ی كاری ره: لاپه٢ ی كهیه  

 
 م؟ ش بكهشتیاری كشتوكاڵیم پێشكه می گهرهه ك بۆ به توانم چ زانیارییه ده   

  

: لامهسه
ی
 ن

 
 
 
 

وو/ پاشخانه  ژ  
ۆكی می  ڕ  كان: چی 

 

 
 
 

 كشتوكاڵ: پرۆسه 
ی
 كان

 
 
 
 

 م: رههزانیاری به 

 
 
 
 

 نمایشكردن: 

 
 
 
 

 بۆردی زانیاری یان هێماكان: 
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كانند و ئاسانكارییهكارمه:  ٧ی كاری ڕه: لاپه٢ ی كهیه  

 
كییه م بردنی ئه ڕێوه بۆ به    

ی
 بێت؟ ر ده ردانیكه كی سه ند و ئاسانكارییه چ كارمه  پێویستت به  كشتوكاڵییه   شتیارییه گه   چاڵ

 
 ری كردن، لێخوڕین، چێشتلێنانسانێك بۆ ڕێبه : كه بۆ نموونه ند: كارمه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   كان: ئاسانكارییه
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 ی گهكانی كێڵگهرچاوهسه: ١  ی : نامیلكه ١ ی كهیه
 

شتیاری كشتوكاڵ  

 

 كهكانی ناو كێڵگهرچاوه نگاندنی سهڵسههه
 
مدانهبێت بۆ وه ر دهتیده نگاندنێك یارمه ڵسههه

ی
؟ تا  كانی تر نییهكێڵگه   له  كه  یه ت چی ههكهكو: كێڵگه ی پرسیاری وه وه ڵ

بهرچاوهند سه چه به رده كانت  ئایا  ؟  ی به درێژانی   سیی ئهیه مت ههرهه ساڵ  بهگه؟  وه مهرههر  ئهكانت  ئایا  بن،    نده وه رزی 
كی ترت ده 

ی
كییهبردنی گهڕێوه یت؟ ئایا كات یان توانای بهنجامی بده رزی تردا ئه وه   ی له وه بێت بۆ ئه چاڵ

ی
كات    شت یان چاڵ

هه ربردنه سهبه سهیهكانت  چ  پێویستهیهرچاوه؟  كییكت 
ی
چاڵ چ  ده ه؟   

ی
كشتوكاڵ تری  به كی  بۆ  توانرێت  ێت  كارب  هێیی

؟مێكی گهرههدروستكردنی به 
ی

 شتیاری كشتوكاڵ
هه كهكێڵگه  و  شته ت  به مو  ناوی  زۆره گهئه   كانی  كردنهشتیاری كشتوكاڵییهكی گه یهرمایهسه  وه رێكی  بیر  توخمه   له   وه . 
ێت بۆ ئه توانرێت چی بهده  ی بزانیت كهوه بۆ ئهتوانێت ڕێنماییت بكات  ت دهكهكانی كێڵگه جیاوازه  ی بازرگانی  وهكارب  هێیی

 لهگه
ی

ێت. سهسهشتیاری كشتوكاڵ  خۆبگرێت:  له وه ی خواره مانهك لهر یهتوانێت هه ت و سامان دهروه ر بونیاد بیی
 
یكییه رچاوهسه ● ی  كان: فی 

o وی، جۆری خاككارهێنانی زه به 
o وی، ئاو كانی زه ندییهتمه تایبه 
o كان خانه یان باڵه پێكهاته 

 
كییه ●

 
كییه:  كانی كێڵگهچاڵ

ی
چاڵ ئێستای كێڵگه چ  ئهرنجی خه سه  نگه ڕه   كی  ڕابكێشێت؟  جوتیاران   ی كهو شتانهڵك 

اركه  پێیان وایه ی ر
 نائاسانی یان ی كهسانهو كهبۆ ئه نگهرن، ڕه ڕۆتینی یان بی 

ی . نموونهسه  جوتیار نیر ی  : رنجڕاكێشیی
o  مامچاندنی نه. 
o پاكههه ،  . می تازه رههتكردنی به ڵگرتن، پشكنینی كوالێنی
o  ساواكان.  ڵهبینینی ئاژه 
o  ڕگا. وه له ر لهوه لهكانی پهكاره 
o ڕ. بڕینی مه 
o  كان. بڕینی دارمیوه 
o خێوكردن. نگ به هه 
o  شوێنی خۆیدا.  پرۆسێسكردنی خۆراك له 
o  نار ڕێگا. كانی كهمهرههبه كۆشكی 
o ن: كرددروێنهU-Pick  . 

  
و كارامه  ● تایبه  ن   سه:  تزانیاری  لێهاتوونی  و  هه یهرمایه زانیاری  كهستپێنهكی  یارمهده  كراون  له تیده توانن   ربن 

 ك: یهند نموونه . چهنی شتیاری كێڵگه  كردارێكی گهدروستكردنی 
o ه و كانت كان یان مریشكهڕه خێوكردنی مه نی به ر چۆنیهسهله  مووی ڵداری: ههبردنی ئاژه ڕێوه به  . هییی
o نم. ، گهوزه ، سهمی خۆراكی: میوه رههكردنی به شهگه 
o  . ووی سروشنی ژ ر

، می  ووی ناوخۆنی
ژ ر
 می 

o  .چێشتلێنان، پاراستنی خۆراك 
o  سپ. سواربوونی ئه 
o  ری. گهر و پیشهمیوزیك، هونه 
o  ه  بیر

 راب. شه یان  دروستكردنی
o گرتن. وێنه 
o سه  شتكردن به ، گهیركردنی باڵنده : سهوه ره دهله ،  ر شاخ. سهوتن به ركهنی 

 
یكردن له   ستدایهردهبهكی پشتیوانی له تگوزارییهزانیاری و خزمه   نی و چ كارامه  : بزانه ندڵك و كارمهخه ● كارێكی    بۆ پشتگیر

: گه
ی

 شتیاری كشتوكاڵ
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o ان و / كارمه ی ر
او. ندی به یان كارمه ند: خی   كرێگیر

o  كییه  بێت له رپرسیاردهبردن: كی  به ڕێوه تیمی به
ی
 بات؟ی دهڕێوه و به كهچاڵ

o  .دراوسێكان 
o ت. رپرسانی حكوومه ند و بهكارمه 
o كان. شتیارییهبازرگانی و گه ڵهكۆمه 
o كانی تر. ناوخۆییه بازرگانییه 

 
ۆك/ لێكدانه  ● ڕ  : وه چی 

o   ناوازه تمه تایبهكشتوكاڵ توخمی  و  ههندی  تایبه  بكرێته  نگه ڕه   كه  یه ی  ۆكی  ڕ ئهچیر بۆ  له وه ت  ڵ گهی 
هاوبه ردانیكه سه پێبكهراندا  نموونهشژ  نه ن.  شێوازێكی  دروێنه :  چاندن/  بۆ  پرۆسێسكردنی  رینی  كردن/ 
 وه رههبه

ی
 راب و هتد. نیر یان شهك په مێكی كشتوكاڵ

 
 كان: هدارایی رچاوهسه ●

o ؟ ئایا پاشهدارایه رچاوهسه ی  یت؟ رهێنان بكهبهوانیت وه ده  كه  یهوتت ههكهكانت چییر
o  یت؟رز بكه قه  توانیت پاره گات؟ دهده  رمایهسه ستت به ئایا ده 
o  ؟ نده ستپێكردنت چهتێچووی ده 
o ؟یهرجكردنی چیت ههكی كرداری توانای خهیهشێوه  به 
o یت؟ترش بكهمه یه ت ههپاره ند یت و چهئاماده 
o  دارانی كاره بردنی لایه ڕێوه ئایا توانای به 

 ؟یهت ههكهنی
 

 : وهدۆزرێته ی ناوخۆییدا دهناوچه  كی تر له یهرچاوه چ سه  ڵگا: ی كۆمهرچاوهسه ●
o  م. وت، شاخ، چه شكهكو ئه كان وههرنجڕاكێش سه جوانی سروشنی و شوێنه 
o ربردن. سهی و كات بهشكردنی كولتوور پێشكه 
o ربردن. سهجێبوون، بازاركردن  و كات به خواردن، شوێنی نیشته 
o  .  ژێرخانی گشنی
o اگه ده ڕ

ی سیی  كش(. ر، تهفهنده مه) پاس، شه وه:ڕێگاوبان، گواستنهبۆ نمونه  -یشیی
o شتیاران. ر گهرامبهڵوێست بههه 
o كییه ئه

ی
 كان. ره واوكهتهن و هه ی كهشتیاریانهگه  و چاڵ

  
ۆكه  ركههه هه یهبیر ڕوونت  له كی  ئهسهبوو  سهر  سهروه و  و  سامان  و  كهرچاوانه ت  وه ده   ی  بنه توانرێت  مای ك 

 به شكردنی گه پێشكه
ی

ێت، دواتر ده شتیاری كشتوكاڵ   رچاوانه ت و سامان و سه روهم سهشتیاری ئهبێت توانای گه كارب  هێیی
 یت. نگاندنی بۆ بكهڵسهیت و ههستنیشان بكهده
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 می گهرههكانی به: توخمه٢  ی : نامیلكه ١ ی كهیه
 

 شتیاری كشتوكاڵ

 
 زموونی كاری كێڵگهئه. ١
 
 گرێت: خۆده له وه ی خواره یان توخمانه  م پرۆسه موو ئه ندێك یان هه هه زموونی كاركردنی كێڵگه ئه
 
چی    كه  وهنهتوانن ڕوونی بكه ده   كه  وهكانهندهن كارمههلایكانی كاركردن له و ناوچه  ناو كێڵگه به  شتێكهگه  كردن: ئاراسته . ١

 ستنووسێكی دیاریكراو. كارهێنانی ده به  كوێ به  دات لهڕووده 
: رایه نان و ڕاهێنهڕاهێ. ٢ او نیشانی میوانه كارمه  نی یان چی بكرێت و چۆن بكرێت؛ ڕێگه  پێویسته  ن كهدهده كان  ندی ڕاهێیی

ی رچاوانه به و سهئهن دهپێده  كییه  كه   كاربێیی
ی
 ن. ن ڕاهێنان بكهدهتییان دهدابینكراون و یارمه  كهبۆ چاڵ

پێداویستییه  ستهرهكه. ٣ كه كارمه   كان: و  پێداوی  ستهره ندێك  سهستیهو  نیشانی  دهردانیكهكان  كهران  كاریان   دات 
كو كانی وه تهتایبه  شته نگهڕه  مهها ئه روه. ههمانهڵگرتن و پاراستنی ئه و ههوه كردن و پاككردنهڵهنی مامهن، و چۆنیهكهپێده 

ی پاراستنی كه  ر
 خۆبگرێت. ستكێش،ماسك، پۆشاك له كو ده( وه  PPEش) ئامی 
 ن. كهڵ ده گهكاریان له   ی كهندانهو كارمهران بهردانیكهاساندنی سهن تیم: . ٤
 نجامبدرێت.  كاندا ئهی كێگهیان ساڵنامه ی ڕۆژانه خشته بێت له ی دهنجام بدرێت، و كه ئه چی پێویسته : دانان خشته. ٥
و پن ر ئه   كان بهكاره  ی كهوه وان بۆ دڵنیابوون لهشانی ئهشانبهران و كاركردن  ردانیكه شتیكردنی سهرپهسه   چاودێریكردن: . ٦

ی ده جوتیار چاوه  ن كهدهنجامده ئه رانهڕێكار و پێوه 
 كات. ڕن 

 
بوون ردهروهزموونی په ئه. ٢  

 و فی 
 

بوونی كێڵگه ردهروه زموونی پهئه ر
 گرێت: خۆده له وهی خواره توخمانهیان  م پرۆسهموو ئهندێك یان ههنی هه و فی 

 
او پێشوازی لهڕێبه  یكردن: ز اپێشو . ١ كییه كهشتهی گهو ماوه رنامه كات و بهران دهردانیكهسه  رێكی ڕاهێیی

ی
ڕوون   كهیان چاڵ

 خۆبگریت. نی بازاڕكردن لهرفهكان، یان ده رییهگهتازه  وهتوالێت، خواردنه  دان بهئاماژه یهوانهش له مه. ئهوه كاتهده
٢ . : ننده كارمه  ڕێنمان  ڕوونكردنه اوهكان  و  شێوازه وه ڕۆك  پێشكهی  كشتوكاڵ  دهكانی  ئهكهش  ده مهن.  له ش  ن  لایهبوو 
سی   وه لێكۆڵینه  وه كانهره هڕێب جێبه ان و  و  بكرێت  بۆ  ئه ریۆی  له مهجێبكرێت.  سهتهفهر ده   یهوانهش  بۆ  ردانیكهكانی  ران 
 رێت: خۆبگكانیان لهستهكارهێنانی هه شداریكردن و به به

o  تاقیبكهییهكارامه ی   : وهك  دۆشیر بزن  یان  مه   مانگا  هه ژهشكهو  بۆیاخكردنی   ، ی دروستكردنی  نیر قوماش،  ندێك 
 نان. 

o نهبۆ نموونه  -مهێناندایهرهه كانی بهجیاوازه  قۆناغه  له   مێك كهرههبه   : كردنتام پاشان : خاو، پرۆسێس  كراو، 
. رههبه  می كۆتانی

o ی یان ئامادهكانی پێگهجیاوازه   قۆناغه  مێك له رههبۆنی به   : كردنبۆن ی ڵهتێكه   -ی تازه : میوه كردنیدا چۆنه یشیی
 یش وشككراو. قهنانه  -یشقهنانه

o كراو و هتد. نگنه رمێكی ڕه نگوینی خاو، چهكراو، ههنهكراو و شانهخوری شانه   ستكردن: هه 
سه   وه لێكدانه . ٣ زانیاری  ئه ده   ران: ردانیكهو  بۆ  دروستبكرێت  زانیاری  بۆردی  خاڵهوهكرێت  بۆ  كییهرهسه  ی  كان 

ی لهبێ ده   مانهئه   . وهران بیخوێننهردانیكهی سهوه یان بۆ ئه  وهنه كان ڕوون بكهڕێنماییه   و زانیارییانه ئه   یواو ته   ت پشتگیر
 . دا هاتووه سیناریۆكه له ن كهبكه 
٤ . : له ئه   كۆتان  جۆرێك  و  بۆ كرداری واز بانگه  نجامێك  نموونه  -كردن  لهبۆ  له كهكهبچوو   چێشتخانه  :  بخۆ،  دوكانی    مان 

  ڵ دانانی تابلۆ له گهكی و نووسراو بێت، له زاره   توانێت به ش دهمه. ئهدا بكڕه كهكێڵگه كۆشكی    م له رههڕێ یان به دیاریدا بگه
 كان. ندیداره یوه په شوێنه

 
 ربردنسهزموونی پشوودان و كات بهئه. ٣

 
ده كان  ندهكارمه   پێشوازیلێكردن: . ١ بهكهچاویان  لی   ران  ردانیكهسه  وێت  پێشوازییان  بۆ  كهدهو  كییه ن 

ی
یان   كهچاڵ

 . كهزموونهئه
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ئاڕاسته . ٢  
ی
كییهستاف

 
چاڵ ده   كهكردن  ئه  : وهنهكهڕوون  لهنجامده چۆن  نمایشكردن  كارمهلایه   درێت،  ندی ن 

اوه  ، ههلامهكان، رێوشوێنی سه ترسییه، مه وهڕاهێیی  شداربووان. شجوانی به نگاندنی گشنی له ڵسهنی
: لامه سه. ٣ له   نی كییه  زۆرێك 

ی
لهچاڵ بنهسهكان  سهر  لهمای  و  ی  مهیهپله   یهوانهركێشیر به كی  بۆ  شداربووان  ترش 

خاوه دروستبكه ده كهنهن.  هه ی  بهنی مسۆگهلامهسه  میشهبێت  بكات  ی سه  ر  ر
ئامی  به دابینكردنی  پارێزراو،  ركێشژ  باشژ 

او، پلانی فریاگوزاری و چاودێریڕێبه كی سهكردنی وردی به ری ڕاهێیی
ی
.  شداربووانی چاڵ كان شهڕهترش و هه بێت مهده ركێشژ

 ن. بكه  وه بووكردنهره واژووی قه و پێویسته وه ران ڕوونبكرێنهردانیكهڕوونی بۆ سه  به
كییه   ی كهو جوتیارانهئه  

ی
 پێشكهكانی گهچاڵ

ی
ری ڕوودانی  گهئه   لهبێت  یان ههبیمه  ن، پێویستهكهش ده شتیاری كشتوكاڵ

 ر رووداو یان برینداربوونێك. هه
  

ی  مانهئه  دابنێت كه  وهپلانی ئه  رانی بكات، پێویستهردانیكه سه  ش بهپێشكه  U-Pick  زموونی وێت ئهیهده  جوتیارێك كه 
 بێت: شوێنی خۆیدا هه  له وه خواره 

 
كانیان و ئۆتۆمبێله   وه بدۆزنه  كهئاسانی كێڵگه  توانن به ران دهردانیكه ، سهواتهكه  ستانی ئۆتۆمبێل: وه شوێنی  و  ر  هپۆست. ١

 ڕابگرن. 
نی كاركردن و  ؛ چۆنیه  U-Pickزموونی  ران بۆ ئهردانیكه و پێشوازیلێكردنی سه  وتنچاوپێكه ند بۆ  كارمه   پێشوازیلێكردن: . ٢

 . وهكان رونبكه ی نرخه پێكهاته
ده   : وهفری كۆكردنهده . ٣ یان سهدابینكردنی  ئه  تهبهفر  بهڵگره ی ههوهبۆ  بۆ كۆكردنهكان  ی  ئهوه كاریبێیی   هه  كهی  وهی 

ی
ڵ

 كاربێت. به  تهیهكو سهدۆسنی وه فری ژینگه كرێت ده گرن. پێشنیاردهده
ر بۆ ژماردنی نرچی ئه ڵیانگرتووه ی ههوه ك بۆ كێشكردنی ئه رازوویهته ی كێشكردن: وێستگه. ٤

ێكی بژمی  ر
  م كێشه، ئامی 

ی
، خاڵ

 دان. ڵ پاره گهكردن لهڵهكاش و گۆڕانكاری بۆ مامه
. ی پێویستیان پێیهرانهردانیكهو سهبۆ ئه توالێنی پاك و ساده  توالێت: . ٤  نی

  
 ری چێشتلێنانزموونی خۆراك و هونه ئه. ٤

 
 گرێت: خۆده له  وهی خواره یان توخمانه م پرۆسهموو ئه ندێك یان ههری چێشتلێنان ههزموونی خۆراك و هونه ئه
 می خۆراك. رههزموونی به ن بۆ ئه كهوێت و پێشوازییان لێده كهان دهر ردانیكهسه كان چاویان بهنده مه كار   پێشوازیكردن: . ١
    ت تایبه كرێت، چی وای كردووه ، چۆن دروست ده وه نهكهڕوون ده  كهمهرههكان بۆردی زانیاری به نده كارمه  : وه لێكدانه . ٢
  ش بكرێت. توانرێت بخورێت یان پێشكهچی ده  بێت، به     
 شداری  ن و بهه كان بكجیاوازه  مهرههكردنی بهیری ئامادهتوانن سه ران دهردانیكه سهشداریكردن:  به  نمایشكردن/ . ٣
   توانێت زۆر خۆش بێت و ده  مهرخانكراون. ئهته ستهبهم مهنی بۆ ئهتایبه  به ی كه رچاوانهو سهكارهێنانی ئهبه ن بهبكه     
 ن. شداربووان بكه به ش به یان پاداشتێكی تر پێشكه كان بڕوانامهكێڵگه  ندێك لههه  نگهڕه    
  توانێت له ده  مهكرێن. ئهش ده پێشكه ن كهببكه  مانهرههبه و جۆره ئه دات تامی ران دهردانیكه سه به  ڕێگه   تامكردن: . ٤
. راب و په: شه ی جیاواز بێت بۆ نموونهوه دوو جۆر خواردن و خواردنه  توانرێت لهدا بێت یان ده  تامكردنی ساده       نیر
 كی كۆندا  یهخانهباله  یوان، یان لهر ههبه، له كو باخچهرمی وه شوێنی نانخواردنی نافه ك له مێژه  مهكرێت ئه ده  خواردن: . ٥
 خۆبگرێت. له    
 ی كاش  زۆری پاره  )به كانی دیكه ڵ ئاسانكارییه گهله  -یهش هه كهفرۆشگای تاكه ك له جۆرێ  پێویسنی به  مهئه  كڕین: . ٦
م ئاسانكارییهبه   

ی
 سوودبن(. هاكان بهگرانبه  مهرهه بۆ به نگه بانكی ڕه كانی كارنی ڵ

 یان  یهیان ههوه ی توانای شیبوونهو ماددانه كو ئهدۆستدا وه تێكی ژینگه ناو پاكهكان لهمهرههبه  پێویسته تكردن: پاكه. ٧
ێنهكارده به  دووباره      ها  روه توانرێت پلاستیك سنووردار بكرێت. ههت بكرێن. تا ده پاكه ز یان شووشهكو كاغهوه  وههێیی
    شكردنی  ن و پێشكهكهچاك ده  می كێڵگه رههها به روه، تاڵ و هتد. ههز، شووشهكو كاغهوه ری لادێنر ستهت و به پاكه    
  ن. كهده باشیی  كهمهرههبه   


