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 كیپێشه 
 ئهزارەن وە لایه   سنووردار له(  GIZ)  دۆیچە گێسێلشافت فور ئینتەرناشناڵ چوزامێناربێیت

 
ڵمانیا بۆ هاوكاری و  ن  فیدڕاڵ

ئابووری  شهگه اوە (BMZپێدان    
ڕاسپێ  له  (  نێودە   بۆ كاركردن  بۆ گه وڵهبواری هاوكاری  به شهن   له ردە پێدان   ی نزیكه   وام 

ن  گه ١٢٠)
 
 ندوو. سهشه( وڵ

 
دن  كهرەبهپێدان و  شهی گهپڕۆژە  اق )  ت لهرن  تایبه وپێشێر  

 زارەن وەلایهله  كانهرەخشهبه  ( كارێكی فرە PSDعێ 
 

  ن  فیدراڵ
اوە  ((BMZپێدانشهبۆ هاوكاری ئابووری و گه  ڵمانیا ئه  

كرێت  ی بۆ دابی   دە ( پارە EUوروپا )كێی  ئه ن یهلایه  له  ، كهڕاسپێ 
 كرێت. جر  دە جێبه( GIZن )لایهو له

  
كراو  ندن  بازرگان  ئاڕاستهسهشهگه رجێك بۆ  ڵومهكات بۆ دروستكردن  ههت دەكان  حكوومه وڵهپاڵپشی  هه PSDی  پڕۆژە 
اق و له باشووری ئڕاست و  ناوە   له  

ش  كان پێشكهئابوورییه  تگوزاری ڕاوێژكاری بۆ چاكسازییهرێمی كوردستانیش. خزمه هه   ێ 
حكوومهه هاوب  به دە شان   له   كاتت  ی  پشتگێ  سیاسه  و  لهدارشتی   بنهسهت  ڕاستییهر  دەمای  لهكان  ی ڕێگه كات 

گرتنه نوێنه پێشخستی   كهخۆی  تایبه ران   دامهرن   ڕێكخراوە كادیمیه ئه  زراوەت،  و  كۆمهكان  مهڵگهكان   لهدە ی   ن  
 تدا. كان  داڕشتی  سیاسهپرۆسه 

 

  تدا بۆ گه رن  تایبهكه   كات لهلی كار دە خوڵقاندن  هه   ( پاڵپشی  له PSD)ی  ش، پڕۆژە وە له   جگه 
ن  ژنان تایبه   ، به اق   نجان  ئێ 

ڵ ڕێوشوێی   گهیجووڵێنێت لهی بازاڕی كار دەهییكارامهو  ئه پێدان   رەپه  كه كگرتوو  وكردن  ڕێبازێكی یهیڕە په  كان، بهڕاوەو گه
ڕی. ههرە ها پهروەخات هه كدە ند یه كارمه زراندن  امهد  

،    . به MSMEتگوزاری ڕاوێژكاری بۆ  ها خزمه روەپێدان  كارگێ  گشی 
  زارەك وە كان  وەشهكان  هاوبه نهپێدان  توانا درێژخایه رە ر پهسهله   وە كاتهخت دەجه   رەخشهبه   فرە   م كارە ئه

 
ن  خوێندن  باڵ

، وە وەتوێژینه و   یهن  كار و كاروباری كۆمه زارەی زانسی 
 
، ژوورە ڵ  تایبهبازرگانییه  ڵهكان و كۆمهن 

ی
  رتانهو كهت به كان. گرنكی

به  درێت كه دە ههتوانای  یان    
وە سهشهبۆ گه  یههێ  وزە ندن   ،

 
بازرگان  كشتوكاڵ بهكو  و  خۆر،  پاشماوە ڕێوە ی  و    ردن  

 دان  ناوچه  شتیاری، بهگه
ی

  و موسڵ. ، هه، دیاله، دیوانییهسڕەغدا، به به ن  به گرنكی
   ولێ 

 
 له پێدانی گهرهپه

 
 : KRIی پڕۆژه  شتیاری كشتوكاڵ

دە  شتیاریگه    
 

ناوازە رفهكشتوكاڵ بۆ  ڕە دە  تێكی  له یوە ه پخسێنێت  زە گهندیكردن  دە كهویهڵ  بوون   
فێ  شێوازە ربارە ،    ی 

خوردنه باوە  تامی  چۆنیهكان،  تامهبه  ناوخۆییه   كان  كشتوكالكردن،  ی   
فێ  ڕاهێنان  پێشكهڕێوشوێی   ئه ن   زموون   شكردن  

 ڕەگه
 

 . وەرزبكاته ناوخۆن  به  ران بۆ لای خۆی ڕابكێشێت و ئابووری ردانیكه سه كات كهن دەسهشتیاری كشتوكاڵ
كۆمه  ئهناوخۆییه   ڵگهبۆ  كهكان،  گهرفه دە  كییهلاوە   رتهم  بۆ  گوندە شهت  ههپێدان   و  ئابووری  چهمهكان  شنكردن  

پڕۆژە خاته دە یارمهوڵدەهه  كهڕوو.  ئهشهن  گهدات  له   یشتووەپێگه   تازە   رتهم كهپێدان   دە ڕێگهبدات  زیادكردن   ن   فهر ی 
 توانای ناوخۆن  بۆ بنیاتنان  پیشهرەبازرگان  و په 

 بهكی گهسازییهپێدان 
 

 .KRI ندوو لهسهشهوام و گهردەشتیاری كشتوكاڵ
 

 پرۆگرامی ڕاهێنان: 
 وەگه  ر سهر ڕاهێنان لهسهكات لهكان دەرەگهپیشه راهێنان به كهم، پڕۆژە كهقۆناغ  یه له

 
م ك پسپۆر. ئه شتیاری كشتوكاڵ

 سهی داهێنان وەرانهڕاهێنه
 

ككردن  گهڵ ئه گهن لهكهكی كاردەرە ك پسپۆڕی ناوخۆن  و خاڵ
 
 له ركی چاڵ

 
  شتیاری كشتوكاڵ

KRI . 
دە كشتوكاڵیه  بازرگانیه مدا  قۆناغ  دووە   له  

فێ  ئه  بن كهكان  له زموونێكی گه چۆن   
 

نهشتیاری كشتوكاڵ پێشكه بێ  به كراو   ش 
لهران بكهردانیكه سه ئهردان  كێڵكه : سهوانه ن  تر. ئه،  كی كلتووری و زۆر شی  

 
 به   ن كارەم خاوە زموون  چێشتلێنان، چاڵ

ی ڕاهێنهبواری گه  ڕاهێنان له توانایانه  و پشتگێ 
 

.  پێدان  پلارەگرن بۆ پهردە وام وە ردەن  به رایهشتیاری كشتوكاڵ  ن  بازرگان 
 : كییهرەنجامی سهرە دە  ٣ كهئامانجر پڕۆژە 

 بهگهی  ر ڕاهێنه -1
 

 . ر بدرێتران  داهێنهڕاهێنه شتیاری كشتوكاڵ
 . كان(كان) جوتیارە ن كارەخاوە بۆ   تان  رە سهڕاهێنان   -2
 ڕاهێنانیان كان و ن كارەبۆ خاوە وتوو   پێدان  پلان  بازرگان  پێشكهرە په -3
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  خول كیپێشه 
 

 ی ڕاهێنان خشته
 

هر دانیشتنێك شهڕوو. هه تهخراوه  وهخواره   له   كهی خوله خشته ر
 ڕێكخراوهرم  شێوازێكی نه  به  كه. خوله ش كاتژمێ 

زیاتر كرداری    وهر ئهڕۆژی چڕ گه  ٥چاو  ش بكرێن له ی درێژتردا پێشكهماوه   ڕۆژانی جیاواز یان له   كان لهتاكو دانیشتنه
 شداربووان. بێت بۆ به

 پرۆگرامی ڕاهێنان  گه
 

 شتیاری كشتوكاڵ
 

٥ڕۆژی  ٤ڕۆژی   ٣ڕۆژی   ٢ڕۆژی   ١ڕۆژی    

 
 

: ٥ مۆدیوڵ  
بازاڕكردنی كار و   به

 پلاندانان 

 
 

٤ مۆدیوڵ  

مێكی  رههپێدانی بهرهپه
 گه

 
 شتیاری كشتوكاڵ

 
 

: ٣مۆدیوڵ  
شتیاری  تگوزاری گهخزمه  

 
 

 كشتوكاڵ

 
 

٢:  مۆدیوڵ  
شتیاری  زموونی گهئه  

 
 

 كشتوكاڵ

 ناساندن  خول
 م  

 
 :  ١ مۆدیوڵ

 ناساندن

 

  كاریئاماده كانی تێبینیه
 

 : دڵنیابه وە ی خوارە كاریانه ئامادەم  ستپێكردن  ڕاهێنان، له پێش دە 
 

 یت. كهیت و چۆن ڕاهێنان دەكهر جی دەسهی دڵنیا بیت ڕاهێنان لهوە، بۆ ئه وەر بخوێنهڕێنمان  ڕاهێنه  ڕاویپه   .1
 یت. كهڕاهێنان  تێدا دە  ی كهیهو ناوچهله و لێیان تێبگه كان بكهكشتوكاڵیه  مهرهه به له  وەلێكۆڵینه  .2
 بكهكان  گهمهرههبه  له  وە لێكۆڵینه  .3

 
 ناوچهرههمای بهر بنهسهله  شتیاری كشتوكاڵ

 
ۆكه  -كهمی كشتوكاڵ تان     له  بێ 

 
وڵ

 یت. یان نی  بكه كانتدا ئاماژە ڕاهێنانه توانیت له دە  كه  ربگرە تر وە 
 ههمێكی گهرههئایا هیچ به  بزانه .4

 
 یت. یان نی  بكه بتوانیت ئاماژە  كه  یهشتیاری كشتوكاڵ

كی  ستهئایا به   بزانه .5
 
 بگرە تدا ههكهرەكۆمپیوته  ، له كاربێنهبه   ستهردەی بهم ڤیدیۆیهر نا، ئهكات، گه كاردە  ٧ری چاڵ

 
 ڵ

 . وەستنهك شوێی  به رنێت وە نتهكارهێنان  ئایكۆن  ئه به  به
كییه ڕێیت لهگهدوای چیدا دە زان  به دە و كاتهئه  بكه یری ڤیدیۆكهسه       

 
   دا. كهچاڵ

   
   ئاسانكاریكانی تێبینیه

 

مهرگرتی  وە كاربێی   بۆ وە به  ختهیاخود ته   وەچدانهرپه ئایا هێڵكاری به  ران ئازادن كهڕاهێنه •
 
وێت یان نا  ر بیانهكان گهڵ

كییه له
 
 كاندا. كان و فیدباكی وانه وە كۆبوونه كان و  كان  گفتوگۆی چاڵ

 
 كانی دانان 

 

ته یه   له   پێویسته  همۆدیوڵم  ئه • ڕۆژدا  بكرێت، ك  ڕاهێنان   شه   واو    
كاتژمێ  بۆ  گهله  ندیكردنیوە په ش  زیاتر  كان   ڵ 

  كان. پشووە 
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 ی ڕاهێنانی گشتی رچاوهسه
 

 لهشكردن  ڕاهێنان  گهپێشكه  ست به یوە كان  په تاییه رەسه  رچاوەسه   وە ارە ی خو م لیستهئه
 

گرێت،  خۆدە شتیاری كشتوكاڵ
 : یان پێكراوە ئاماژە  وەخوارە  تێك له و بابه كهر یهكان بۆ ههتهتایبه  پێویسته رچاوەسه

 
  له كانتێبینیه  بڕ رچاوه سه

 ؟ ڵهكۆمه

 ن  گشی  رایهڕێوبه به 

   ١  رری ڕاهێنه ڕێبه 

     رڕاهێنه ڕێنمان  

   ١  بوونتۆماری ئامادە 

   ١ ر فۆڕمی ڕاپۆرن  ڕاهێنه 

هه  ١ نگاندن  خول ڵسهفۆڕمی هه  ر بۆ 
 كشداربوویه به 

  

   ١ فلیپ چارت یاخود   ی سیی خته ته 

، ڕە  ١٢ – ٨ پێنووسی ماجیكیاخود   ی سیی خته ته    وزش، سه سوور، شی  

یت و / یاخود      بلو تاك سر

 (یهندانهزوومه) ئارهشداربوو كی نووسیتی به شتوومه

هه  ١ م جافڵهقه  ر بۆ 
 كشداربوویه به 

  

هه  ١ پێنووس  ر بۆ 
 كشداربوویه به 

  

    ١٠ – ٥ ر سڕە 

   ٤ – ٢ م تراشڵهقه 

هه  ١ نامیلكه ڕاوی په  ر بۆ 
 كشداربوویه به 

  

 

 كانی رچاوهسه
 

 ٢ مۆدیوڵ
 

كهیه  كی# 
 
رچاوەسه   چاڵ  

كی ١
 
  نگوین ی هه یس: كێڵگه ی كه وە توێژینه :   ١ چاڵ

كی
 
  زموون  كاری كێڵگه : ئه رنامه به :   ٢ چاڵ

 
 : ١ نامیلكه  ١مۆدیوڵ
 می گه رهه به   بۆشان  

 
 شتیاری كشتوكاڵ

 

كی
 
 : ٣ چاڵ

 فراوله ی یس: كێڵگه ی كه وە توێژینه  
 

كی
 
بوون  ردە روەزموون  په : ئه رنامه به   ٤ :چاڵ  

  و فێ 
 

 : ١ نامیلكه  ١مۆدیوڵ
 می گه رهه به   بۆشان  

 
 شتیاری كشتوكاڵ

كی ٢
 
 :  ٥ چاڵ
 ربردن سه زموون  پشوودان و كات به ئه 

 
 

 : ١ نامیلكه  ١مۆدیوڵ
 می گه رهه به   بۆشان  

 
 شتیاری كشتوكاڵ

كی ٣
 
  ٦: چاڵ

كی 
 
ێرە هه خۆت  ( U-Pick)چاڵ ر  ڵیێر

 

كی ٤
 
 :٧  چاڵ

 م رهه شكردن  به دوكان و پێشكه 
 ئینته 

 
گرام:  یدیۆی ئینستهرنێت یان ڤهێڵ

 ڕاسیر دوكان  

كی 
 
ری  هونه و كان خۆراكیه  مه رهه به زموون   ئه : رنامه به :  ٧ چاڵ

 چێشتلێنان 
 
 

 : ١ نامیلكه  ١مۆدیوڵ
 می گه رهه به   بۆشان  

 
 شتیاری كشتوكاڵ
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 پڕۆگرامی ڕاهێنان
 

ڕۆكناوه كات  

 مۆدیوڵ ناساندنی  ٠٨.٤٥ – ٠٨.٣٠

وانیی  گشی   • ڕ  
 مۆدیوڵ تێ 

  ید
 
 3 – 1  :سڵ

 

 زموونی كاری كێڵگه: ئه١ی كهیه ١٠.١٠ – ٠٨.٤٥

  ید
 
 24 - ٤  : سڵ

كی 
 
 نگوینی ههیس: كێڵگهی كهوەتوێژینه  ١ :چاڵ

كی
 
 فراوله ی یس: كێڵگهی كهوەتوێژینه:  ٢ چاڵ

كی
 
 زموون  كاری كێڵگه: ئهرنامه: به٣ چاڵ

 پشوو  ١٠.٣٠ – ١٠.١٠

بوون   ردهروهزموونی په: ئه٢ی كهیه ١٢.٣٠ – ١٠.٣٠ ر
 و فێ 

  ید
 
 42 – 25 :سڵ

كی 
 
بوون  ردەروەزموون  په: ئهرنامهبه   ٤ :چاڵ  

 و فێ 

 ربردن سهزموونی پشوودان و كات به: ئه٣ی كهیه ١٣.٠٠ – ١٢.٣٠

  ید
 
 68 – 43  :سڵ

كی 
 
 ربردن سهزموون  پشوودان و كات به: ئهرنامهبه  ٥ :چاڵ

كی 
 
كی  رنامهبه  ٦ :چاڵ

 
ێرەخۆت هه( U-Pick): چاڵ ر  ڵیێر

 ڕۆ نانی نیوه  ١٤.٠٠ – ١٣.٠٠

 چێشتلێنان ری كان و هونهخۆراكیه مهرههبه: ٤ی كهیه ١٦.٠٠ – ١٤.٠٠

  ید
 
 93 – 69  :سڵ

كی
 
 مرههشكردن  بهدوكان و پێشكه:   ٧ چاڵ

كی
 
 چێشتلێنان ری كان و هونهخۆراكیه مهرههزموون  به: ئهرنامهبه:   ٨ چاڵ

 مۆدیوڵ  كۆتان   ١٦.٠٠

  ید
 
 95 – 94  :سڵ
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 شتیاری  زموونی گه : ئه٢ مۆدیوڵ
 

 كشتوكاڵ
 

 مۆدیوڵ  كیپێشه
 

رچاوهسه ید كات   ڕێنمان  ڕاهێنان 
 
ڕۆكناوه سڵ   

یدە 
 
 ش بكه پێشكه یهكهم یهڕۆكی ئه ر ناوە سهله كهسڵ
  . وەكاری زۆرە ناو وردە  ی بچیته وەنر  ئه   وەكان ڕوون بكه تهكورن  بابه   به

  ٢ – ١ ك خوله ٢
 

وانینێكی گشتی بۆ  ڕ ر
تێ 

 كانمۆدیوڵه

یدە  
 
بكه پێشكه  كهسڵ بكه   ش  ڕوون   مۆدیوڵه ئه   كه  وە و  ڕوون  كان  گهجیاوازە   جۆرە   م   

 
شتیاری كشتوكاڵ

 . وە كاتهدە
 لهرنجڕاكێشر گهشوێنێكی سه   نگهڕە   كه   وەو ڕوون  بكه   نیشان بدە   كهگرافیكه

 
ك كاتدا  یه   شتیاری كشتوكاڵ

له  له  زیاتر  پێشكهزموون  گهئه   جۆرێك   
 

بۆیهشتیاری كشتوكاڵ بكات،  به یه  له  مانهئه   ش   ، جیانی   م  كێ  
 
ڵ

  ن. كهران دەردانیكهسه ش بهزموون پێشكهڵێك ئه ، كۆمهرنواوكهزۆرجار ته

وتتی ك كهریهسه ٣ كخوله   ٢
 كان زمونهئه

 

 زموونی كاری كێڵگه: ئه ١ی كهیه
 

ید كات   ڕێنمان  ڕاهێنان رچاوهسه
 
 ڕۆكناوه سڵ

ستبوونی ردهبه
و  رنێت و ئهانته
ی كاركردن لینكانه

كێڵگه   له  

یدە  •
 
وێت  یانهران دەردانیكه و بۆجی سه  چییه  زموون  كاری كێڵگهئه  كه   وە و ڕوون  بكه كان نیشان بدەسڵ
یدی شه شداری بكه به

 
وانینێكی گشی  شهن، سڵ ڕ  

م  ڕوو.ئهخاتهكان دە زموونهكان  ئهجیاوازە  جۆرە  له م تێ 
یدانه 

 
 ڕوو.  نهخهكان دەجۆرە  كێك له ر یهر ههسهكاری زیاتر لهوردە  وە ی خوارە سڵ
 

  ی  ێشو   ۆ ب  انیکانەکات/کار   ەیو ەنۆڕیگ  –  ەکەزموونەئ  ۆ ب  نەکار بک  کاندا ەگ ێڵ ک  ەبچن و ل  کەڵخ  ەیەوانەل
  ە انەیییگێڵک  ەکار   و جۆرە بۆ ئه   یههه   ەر ۆ ج  م ەل  ن  ڵەو ەودێ ن  كی ێرمۆ . پلاتفیان بێتکانەمەو ژ   بوونێجەشتی ن

تر(    هی)و   Workaways (https://www.workaway.info). یه یزمان  ە ب  ەکەتیسا   ییەێ   نگلی ئ  انگلێ  
  یدواەکات. بدە   اد یز   ككارە  یهاەب  كه  . ت ەیبک  انهشکراو ەشکێ پ  اردە بژ   و ە ئ  یر ەیس  ەیو ەئ  ۆ ب  ەبک  کیکل

هانیج  کان  ەاواز یج ەناوچ  ەل ەڕێبگ دا ڵکشتوکا  زموون  ەئ . 
 

 ب دا ێ ت  خشر ەبۆ خ  یکار   تێتوانر ەد ەک   ەیەهتر  ن  ڵەو ەودێن كی ەڕێپڵما
 
  کانەخش ەب ۆ خ  کدا ێکات   ە. لەو ەتێوبکر ڵ

٣٠ 
 كخوله 

٥ – 
١٢ 

 زموونی كاری كێڵگهئه
 ؟چیه
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ید كات   ڕێنمان  ڕاهێنان رچاوهسه
 
 ڕۆكناوه سڵ

 بوونێجەشتی ن ی  ێو شو  مەو ژ  نەبک کانەخش ە بۆ خ یواندار یم توانن ەد ارانیجووت ن،ەناد  ەزموونەئ و ەئ  ەیپار 
  رگرتی  ە کار و و   یچوو ێت ەل  ەپار   وتکردن  ەکەپاش  ۆ ب  ەکیەگاڕێ شەمە. ئنەبک ی   داب انیکانەکار   ر ەرامبەب ەل
 رقاەس کان    ەل کدا ەیەگێڵک  ەل اتر یز  ن  ەارمی

 
 و هتد.  راکۆ خ سکردن  ێ سۆ پر  کردن،ەن ێچاندن، درو   کەو  ڵ

ە كارهێنان  ئه به یدە  م زنجێ 
 
ڵداری، باخداری، و  ، ئاژە كان  كاری كێڵگه جیاوازە  ی جۆرە وە ڕوونكردنهبۆ  سڵ

 گشی  و چارە 
 

 بهسهكشتوكاڵ
 

 كاردێت. ری كشتوكاڵ
 

كی
 
 نگوین ی هه یس: كێڵگهی كهوه توێژینه ١ :چاڵ

 
 . وەشداربووان بخوێنهبۆ به  سیناریۆییكه .1
 ووان. شداربنێوان به  له و هان  گفتوگۆ بدە  پرسیار بكه  .2

مهوە  .3
 
 : كان بریتی   له رییهگهئه ڵ

ئهباشه  شته • پێدەران ڕێگهردانیكه سه  كه  یه وەكان  بهبه  درێتیان  لهبكه  كهپرۆسه  شێك لهشداری  كان    ن 
بوون  هه   

 .نگوینوان  و هه نگه فێ 

ئهخراپه  شته • پاراستی  كهستهۆەكه   (PPE)  كهرەردانیكه سه  بێت كهدە  وە كان  دابی    ی  بۆ  سی گونجاوی 
ئه نه بۆ  شوێنه كرابێت،  نه   و  نی   شانهلێیه   كه   كراوەڕاهێنان    ، زیانیان  بهكان  ش مهئه   كه  وتووە ركهن 
 بێت. گۆڕین هه   پێویسی  به نگهڕە  وتووە ركهیش زیان  به PPE، ستدان  داهاته دەله
بن و كاتێكی خۆش بهردانیكهڵ كرا، سهگهی لهڵهمامه كهپێش ڕووداوە  كهزموونهئه  

ن و رببهسهرن توانیان فێ 
 ران لهردانیكهسه دان بهبووبێت بۆ ڕێگه رگری زیاتر ههبه نگه ڕە  كهاوە دا، دوای ڕوودكهپرۆسه شداربن له به

 ن. ردان  بكهمێ  سهران كهردانیكهوێت و سه ربكه ترسیدار دە مه كهكرا كێڵگه كاندا. دە نزیك شانه

   

یدە  
 
 كانباش و خراپه  نهلایه ١٣ كخوله  ١٠ . ن  بكه زموون  كاری كێڵگه ئهبردن  كارێكی ڕێوە كان  به و باسی سوود و زیانه كان نیشان بدەسڵ

 كانتهرفهنگاری و ده ئاڵه  ١٥ – ١٤  ڵداری. ی باخداری و ئاژە كێڵگه   دێن له  زموون  كێڵگه ڵ ئهگهله كه  وە ت ڕوونبكه رفهنگاری و دە ندێك ئاله هه 



    

 كان  گه : چالاكیه 2ر | مۆدیوڵ ری راهێنه رێبه   
 

شتیاری كشتوكاڵ         9 

ید كات   ڕێنمان  ڕاهێنان رچاوهسه
 
 ڕۆكناوه سڵ

وانیی  گشی  نیشان بدە  ڕ  
یدی تێ 

 
یدی سڵ

 
یدە  ر خاڵێك له ( و دواتر هه١٧) سڵ

 
 . وە كان  دواتر ڕوون بكهسڵ

 هه
 

ن  لامهبۆ سه كه  وەڕوون بكه  خۆپارێزییانه و ڕێوشوێنه و ئه ڕوون  باس بكه  شداربووان بهموو به ڕۆڵ
 شداربووان دانراون. به

 
كی

 
 ی توویس: كێڵگهی كهوهتوێژینه   ٢ :چاڵ
 
یدە  .1

 
ی خۆت  كێڵگه  بووە ی توو  ، كێڵگه زموون  كاری كێڵگهچۆن ئه  و سیناریۆی كه نیشان بدە كهسڵ
ێرە هه ر  .باش و خراپ بووە م گۆڕانه چۆن ئه كه  بكه  وەو باس له  ڵیێر

مهوە  ندێك له كرێت هه دە .2
 
 : كان بریی  بن لهڵ

 پاراست. ی كهمهرهه و به وێڵه دانه  كهجوتیارە  -أ 
  به  كهجوتیارە  -ب

 ست هێنا. دەبازاڕێكی نون 
 د. ی فراوانێ  كر كهكارە   كهجوتیارە  -ت
 بوو. ڵكی زیاتر و ژێرخان  زیاتر دە خه به  پێویسی   -ث

 كانو پێكهاته  پڕۆسه ٢٣ – ١٦ كخوله  ٣٠

 
 

 نامیلكه  ١مۆدیوڵ
١ : 

می  رههبۆشان  به
شتیاری  گه

 
 

 كشتوكاڵ

كی
 
 زموونی كاری كێڵگه: ئه رنامه: به ٣ چاڵ

بوون له ردە روەپه زموون   تێكی شیاو بۆ ئهرفهر دەگه: ئه تێبیتی   
م وا ئه بوو، ئه نه كهنێو جوتیاران  ناو گروپه و فێ 

كییه
 
 . یهبوارێكی زۆر هه دوور نازانرێت، چونكه به مهشدا، ئه وە ڵ ئهگه. لهجر  بێڵه  چاڵ

 
شكردن   هبێت بۆ پێشكیان ههكهكێڵگه  له  كه  وە نهتێك بكهرفهر دەهه  شداربووان بێ  لهبه پێویسته .1

 . ن  كاری كێلگه زموون   ئه
یان بخه  .2   له  رچاو بگرن كهبه له مانهرههلێی  بهو كهئه  كه  وەبێ 

 
ی بوون  ١مۆدیوڵ  

توانن بۆ و دە  فێ 
ۆكه    ن. بدە   ١ی نامیلكه  به  كان ئاماژەبێ 

 ن. كان بكهر پرسیارە سهنیا كار له ته تا به  كیان پێبدەخوله ١٥-١٠ .3
 :ت ەیکەد  شەشکێ پ ەر ۆ ج و ەل كی ێ زموونەئ  نۆ چ ەک  ەبک ەو ەباس ل

 
 ت؟ێ نیەخا ەد ند ەچ – ەکەکارکردن  هیماو  ➢
 ؟ نه کەد ی  چ رانەردانکەس – ەکەکهڕۆ ناو  ➢
ر ف كی   ➢

 گرێت ؟ستۆ دە ئه  له  رانەردانکەس نی رشتی و یارمهرپهكردن وسه ێ 

كی به ٢٤ كخوله  ٢٠
 
 كهرنامهچاڵ
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بوون ردهروه زموونی په: ئه٢یكهیه ر
 و فێ 

 

رچاوهسه ید كات   ڕێنمان  ڕاهێنان 
 
ڕۆكناوه سڵ  

یدە  
 
ەبه  به وە بهێنه  چی   و نموونه  زموونانه ئه م ئه كه  وە و ڕوون  بكه كان نیشان بدەسڵ  زنجێ 

ید   كارهێنان 
 
سڵ

 كان: و وێنه 

كیه گه •
 
 ڵداری. ی ئاژەكان  كێڵگه شت و چاڵ

، بهسهچارە  • : ڕاسیر
 

ە  مهرههركردن  كشتوكاڵ  قوتوونراو.  ی له وزەیش، سه قهكان، نانهنیهمهشێ 

زموونی  ئهناساندنی  ٣٣ – ٢٥ كخوله  ١٠
 ن  ردهروه ی پهكێڵگه

یدە  
 
 . وە ن  ڕوون بكه ردە روە پهكی یهزموون  كێڵگه بردن  ئه ڕێوە كان  بهو سوود و زیانه  نیشان بدە كهسڵ

  .وە بهێنه ر بكرێت نموونهن و گهگفتوگۆ بكه 
 

  ٥  
كخوله   

 نی باش و خراپلایه ٣٤

یدە  
 
  ٥ .ن  بكهردەروە كی پهیهزموون  كێڵگهبردن  ئه ڕوە كان  به تهرفهنگاری و دە ئاڵهو باسی  نیشان بدە كهسڵ

 كخوله 
٣٥ 

 
نگاری و  ئاڵه
 كان تهرفهده

یدە  
 
 ی زۆرجار لهوەن  و ئه ردە روەی په زموون  كێڵگه نگاوێكی تێكڕای ئه ر ههو هه  كان نیشان بدەسڵ

 ، هێمای زانیاری. ، بۆ نموونه وە بكهشدار ڕوون دا به كهپرۆسه 
 كانو پیكهاته  پڕۆسه ٤١ – ٣٦ كخوله  ١٠

 
 

 ١ مۆدیوڵ
 ١ ینامیلكه 

 

كی
 
بوون  ردهروهزموونی په: ئه   ٤ چاڵ ر

 و فێ 
 

بوون له ردە روەزموون  په تێكی شیاو بۆ ئهرفهر دەگه: ئه تێبیتی   
م وا ئه بوو، ئه نه  كهنێو جوتیاران  گرووپه و فێ 

كی به ٤٢ كخوله  ٣٠
 
 كهرنامهچاڵ

ید كات   ڕێنمان  ڕاهێنان رچاوهسه
 
 ڕۆكناوه سڵ

 ؟هو ێننهمه د ێکو   ەل ➢
 کرد؟ەد  دروست ۆ ب انیخواردن كی   ➢
 ؟ۆنخەخواردن د/ ۆنخەد انیکانەمەژ  ێکو   ەل ➢
 ت؟ یربگر ەو  ر ەردانکەس  ند ەچ  تی توانە کاتدا د  کیە ەل ➢

  .كان  كاركردنیانله تیان بدە و یارمه ناویاندا بسووڕێوە به .4
كردنه  شداربوو بكهك دوو به یه واو بوون، داوا له ته كه .5 مهكان  خۆیان و وە وەبێ 

 
كان بۆ  كانیان بۆ پرسیارەڵ

 ڕوو. نه بخه كهپۆله 
كردنهسهله  فیدباك و ڕێنماییان پێبدە .6   كانیان. وە ر بێ 
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رچاوهسه ید كات   ڕێنمان  ڕاهێنان 
 
ڕۆكناوه سڵ  

بهكه می  رهه لێتی 
شتیاری  گه

 
 

  كشتوكاڵ

كیه
 
 . یه بواری زۆر هه دوور نازانرێت چونكه  به مهئه  ندەرچه، ههجێبێڵه  چاڵ

 
 ن. كهسیر دەكانیان پێشكهكێڵگه   رچاو بگرن كه بهله  تانهرفهو دە شداربووان ئهبه پێویسته .1
بخه  .2 یان  بهو كهئه   كه وە رەبێ  بگرن كه به له  مانههرهلێی       له  رچاو 

 
بوون  ١مۆدیوڵ ی   

دە   -فێ  بۆ  و  توانن 
ۆكه  ن. بكه   ١ی نامیلكه  به  كان ئاماژەبێ 

  ن. كانیان بكهر پرسیارە سهنیا كار له ته تا به  كیان پێبدەخوله ١٥-١٠ .3
 : ت ەیکەد  شەشکێ پ ەر ۆ ج و ەل كی ێ زموونەئ  نۆ چ ەک  ەبک ەو ەباس ل ➢

 ؟ییەچ ەکەمەرهەب -1
 و هتد؟  یار یزان كان  ما ێ ه ەب  کدا،ێشت ەگ  ەل – تەیکەد  ران  ەردانکەس سیر ەشکێ پ نۆ چ -2
 ت؟ێ بەه دا ۆیخ ی  ێشو  ەل ەستیو ێ پ رانەردانکەس كیییەئاسانکار  چ -3
 ت؟ ێ بەه   ندێكتكارمه  جۆرە چ  ەستیو ێپ -4

  كان  كاركردن. له  تیان بدەو یارمه  ناویاندا بسوڕێوە به .4
كردنه   شداربوو بكهك دوو بهیه  او بوون، داوا له و ته  كه .5 مهكان  خۆیان و وەوە بێ 

 
كان بۆ كانیان بۆ پرسیارە ڵ

 ڕوو. نه بخه كهپۆله 
كردنهسهله  فیدباك و ڕێنمان  بدە  .6  كانیان. وە ر بێ 

 

 ربردنسهزموونی پشوودان و كات به: ئه ٣ی كهیه
 

رچاوهسه ید كات   ڕێنمان  ڕاهێنان 
 
ڕۆكناوه سڵ  

یدە  
 
ك  یهند نموونه و چه  ربردن چییه سهزموون  پشوودان و كات بهئه  كه  وە و ڕوون  بكه  نیشان بدە  كهسڵ
یدە   له  كه  وە رەبهێنه 

 
یران، وتن، سهرشاخ كهسپ، پایسكلسواری كواد، سه وی ئه ڕوو: ڕێڕە   تهكان خراوە سڵ

 گرتن. دێری و شوێی  وێنه شوێی  چاو 
 

ۆكهگه  شداربووان بكه به پرسیار له   ربردن. سهبێت بۆ پشوودان و كات بهی تریان ههر بێ 

زموونی پشوودان و  ئه ٥٠ – ٤٣ كخوله  ١٥
 ؟ ربردن چییهسهكات به

 

زیانه   و  سوود  پێشكهباسی  ئهكان   كات  شكردن   و  پشوودان  له سهبه زموون   ناوچه   كێڵگه   ربردن   یان 
  . كان بكهسوشتیه

٥  
كخوله   

 نی باش و خراپلایه ٤٧

 كان تهرفهنگاری و ده ئاله ٤٨ ٥ . ر بكهسهو گفتوگۆی له  وەربردن ڕوون بكه سهزمون  پشوودان و كات به ردوو ئه كان  ههتهرفهنگاری و دە ئاله 
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رچاوهسه ید كات   ڕێنمان  ڕاهێنان 
 
ڕۆكناوه سڵ  

كخوله   

یدە  
 
  م جۆرە زۆری له به كه  وە ڕوون بكه  و پرۆسانهو ئه  كان نیشان بدەسڵ
دەیڕە په   زموونانهئه لهو  ڕوونكردنهوانهكرێن،  لهیهوە ش  كورت  چۆنیه سهكی  ئهر  ههن   ر نجامدان  

 ك. یهپێكهاته

 كانو پێكهاته  پڕۆسه ٥٣ – ٥٠ كخوله  ١٥

 
 

 نامیلكه  ١مۆدیوڵ
١ : 

می  رههبۆشان  به
شتیاری  گه

 
 

 كشتوكاڵ

كی
 
 ربردن سهزموون  پشوودان و كات به: ئه رنامهبه   ٥ :چاڵ

 
بوو،  نه  كهنێو جوتیاران  گرووپه  ربردن له سهزموون  پشوودان و كات بهتێكی شیاو بۆ ئهرفهر دەگه: ئه تێبیی  

كیه وا ئهئه
 
 . یهبواری زۆر هه دوور نازانرێت چونكه  به مهئه  ندەرچه، هه جێبێڵه م چاڵ

 
 

 ن. كهسیر دەكانیان پێشكهكێڵگه   رچاو بگرن كه بهله  تانهرفهو دە شداربووان ئهبه پێویسته .1
بخه .2 یان  بگرن كهبهله  مانهرههبه  لێی  و كهئه  كه وە بێ      له  رچاو 

 
بوون  ١مۆدیوڵ ی   

دە   -فێ  بۆ  و  توانن 
ۆكه  ن. بكه   ١ی نامیلكه  به  كان ئاماژەبێ 

  ن. كانیان بكهر پرسیارە سهنیا كار له ته تا به  كیان پێبدەخوله ١٥-١٠ .3
 : ت ەیکەد  شەشکێ پ ەر ۆ ج و ەل كی ێ زموونەئ  نۆ چ ەک  ەبک ەو ەباس ل ➢

 ؟ییەچ ەکەمەرهەب -1
ا ۆ فر ەو د  ەو یەکرا ەدۆ ک  نۆ چ -2  تر؟  شی   ش،ێ ک  ەب  ،ەکیە ەب –  سر
 ت؟ێ بەه دا ۆیخ ی  ێشو  ەل ەستیو ێ پ رانەردانکەس كیییەئاسانکار  چ -3

  كان  كاركردن. له  تیان بدەو یارمه  ناویاندا بسوڕێوە به .4
كردنه   شداربوو بكه ك دوو بهیه  او بوون، داوا له و ته  كه .5 مهكان  خۆیان و وە وەبێ 

 
كان  كانیان بۆ پرسیارە ڵ

 ڕوو. نهبخه كهبۆ پۆله 
كردنهسهله  فیدباك و ڕێنمان  بدە  .6  . كانیانوە ر بێ 
 

 ٥٨ كخوله  ٢٠
 

 كهرنامهكی بهچالا 

ێرە زموون  خۆت ههئه وە ڕوون  بكه   ر  كات. دروست دە  كهو چۆن داهات بۆ جوتیارە  چییه ڵیێر
ێرە خۆت هه  U-Pick)ی)بردن  كێڵگهرێوە كان  به سوود و زیانه ر  .. وە ڕوون بكه ڵیێر

ێرە خۆت هه U-Pick)كان  )زموونه شكردن  ئه كان  پێشكهو توخمه  پرۆسه  ر  . وە ران ڕوونبكه ردانیكه بۆ سه  ڵیێر

كی ٦٧ – ٥٨ كخوله  ٣٠
 
خۆت   U-Pick))چاڵ
ێرههه ژ  ڵیێ 

كی  
 
كی رنامه: به٦ چاڵ

 
ێرهخۆت هه U-Pick)): چاڵ ژ كی به ٦٨ كخوله  ٢٠ ڵیێ 

 
 كهرنامهچاڵ
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رچاوهسه ید كات   ڕێنمان  ڕاهێنان 
 
ڕۆكناوه سڵ  

 
كیه بێت، ئه نه كهكان  گروپه نێوان جوتیارە له U-Pick))ن  شیاو بۆرفهر دەگهئه : تێبیتی 

 
  . جێبێڵه كهوا چاڵ

)زموونه بۆ ئه   یانهكانیان ههكیڵگه   رچاوبگرن كه بهتێك له رفهر دە بێت ههشداربووان دە به .1  U-Pick)كان 
ێرە خۆت هه  ر ، گه  ن كهستنیشانیان بكه و دە  ڵیێر  ن.  ر ههچی  

  ن. كانیان بكهر پرسیارە سهنیا كار له ته تا به  كیان پێبدەخوله ١٥-١٠ .2
  كان  كاركردن. له  تیان بدەو یارمه  ناویاندا بسوڕێوە به .3
كردنه   شداربوو بكه ك دوو بهیه  او بوون، داوا له و ته  كه .4 مهكان  خۆیان و وە وەبێ 

 
كان  كانیان بۆ پرسیارە ڵ

 ڕوو. نهبخه كهبۆ پۆله 
كردنهسهله  فیدباك و ڕێنمان  بدە  .5   . كانیانوە ر بێ 

 
 

 ری چێشتلێنانهونه  كان و خۆراكیه  مهرهه بهزموونی ئه: ٤یكهیه
 

رچاوهسه ڕاهێنانڕێنمان    ید كات   
 
ڕۆكناوه سڵ  

یدە  
 
مانای   وەشتیاری كشتوكاڵییهڕووی گهو له  ری چێشتلێنان چییهكو هونه   وەو ڕوون  بكه   كان نیشان بدەسڵ
 : وە بهێنه وەشتیاری كشتوكاڵیهڕووی گه  خواردن له ك له یهند نموونه ، چه چییه

بۆ  مهژە  • وێدا  به  شتكردن كهكان  گه، گروپهوانهران  شهردانیكه ران  ڕۆژ، سهردانیكه ران: سهردانیكه سهكان 
  .ڕن، هتد. پهتێدە 

 و نمایشر چێشتلێنان.  وانه •

 یش. قه: نانه م بۆ نموونه رههتامكردن  به  •

 . دوكان یان كۆشكی كێڵگه  •

كخوله  ١٠ ری زموونی هونهئه ٧٥ – ٦٨ 
 ؟چێشتلێنان چییه

 ٥ . وە ری چێشتلێنان ڕوون بكهزموون  هونه بردن  ئه ڕێوە كان  به سوود و زیانه 
كخوله   

 نی باش و خراپلایه ٧٦

 ٥  . ری چێشتلێنان بكه زموون  هونهبردن  ئه ڕێوە كان  به تهرفهنگاری و دە گفتوگۆی ئاله  
 كخوله 

 كان تهرفهده نگاری و ئاله ٧٧

ڤیدیۆی 
كراو   جێگێر

یدە 
 
 . وەری چێشتلێنان ڕوون بكه زموون  خۆراك و هونه كان  ئه تهتایبه و پێكهاته و پرۆسه  كان نیشان بدەسڵ

 
كانو پێكهاته  پرۆسه ٨١ – ٧٨ كخوله  ١٥  
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رچاوهسه ڕاهێنانڕێنمان    ید كات   
 
ڕۆكناوه سڵ  

  
 

 ئینته
 

رنێت هێڵ
یان ڤیدیۆی  
ئینستگرام: 

ی دوكانی ته حیر  

وێنه  : له تێبیی  راست،  یدی  سهی لای 
 
له  -كهڤیدیۆیه  ٨٦ر سڵ دوگمهسهكلیك  پهر  بكه ی  ئیش    خشكردن  بۆ 

 پێكردن.  
 

كی
 
   ٧ :چاڵ

 

كیه •
 
چاڵ یدی 

 
بكه پێشكه  كهسڵ به   ش  ڕابگهشداربووە به  و  دەڤیدیۆیه  كه  نهیهكان  نیشان  یت... دە كیان 

 ڵێت. جی دە  كهپیاوە  ی كهوەر ئهسهك زیاتر لهبێت نه  كهپاشخان  دوكانهر سهرنجیان لهسه پێویسته

 . نیشان بدە رنێت، ڤیدیۆكه ر ئایكۆن  ئینتهسهله  بكه ر ڤیدیۆكهسهكلیك له  •

 : كهی خودی دوكانهربارە دە  ك بكه ئاسانكاری بۆ گفتوگۆیه دوای ڤیدیۆكه  •
اوە  . أ  ی دوكان بهكێشهرنجڕا ؟)زۆر سهوەتهچۆن ڕازێێ   

  ، پێكهاتهت كراوەكی تایبه یهشێوە   ، دیكۆر و ئامێ 
ی مس، ژینگه   ی به، سۆبهفهك، ڕە كان، ڕووەباوە  بۆ   كی جوان، پاك، ڕێك و پێك، زۆرباش كراوە یهكێ 

 .) كردن  فرۆشی    باشێ 
 كراون(. ش  كان پێشكهفهر ڕە سهجوان  لهكرێن؟) بهش دە كان چۆن پێشكهمهرههبه . ب
بیانهڵك دە خه   رنجڕاكێش، وا لهی سهوە رە ری باش، دیكۆری دە ؟ )پۆستهچۆنه   وە رەدە   له . ت وێت  كات 

 جێبێڵن(.  وە رەدە  له كهمهرهه، به ژوورە  ن/ بچنهیری بكه سی   و سهبوە 

یدی قوتوو ی سهوێنه   دان به ئاماژە   به •
 
ی و ئاماژە   بكه  كهمهرهه ی بهوەپێچانه   باس له ،  كهی ڕاشییهر سڵ

  بێت. ڕاستیدا ناوی بڕاندێكی هه  له  كه، وا مهپێبدە

یدە  
 
 پاك و خاوێی  و  نیشان بدە كهسڵ

ی
زموون   شكردن  ئه كان  پێشكهله  وەن  خۆراك ڕون بكه لامهسه و گرنكی

 ری چێشتلێنان یان فرۆشتی  خۆراك. هونه 
 

بكه  بهدە  كهموڵكه   كه وەڕوون   ناوازە یهشێوە   بێت  هه   كی  و  بێت  و خاوێن  ئهپاك  مامهندانهو كارمهموو   ڵه ی 
بهگهله دەخۆراكیه  مهرههڵ  پێویستهكهكان  له   ن،  پێبكرێت  مامهسهڕاهێنانیان  لهڵهر  به گهكردن  خۆراك   ڵ 

 ت. لامهكی خاوین و سه یهشێوە 

 ٨٢ كخوله  ٢٠
 

پاك و خاوێتی و  
نی لامهسه  

 
 

  ١مۆدیوڵ
 : ١ نامیلكه 

می  رههبۆشان  به
شتیاری  گه

كی
 
 ری چێشتلێنانهونهكان و  خۆراكیه مه ههزموونی به: ئهرنامه: به ٨ چاڵ

 
 ن. كهسیر دەكانیان پێشكهكێڵگه   رچاو بگرن كه بهله  تانهرفهو دە شداربووان ئهبه پێویسته .1
یان بخه  .2     له   رچاو بگرن كهبهله  مانهرههبه   لێی  و كهئه   كه  وەبێ 

 
ی بوون  ١مۆدیوڵ  

بۆ  و دە   -فێ  توانن 

كی به ٨٣ 
 
 كهرنامهچاڵ
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رچاوهسه ڕاهێنانڕێنمان    ید كات   
 
ڕۆكناوه سڵ  

 
 

ۆكه كشتوكاڵ  ن. بكه   ١ی نامیلكه  به  كان ئاماژەبێ 
  ن. كانیان بكهر پرسیارە سهنیا كار له ته تا به  كیان پێبدەخوله ١٥-١٠ .3
  كان  كاركردن. له  تیان بدەو یارمه  ناویاندا بسوڕێوە به .4
كردنه  شداربوو بكهك دوو بهیه  او بوون، داوا له و ته  كه .5 مهكان  خۆیان و وەوە بێ 

 
كان كانیان بۆ پرسیارەڵ

 ڕوو. نهبخه كهبۆ پۆله 
كردنهسهله  فیدباك و ڕێنمان  بدە  .6  . كانیانوە ر بێ 

 

 

 مۆدیوڵ  كۆتان  
 

رچاوهسه ید كات   ڕێنمان  ڕاهێنان 
 
ڕۆكناوه سڵ   

ان  مۆدیوڵه  به  
. به  به وە كورت بكه  كهخێ  یدی كۆتان 

 
 ٣ كارهێنان  سڵ

 كخوله 
 پوخته  ٨٥

 
 دواتر ئاگاداربكهڕێكخستنه شداربووان لهبه

 
  ٢   : وە كان  مۆدیوڵ

 كخوله 
 دواتر  ٨٦

 
 مۆدیوڵ

 


