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٢یه‌كه‌ی‌١یه‌كه‌ی

 كاری كێڵگه 
ی
 په روه رده  و ئه زموون

ی
ئه زموون

بوون ر
فێ 

٣یه‌كه‌ی‌

 پشوودان و كات 
ی
ئه زموون

به سه ربردن

٤یه‌كه‌ی

 به رهه مه  
ی
ئه زموون

خۆراكیه كان و هونه ری 
چێشتلێنان
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٢مۆدیوڵ
یه‌كه‌كان



‌و‌فراوانه‌كشتوكالیگه‌شتیاری• ‌ۆ‌بزۆر‌ده‌رفه‌ت  ئه‌زمووت 
.ده‌ڕه‌خسێنێتنوێ

‌سه‌ره‌كیجۆریچوار‌• ‌ئه‌زمووت  ‌شوێن  گه‌شتیاریمه‌به‌سن 
‌
 

.هه‌یه‌كشتوكاڵ

ندوباره‌بو‌هاوشێوه‌بنئه‌زموونانه‌ئه‌مله‌وانه‌یه‌•

و‌به‌رهه‌مچكێڵگه‌كهكه‌به‌وه‌یده‌به‌ستێتپشتئه‌مه‌•
كییه‌ك

 
.ده‌كاتپێشكه‌شچاڵ

وكاڵكشتسه‌ر‌ده‌كه‌نه‌وه‌جه‌ختزۆر‌ئه‌زموونهه‌ندێك•
.(هه‌ڵگرتندروێنه‌كردن،:نموونه‌بۆ‌)

‌هه‌ندێكیان•
 

(ئه‌سپڕێڕه‌وی:نموونه‌بۆ‌)نی  ‌كشتوكاڵ

وه‌كو‌)ه‌وه‌ده‌به‌ستنپێكه‌وه‌هه‌ردووكیئه‌زموونهه‌ندێك•
‌ .(كێڵگه‌كۆشكه‌كات 
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 شوێنی مه به سنی گه شتیاری ك
ی
 ئه زموون

 
شتوكاڵ

شوێنه‌‌هاوشێوه‌كان

ئه زموونی كاری كێڵگه

ئه زموونی 
په روه رده  و 
بوون ر

فێ 

ئه زموونی پشوودان و 
كات به سه ربردن

به رهه مه  
خۆراكیه كان
و هونه ری 
چێشتلێنان



 كاری كێڵگه 
ی
ئه زموون
١یه‌كه‌ی‌



 
ی
:كێڵگه سه ردانیكه ران

.ده‌مێننه‌وه‌شوێنه‌كه‌‌له‌زۆرجار‌•

‌پاره‌یهه‌ندێكجار‌• كار‌و‌ووننیشته‌جێبشوێن 
.ده‌ده‌ن

 ڵده بژێرنههكێڵگه كانله كاركردنسه ردانیكه ران
 تا 

ی
:هه بێتئه مانه یانده رفه ن

‌له‌ڕزگاربوون• .تازه‌گه‌ریجیهات 

.دێتوه‌كوێله‌خوارادنه‌كانیانبزاننئه‌وه‌یبۆ‌•

انیانیانزیاتر‌تا‌•   
‌چۆنیبۆ‌هه‌بێتپێ  ه‌ت 
‌ .خۆراكبه‌رهه‌مهێنات 
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 كاری كێڵگه  چییه ؟
ی
ئه زموون

؟ چیه‌‌و‌بۆچی
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 كاری كێڵگه  چییه ؟
ی
ئه زموون

جۆری‌ئه‌زموونه‌كان

كێڵگه‌ی‌
ئاژه‌ڵداری،‌
‌یان‌ ه‌مه‌ت  شێ 

په‌له‌وه‌ر

كێڵگه‌ی‌
باخداری

كشتوكالی‌
‌ گشن 

پرۆسێس‌
‌ كردت 
‌
 

كشتوكاڵ
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 كاری كێڵگه  چییه ؟
ی
ئه زموون

جۆری‌ئه‌زموونه‌كان

 یان په له وه ر
ی
ه مه ن :كێڵگه ی ئاژه ڵداری، شێر

مانگا‌دۆشی  ‌•
ئاژه‌ڵكۆكردنه‌وه‌یمه‌ڕداری‌و‌‌•
‌دایكه‌كان• ‌ئاژه‌ڵه‌‌كۆرپه‌‌ت  

خۆراكدات 



:كێڵگه  باخدارییه كان

‌سه‌وزه‌‌یان‌میوه‌• هه‌ڵگرتن 

‌دانه‌وێڵه‌• چاندن‌یان‌پاراستن 
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 كاری كێڵگه  چییه ؟
ی
ئه زموون

جۆری‌ئه‌زموونه‌كان



كێڵگه  باخدارییه كان

‌برنج• چاندن‌یان‌دروێنه‌كردت 

‌شه‌راب• ‌ترێ‌و‌دروستكردت  هه‌ڵگرتن 
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 كاری كێڵگه  چییه ؟
ی
ئه زموون

جۆری‌ئه‌زموونه‌كان

Source:  Passport to San Diego

Source:  insiejaapantours.com

Source:  viatour.com



‌ك: كێڵگه ی گشنی  اری‌ئه‌نجامدات 
‌ماڵه ‌وه‌ڕۆژانه‌ی‌كێڵگه‌‌و‌كاره‌كات 
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 كاری كێڵگه  چییه ؟
ی
ئه زموون

جۆری‌ئه‌زموونه‌كان

Source:  Poultry KeeperSource:  Agrotechnomarket



Source:  Atlas of the Future
Source:  Living History Farms

 
 

 كشتوكاڵ
ی
‌وه‌كو: پرۆسێس كردن :چالاكیه‌كات 

‌به‌رهه‌می‌كێڵگه‌• مره‌با،‌دۆشاو،‌خواردنه‌وه‌: پاراستن 

•‌ ‌ماست‌یان‌په‌نێ  دروستكردت 

كڕاندنه‌وه‌ی‌شانه‌‌هه‌نگوینیه‌كان•
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 كاری كێڵگه  چییه ؟
ی
ئه زموون

جۆری‌ئه‌زموونه‌كان

Source:  Stock Food
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:سیناریۆ

ی‌هه‌نگ‌به‌خێوكردن‌و‌بڕینه‌وه‌ی‌هه‌نگوینی•  
ان‌ده‌كات،‌ڕێگه‌‌به‌‌هه‌نگه‌وانێك‌میوانداری‌سه‌ردانیكه‌ران‌ده‌كات‌و‌فێ 

.سه‌ردانیكه‌ران‌ده‌ده‌ن‌به‌‌شێك‌له‌‌شانه‌ی‌هه‌نگوینه‌كه‌‌بكڕێننه‌وه‌

‌كۆكردنه‌وه‌ی‌هه‌نگوین‌له‌‌شانه‌كان‌بدات• .سه‌ردانیكه‌رێك‌داوای‌كردووه‌‌یارمه‌ت 

م‌به‌شداری‌ناكات‌چونكه‌‌كاره‌كه‌‌مه‌ترسیداره‌‌و‌•
 
‌ئه‌وه‌نده‌‌سه‌ردانیكه‌ر‌ڕێگه‌ی‌پێده‌درێت‌سه‌یر‌بكات‌به‌ڵ به‌شی

‌كه‌ش‌ ‌PPE)كه‌ره‌سته‌ی‌پاراستن  ‌به‌‌نییه‌‌كه‌‌هه‌موو‌جه‌سته‌ی‌داپۆشێت،‌ده‌س( كه‌ره‌سته‌ی‌خۆپاریزی‌كه‌سن  ته‌كات 
.  به‌جێبهێلێتئاشكرا‌

و‌شانه‌دا‌ده‌دات‌دێك‌سه‌ردانیكه‌ره‌كه‌‌زۆر‌نزیك‌ده‌بێته‌وه‌‌و‌هه‌نگه‌كه‌‌پێوه‌ی‌ده‌دات‌و‌ده‌كشێته‌‌دواوه‌‌و‌خۆی‌به‌‌هه‌ن•
.هه‌نگه‌كان‌ئازاد‌ده‌كات‌به‌مه‌ش‌زیان‌به‌‌شانه‌كه‌‌ده‌گه‌یه‌نێت

.هه‌روه‌ها‌له‌‌ڕێگادا‌ئه‌و‌ده‌سته‌‌جله‌‌سه‌لامه‌تییه‌ی‌كه‌‌له‌به‌ری‌بوو،‌دڕاندی•

:پرسیار و گفتوگۆ

‌بوون؟. ١ ‌بارودۆخه‌كه‌‌چی لایه‌نه‌‌‌باش‌و‌خراپه‌كات 

‌له‌سه‌ر‌بووه‌‌به‌هۆی‌ڕووداوه‌كه‌؟. ٢ ‌ئه‌نجامدرا‌و‌چۆن‌كاریگه‌ری‌نه‌رێن  ئایا‌ئه‌زموونه‌كه‌‌به‌باشی

١چالاكی 
كیڵگه‌ی‌هه‌نگوین: لێكۆڵینه‌وه‌ی‌كه‌یس
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 كاری كێڵگه 
ی
ئه زموون

‌سه‌ردانیكه‌ران‌و‌جوتیاران لایه‌نه‌‌باش‌و‌خراپه‌كات 

سووده كان زیانه كان

●‌ ‌ده‌سهههههههههههته‌‌به‌ركردت  ‌ده‌رفهههههههههههه‌ت  یئهههههههههههه‌زموونكردت 
 
‌چهههههههههههاڵ

كێڵگه‌‌ده‌ڕه‌خسێنێت

ئه‌زموونێكی‌ڕه‌سه‌ن‌پێشكه‌ش‌ده‌كات●

‌لههههههههسههههههههه‌ردانیكه‌ران‌تێگه‌یشههههههههتنێكی● ه‌‌كاره‌كههههههههه‌‌و‌قههههههههووڵێ 
انینیان‌بۆ‌جوتیاران‌به‌ده‌ست‌ده‌هێی  ‌ .پێ  

ده‌كرێت‌سه‌ردانیكه‌ران‌هه‌ڵه‌‌بكه‌ن●

ه‌یههه‌نن‌یههان‌له‌وانه‌یههه‌‌سههه‌ردانیكه‌ران‌زیههان‌بههه‌خۆیان‌بگ●
‌كێڵگه‌‌بگه‌ێی  ‌كه‌زیان‌به ‌ره‌سته‌كات 

ب●  
ن‌چههههههۆن‌له‌وانه‌یهههههه‌‌سهههههه‌ردانیكه‌ران‌لهههههه‌وێ‌بهههههن‌تههههها‌فهههههێ 

له‌و‌شێوه‌یه‌‌به‌ڕێوه‌ببه‌نجۆره‌‌كارێكی

له‌وانه‌یه‌‌زیان‌به‌‌ژینگه‌كان‌بگات●

یه●
 
‌كۆمه‌ڵ ‌له‌سه‌ر‌ژیات  ‌كاریگه‌ری‌نه‌رێن  كلتهووری‌/ ‌ت 

كۆمه‌ڵگه‌‌ده‌بێت
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 كاری كێڵگه 
ی
ئه زموون

ئاله‌نگاری‌و‌ده‌رفه‌ته‌كان

ئه زموونی باخداری

Source:  Azernews

‌خوله‌كه‌‌ ین‌كاته‌كات  ڕه‌نگه‌‌سه‌رنجڕاكێشێ 
دروێنه‌كردن‌بێت‌كه‌‌كاتێكی‌كه‌مه‌

Source:  Active Agriscience

‌جیاوا ‌پرۆسه‌كه‌‌ئه‌زمووت  ز‌پێشكه‌ش‌قۆناغه‌‌جیاوازه‌كات 
‌رسام‌ده‌كه‌ن‌كه‌‌ڕه‌نگه‌‌هه‌موویان‌سه‌ردانیكه‌ران‌سه

نه‌كه‌ن

ئاله‌نگارییه‌‌كان ده‌رفه‌ته‌كان



‌كه‌‌زیان‌ب وبوونه‌وه‌ی‌نه‌خۆشی
 
ه‌‌بڵ

ێت‌زیان‌ئاژه‌ڵه‌كان‌ده‌گه‌یه‌نێت‌یان‌ده‌توان
‌وبه‌‌مرۆڤ‌بگه‌یه‌نێت‌به‌‌شێوه‌یه /  ‌كی‌كات 
یان‌كێڵگه‌كه‌‌دابخات

Source:  Proagri

Source:  YouTube 

:  ‌ڵبكرێتده‌توانرێت‌كاری‌ڕۆژانه‌‌له‌گه‌ڵ‌ئه‌زمونه‌كه‌‌تێبكه
شكه‌ش‌ئه‌مه‌ش‌سه‌رچاوه‌یه‌كی‌توانای‌شاراوه‌ی‌كاری‌ئازاد‌پێ

.ده‌كات
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 كاری كێڵگه 
ی
ئه زموون

ئاله‌نگاری‌و‌ده‌رفه‌ته‌كان

 ئاژه ڵداری
ی
ئه زموون

‌ساڵ‌پێویس ‌به‌‌له‌وانه‌یه‌‌كاته‌‌سه‌رقاڵه‌كات  ن 
.پسپۆڕی‌وه‌كو‌مه‌ڕبڕه‌كان‌هه‌بێت

‌ڕه‌نگه‌‌وه‌رزی‌به‌رخ‌یان‌به‌چكه‌كردن‌س ه‌رنج 
سه‌ردانیكه‌ران‌‌بۆ‌لای‌خۆی‌ڕابكێشێت

ده رفه ته كان

ئاله نگارییه كان

كاره‌كه‌ش‌داواكاری‌زۆری‌له‌سه‌ره‌‌و‌
‌زۆركه‌س‌ڕاناكێشێت !سه‌رنج 



پڕۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كان



‌كاری‌كێڵگه‌یه‌ك‌هه‌ندێك‌یان‌هه‌موو‌ئه‌م‌پڕۆسه‌‌و‌پێكهاتانه‌ی‌خواره‌وه‌‌له‌خۆده‌گ :رێتئه‌زمووت 
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 كاری كێڵگه 
ی
ئه زموون

‌كاری‌كێڵگه‌یه‌ك ‌ئه‌زمووت  پڕۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كات 

ئاراسته كردن. ١
نیشاندان، . ٢

كردن و  ر
فێ 

مه شقكردن

كه ره سته  و . ٣
پێداویستیه كان

تیمه كه  بناسه. ٤
كاری ڕۆژانه ی . ٥

كێڵگه 
دنسه رپه رشتیكر . ٦



:ئاراسته كردن. ١

‌كاركردن• گه‌شتێك‌به‌ناو‌كێڵگه‌‌و‌شوێن 

‌رووده‌دات‌و‌له‌كوێ‌ڕوود• ‌ده‌كاته‌وه‌‌كه‌‌چی ه‌داتڕووت 

كردن و مه شقكردن. ٢ ر
:نیشاندان، فێ 

•‌ ‌نیشهههههاندات  بكرێههههههت‌و‌سهههههه‌ردانیكه‌ران‌كههههههه‌‌پێویسهههههته‌‌چی
چۆن‌بكرێت؛

نیان‌له‌سهه‌ر‌ڕێگه‌دان‌به‌‌مه‌شهككردن‌و‌ڕاهێنه‌رایهه‌تیكرد•
‌ ‌به‌‌دروسن  ‌به‌ده‌ستهێنات  .چۆنیه‌ت 
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 كاری كێڵگه 
ی
ئه زموون

‌كاری‌كێڵگه‌یه‌ك ‌ئه‌زمووت  پڕۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كات 



:پێداویستیه  كانكه ره سته  و . ٣

‌سهههههههههههههههه‌ردانیكه‌ران‌بهههههههههههههههه‌و‌ئهههههههههههههههامراز‌و‌• ئاشهههههههههههههههناكردت 

‌پێداویستیانه‌ی‌كهه‌‌كاریهان‌پێده‌كهه‌ن و‌چۆنیهه‌ت 

و‌مامه‌ڵهههههههههههههههههه‌كردن‌و‌پاككردنهههههههههههههههههه‌وه‌‌و‌ههههههههههههههههههه‌ڵگرتن

.پاراستنیان

‌له• ‌بههه‌ركردن‌وه‌كههو‌ڕه‌نگههه‌‌ئه‌مههه‌‌شههته‌‌تایبه‌تههه‌كات 

‌كهههههههههههههههه‌ش‌ وه‌ك‌( PPE)كه‌ره‌سهههههههههههههههته‌ی‌پاراسهههههههههههههههتن 

.تده‌ستكێش،‌ماسك‌و‌پۆشاك‌له‌خۆبگرێ
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 كاری كێڵگه 
ی
ئه زموون

‌كاری‌كێڵگه‌یه‌ك ‌ئه‌زمووت  پڕۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كات 

Source:  Unsplash



:كاری ڕۆژانه ی كێڵگه كه  ڕوونبكه وه . ٥

‌بكرێت• پێویسته‌‌چی

‌ڕۆژانه‌،‌كۆ‌: بۆ‌نموونه‌-كاتێك‌له‌‌خشته‌ی‌ڕۆژانه‌ی‌كێڵگه‌كان‌یان‌ساڵنامه‌كه‌دایه‌• كردنه‌وه‌ی‌هێلكه‌،‌هه‌ڵگرتن 
دان ‌گژوگیای‌زیانبه‌خش‌و‌هتد( دۆشی  ‌) شێ  .و‌لابردت 
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 كاری كێڵگه 
ی
ئه زموون

‌كاری‌كێڵگه‌یه‌ك ‌ئه‌زمووت  پڕۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كات 

:تیمه كه . ٤
به‌و‌دوای‌ئاڕاسته‌كردن،‌سه‌ردانیكه‌ران‌چاویان

.‌نتیمه‌‌ده‌كه‌وێت‌كه‌‌له‌گه‌ڵیان‌كارده‌كه

تیمی كاری ناوخۆن  



:تیم‌و‌جوتیاره‌كه‌‌ئه‌مانه‌‌ئه‌نجامده‌ده‌ن: سه رپه شتیكردن. ٦

‌سه‌ردانیكه‌ران• سه‌رپه‌رشتیكردت 

‌ئه‌وان‌كارده‌كه‌ن• شانبه‌شات 

•‌ ‌و‌به‌و‌پێوه‌ره‌‌ئه‌نجامده‌درێت‌كه‌‌بازاڕ‌پێویستیه‌ت  دڵنیاده‌بن‌له‌وه‌ی‌كاره‌كه‌‌به‌باشی
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 كاری كێڵگه 
ی
ئه زموون

‌كاری‌كێڵگه‌یه‌ك ‌ئه‌زمووت  پڕۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كات 

Source:  Redscarab Travel & Media Source: Vietnam Investment Review Source:  Vietnam Investment Review



كییانه‌‌به‌وردی‌سه‌رپه‌شتیده‌كرێن•
 
ئه‌م‌چاڵ

ده‌كهههرێن‌له‌سهههه•  
‌سهههه‌ره‌تا‌ههههه‌موو‌سهههه‌ردانیكه‌ران‌فێ  ‌ر‌چۆنیهههه‌ت 

‌ئههههههههههه‌رك‌و‌پڕۆسههههههههههه‌‌دروسههههههههههته‌كان‌كههههههههههه‌‌پێوی سههههههههههته‌‌ئه‌نجامههههههههههدات 
په‌یڕه‌وبكرێن‌

‌جوتیههههههههههار‌یههههههههههان‌ك• ‌ده‌سههههههههههن  ێڵگههههههههههه‌‌سههههههههههه‌ردانیكه‌ران‌شانبه‌شههههههههههات 
:كارده‌كه‌ن

‌هه‌ر‌شتێكی‌‌‌ه•  ه‌ڵه‌ڕێگری‌ده‌كات‌له‌‌ئه‌نجامدات 

‌به‌رهه‌مه‌كههههههههههههه‌،‌یهههههههههههه• ان‌ڕێگههههههههههههری‌ده‌كههههههههههههات‌لههههههههههههه‌‌تێك ههههههههههههووت 
ێت ێت‌یان‌نه‌فرۆشی نه‌توانرێت‌به‌كاربهههێێ 

اره كددددددده   هه نددددددددك  ئددددددده را ده بێدددددددت تددددددده نیا بددددددده  ده سدددددددنی  وتی•
:ئه نجام بدرێت

ی‌كێڵگه‌•  
لێخوڕین‌و‌خستنه‌كاری‌ئامێ 

‌ڕووه‌ككوژ‌و‌قڕكه‌ر• به‌كارهێنات 

‌سنو‌• ‌گه‌وره‌ی‌ت  
 

 .ور‌و‌هتدمامه‌ڵه‌كردن‌له‌گه‌ڵ‌ئاژه‌ڵ
22

 كاری كێڵگه 
ی
ئه زموون

؟ ڕێوشوێنه‌‌خۆپارێزیه‌كان‌چیی  
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:سیناریۆ

یان‌ده‌كات‌له‌باره‌ی‌ش•  
‌كاری‌كێڵگه‌‌و‌فێ  ‌كشتوكاڵ‌له‌واكێڵگه‌یه‌كی‌فراوله‌‌میوانداری‌سه‌ردانیكه‌ران‌ده‌كات‌بۆ‌ئه‌زمووت  :  نه‌ێوازه‌كات 

‌مره‌با .لێكردنه‌وه‌ی‌فراوله‌،‌دروستكردت 

‌لێكردنه‌وه‌‌زیان‌به‌‌ڕووه‌كه‌كا‌ن‌ده‌گه‌یه‌نن‌و‌مر‌• ،‌ئجوتیاره‌كه‌‌دركی‌به‌وه‌‌كرد‌كه‌‌كرێكاره‌‌میوانه‌كان‌له‌كات  ‌ه‌با‌ده‌سووتێی   ه‌مه‌ش‌زیات 
.لێكه‌وته‌وه‌‌و‌جوتیاره‌كه‌ی‌ناڕه‌حه‌ت‌كرد

‌پشوودان‌و‌كات‌به‌سه‌ربردن‌بیگۆڕێت‌‌ئ• ‌كاری‌كێڵگه‌وه‌‌بۆ‌ئه‌زمووت  ‌دانه‌وێڵه‌جوتیاره‌كه‌‌بڕیاریدا‌له‌‌ئه‌زمووت  و‌ه‌مه‌ش‌بۆ‌پاراستن 
‌ .به‌رهه‌مه‌كات 

‌له‌سه‌ر‌بنه‌م( U-Pick)جوتیاره‌كه‌‌بڕیاریدا‌بۆ‌بژارده‌ی‌• ای‌فراوله‌‌بیگۆڕێت،‌قاوه‌خانه‌یه‌كی‌ب ووكی‌دانا،‌خواردن‌و‌به‌رهه‌مه‌كات 
‌دیكه‌ی‌كرد‌له‌‌كێڵگه‌كه‌دا انییه‌كات    

كییه‌‌خێ 
 
‌چاڵ .پێشكه‌شده‌كرد‌و‌چاودێری‌ده‌ستپێكردت 

انێكی‌زۆری‌هه‌یه‌‌كه‌‌دێن‌بۆ‌ئه‌وه‌ی‌كاتێكی‌خۆش‌به‌سه‌رببه‌ن،‌به‌شداری‌له‌‌چ•   
‌كرد‌ئێستا‌خێ  ه‌كاندا‌بكه‌تێبین  كییه‌‌سه‌لامه‌تێ 

 
ن‌و‌اڵ

‌‌بكڕن‌تا‌له‌گه‌ڵ‌خۆیان‌بیبه‌نه‌‌ماڵه‌وه‌‌یان‌له‌‌شوێنه‌كه‌دا‌به‌كاری‌بهێی  ‌ .به‌رهه‌مه‌كات 

:پرسیار و گفتوگۆ

‌بوون؟1. ‌بارودۆخه‌كه‌‌چی لایه‌نه‌‌‌باش‌و‌خراپه‌كات 

كرا؟2. چۆن‌ئه‌زموونه‌كه‌‌له‌وه‌ی‌پێشوو‌باشێ 

2چالاكی 
كێڵگه‌ی‌فراوله‌: لێكولینه‌وه‌ی‌كه‌یس
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٣چالاكی 
‌كاری‌كێڵگه‌: به‌رنامه‌ ئه‌زمووت 

‌له‌‌كێڵگه‌كه‌ت‌بكه‌وه‌. ١ .بێ 

‌كاری‌كێڵگه‌‌له‌‌كێڵگه‌كه‌تدا؟. ٢ ‌ئه‌زمووت  دت  ئایا‌هیچ‌ده‌رفه‌تێك‌هه‌یه‌‌بۆ‌به‌ره‌وپێشێ 

؟. ٣ ئه‌مانه‌‌چی  

:باس‌له‌وه‌‌بكه‌‌كه‌‌چۆن‌ئه‌زموونێكی‌له‌و‌جۆره‌‌پێشكه‌ش‌ده‌كه‌یت. ٤

چه‌ند‌ده‌خایه‌نێت؟-ماوه ی كاركردنه كه ➢

‌ده‌كه‌ن؟-ناوه ڕۆكه كه ➢ سه‌ردانیكه‌ران‌چی

‌سه‌ردانیكه‌ران‌➢ ده‌كات‌كی   
ده‌دات‌و‌سه‌رپه‌رشتییان‌ده‌كات؟و‌یارمه‌تییانفێ 

ئه‌وان‌له‌كوێ‌ده‌مێننه‌وه‌؟➢

‌چێشتیان‌بۆ‌ئاماده‌ده‌كات؟➢ كی 

له‌كوێ‌خواردن‌یان‌ژه‌مه‌كانیان‌ده‌خۆن؟➢

له‌‌یه‌ك‌كاتدا‌ده‌توانیت‌چه‌ند‌سه‌ردانیكه‌ر‌وه‌ربگریت؟➢

‌كاری‌كێڵگه‌‌پێش. ٥ كه‌ش‌بكه‌یت؟پێویستت‌به‌‌چییه‌‌تا‌بیكڕیت‌و‌وه‌به‌رهێنان‌بكه‌یت‌بۆ‌ئه‌وه‌ی‌ئه‌زمووت 



بوون ر
 په روه رده  و فێ 

ی
ئه زموون
٢یه‌كه‌ی‌



:سه ردانیكه ران

ببوون‌له‌باره‌ی‌پرۆسهه‌ی‌كشهت•  
وكاڵ‌و‌ئهه‌و‌فێ 

.‌می‌دێنێتبه‌رهه‌مانه‌ی‌كه‌‌كێڵگه‌كه‌‌به‌رهه

گه‌به‌شداریكردن‌له‌‌هه‌ندێك‌كاری‌كێڵ•

‌و‌ شههههههێوازه‌‌زانیههههههاری‌ده‌ربههههههاره‌ی‌كێڵگههههههه‌ی‌ئۆرگههههههات 

‌هههههه ه‌موویان‌كشهههههتوكاڵییه‌‌به‌رده‌وامهههههه‌كان‌و‌هیهههههێ 

بو‌  
‌فێ  .ون‌پێكبێی  ‌ده‌توانن‌به‌شێك‌له‌‌ئه‌زمووت 

26

 كێڵگه ی په روه رده ن  
ی
ئه زموون

؟ ئه‌زموونه‌‌په‌روه‌رده‌ییه‌كان‌چیی  
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 كێڵگه ی په روه رده ن  
ی
ئه زموون

؟ ئه‌زموونه‌‌په‌روه‌ر‌ده‌ییه‌كان‌چیی  

:ئه زموونه  په روه رده ییه كان له وانه یه  ئه مانه  بن

‌مانه‌وه‌• شوێن 

چێشتلێنان•

تامكردن‌یان‌چالای‌تر•

‌به‌رهه‌می‌كێڵگه‌-بازاڕكردن• كڕین 

بوون و زانیاری زیاتر ر
 فێ 

ی
:پێشكه شكردن

‌ژوورێك‌وه‌كو‌پێشانگه‌‌كه‌‌‌• نیشاندات 

ێت .ره‌نگدانه‌وه‌ی‌نمایش‌و‌زانیاری‌تێدا‌ببیێ 

‌پێشانگه‌ی‌نمایشكردن• .بووت 
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 كێڵگه ی په روه رده ن  
ی
ئه زموون

؟ ئه‌زموونه‌‌په‌روه‌رده‌ییه‌كان‌چیی  

ه گه شته كان بۆ ڕوونكردنه وه ی به رهه م یان پرۆسه ی كیڵگ

 ئاژه ڵداری له وانه یه  برینی بن له •
ی
:گه شته كان

خۆراكدان•

ن•
 
‌ئاژه‌ڵ چاودێری‌گشن 

•‌ ه‌نه‌ری‌چاودێری‌ڕۆتین  ‌ترڤێێ  و‌شن 



:ئاژه ڵداریكێڵگه یئه زموونی  : نموونه 

ن‌و‌خۆراكپێدانیان‌بن•
 
‌ئاژه‌ڵ ی‌چاودێریكردت   

.سه‌ردانیكه‌ران‌ده‌توانن‌فێ 

•‌ ‌سه‌ردانیكه‌ران‌ده‌توانن‌سه‌یری‌بڕینیه‌وه‌ی‌ئاژه‌ڵه‌كان‌بكه‌ن‌و‌زانیاری‌له‌سه‌ر‌به‌كارهێنات  خوری‌و‌چۆنیه‌ت 
‌بزانن .پرۆسێس‌كردت 
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 كێڵگه ی په روه رده ن  
ی
ئه زموون
نموونه‌كان

Source:  Raisingsheep.net
Source:  Youtube



 وه كو : نموونه 
 

 كشتوكاڵ
ی
 پرۆسێس كردن

ی
:ڕاش  به رهه مهێنان

ێت• ‌به‌رهه‌م‌‌ده‌هێێ  سه‌ردانیكه‌ران‌ده‌توانن‌سه‌یر‌بكه‌ن‌و‌بزانن‌چۆن‌ڕاشی

•‌ ‌ڕاشی تامكردت 

30

 كێڵگه ی په روه رده ن  
ی
ئه زموون
نموونه‌كان



ی مه ڕبه پرۆسه   : نموونه   په نێر یان ماست له  شێر
 وه كو دروستكردنی

 
:كردنی كشتوكاڵ

ێن• بزانه‌‌چۆن‌مه‌ڕه‌كان‌چاودێری‌ده‌كرێن‌و‌ده‌دۆشی

‌چۆن‌دروستده‌كرێت• بزانه‌‌ماست‌و‌په‌نێ 

•‌ ‌/ تامی‌شێ  ی‌مه‌ڕ‌له‌خۆبگرێت/ په‌نێ  .ماست‌بكه‌،‌ژه‌مێك‌بخۆ‌كه‌‌په‌نێ 
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 كێڵگه ی په روه رده ن  
ی
ئه زموون
نموونه‌كان



، دروستكردنی نانه قه یسی: نموونه 
 

پرۆسێس كردنی كشتوكاڵ

بزانه‌‌چ‌میوه‌یه‌ك‌به‌كاردێت•

چۆن‌میوه‌‌پرۆسێس‌ده‌كرێت•

به‌رهه‌مه‌كان‌چۆن‌ده‌پێ رێنه‌وه‌•

!دواتر‌بیكڕه‌!...تامی‌بكه‌•

32

 كێڵگه ی په روه رده ن  
ی
ئه زموون
نموونه‌كان
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 كێڵگه ی په روه رده ن  
ی
ئه زموون
نموونه‌كان

‌: نموونه‌ پرۆسێس‌كردت 
‌س ‌دروستكردت 

 
ه‌وزه‌ی‌كشتوكاڵ

قوتوو‌

‌پێكهاته‌كان• اردت  ی هه‌ڵێ 
ندنیان•

 
له‌‌قوتوو‌نان‌و‌كوڵ
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 كێڵگه ی په روه رده ن  
ی
ئه زموون

جووتیارانلایه‌نه‌‌باش‌و‌خراپه‌كان‌بۆ‌سه‌ردانیكه‌ران‌و‌

سووده كان زیانه كان

‌گه‌وره‌‌له‌خۆبگرێت● .ده‌توانێت‌گرووتی

●‌ ‌به‌رههههه‌می‌كێڵگهههه‌ت  ‌فرۆشهههتن  ده‌ڕه‌خسهههێنێت‌ده‌رفهههه‌ت 
‌فرۆش .بۆ‌زیادكردت 

‌كاربههههههه‌ر‌جوتیههههههار‌هه‌نههههههدێك‌به‌رهههههههه‌م‌راسههههههته‌وخۆ‌بههههههه‌‌به●
ارێكی‌ئههههههههههههههه‌وه‌ی‌به‌ڕێگههههههههههههههه‌ی‌فرۆشههههههههههههههیده‌فرۆشههههههههههههههێت‌ت  ‌

.تاكفرۆشدا‌تێپه‌ڕێت

ۆبدات● ڕ .ده‌توانێت‌كات‌به‌فێ 

ه‌ت‌تههههه‌‌رخان‌پێویسههههته‌‌كارمه‌نههههدان‌بههههه‌‌شههههێوه‌یه‌كی‌تایبهههه●
‌بكههههههههههههههههههرێن‌بهههههههههههههههههههۆ‌سه‌رپه‌رشههههههههههههههههههتیكردن‌و‌ڕێنمهههههههههههههههههههاییكر‌ دت 

.ئه‌زموونه‌كه‌

سههههههتیان‌بههههههه‌‌بههههههه‌‌ئه‌گههههههه‌رێكی‌زۆره‌وه‌،‌كارمه‌نههههههده‌كان‌پێوی●
‌تایبههه‌ت‌ده‌بێههت‌بههۆ‌نموونههه‌ ‌پێش: ڕاهێنههات  كه‌شههكردت 

.گه‌شت‌و‌زانیاری

‌به‌‌لێكدانه‌وه‌‌و‌زانیاری‌پیشه● ‌ورد‌هه‌یه‌پێویسن  .‌ت 
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 كێڵگه ی په روه رده ن  
ی
ئه زموون

ئاله‌نگاری‌و‌ده‌رفه‌ته‌كان

ێن• ئاله نگارییه كان قه‌باره‌ی‌گرووپه‌كان‌ده‌بێت‌به‌ڕێوه‌بێ 

‌به‌‌لێكۆڵینه‌وه‌‌و‌ڕوونكردنه‌وه‌یه‌كی‌باش‌هه‌یه‌‌• لێكدانه‌وه‌‌پێویسن 

‌ده‌ربكه‌وێت‌و‌له‌‌دۆخێكی‌باشدا‌بمێنێته‌وه• زانیاری‌لێكدانه‌وه‌‌پێویسته‌‌پیشه‌ت 

ن‌ناتوانن‌بۆ‌ماوه‌یه‌كی‌درێژ‌جه‌خت‌بكه‌ن‌یان‌سه‌رنج‌ب• ده‌نئه‌و‌سه‌ردانیكه‌رانه‌ی‌گه‌نجێ 

ده رفه ته كان ‌ده‌كات• ‌زیاتر‌بۆ‌كێڵگه‌كه‌‌دابی   ‌پاره‌‌بۆ‌ئه‌م‌گه‌شتانه‌‌داهات  وه‌رگرتن 

‌له‌دوای‌گه‌شته‌كه‌‌له‌ڕێگه‌ی• :فرۆشی  

یادگاری•

به‌رهه‌م‌یان‌به‌رهه‌می‌تازه‌•

‌زیههاده‌‌بههۆ‌گه‌شههت• ‌ژه‌مههه‌كان‌لههه‌‌شههوێنه‌كه‌ده‌توانێت‌فرۆشههتن  ‌بكههات،‌بههه‌م‌ئه‌گههه‌ری‌دابینكههردت  ه‌كه‌‌دابههی  
 .شێوه‌یه‌‌داهات‌زیادده‌كات



پڕۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كان



‌هه‌ندێك‌یان‌هه‌موو‌ئه‌م‌ ‌كێڵگه‌ی‌په‌روه‌رده‌ت 
:ه‌خۆده‌گرێتیان‌پێكهاتانه‌ی‌خواره‌وه‌‌لپرۆسه‌‌ئه‌زمووت 
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 كێڵگه ی په روه رده ن  
ی
ئه زموون

‌ ‌ئه‌زموونێكی‌په‌روه‌رده‌ت  پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كات 

پێشوازی لێكردن. ١ ڕێنماییكردن. ٢  

لێكدانه وه .٣ كۆتان  . ٤
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 كێڵگه ی په روه رده ن  
ی
ئه زموون

پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كان

:هه‌ندێك‌یان‌هه‌موو‌ئه‌م‌پڕۆسه‌‌یان‌پێكهاتانه‌ی‌خواره‌وه‌‌له‌خۆده‌گرێت

.سه‌ردانیكه‌ران‌و‌ڕوونكردنه‌وه‌ی‌به‌رنامه‌‌و‌ماوه‌ی‌گه‌شته‌كه‌پێشوازیكردنی . ١
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 كێڵگه ی په روه رده ن  
ی
ئه زموون

پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كان

‌پیاده‌كردن‌له‌‌كیڵگه‌دا،‌ئه‌مه: ڕێنمان  . ٢ ‌ناوه‌ڕۆك‌و‌ڕوونكردنه‌وه‌ی‌شێوازه‌كات  ‌ش‌له‌وانه‌یه‌‌دابینكردت 
‌ ‌سه‌ردانیكه‌ران‌بۆ‌به‌شداریكردن‌و‌به‌كارهێنات  :له‌خۆبگرێتهه‌سته‌كانیان‌ده‌رفه‌ته‌كات 

Source:  Shatto Milk Company

 بكه: ده ست لێدان
ی
 وه لیهاتوویه ا تاق

تامكردن بۆنكردن

Source:  Spin Off Magazine

هه ستكردن
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 كێڵگه ی په روه رده ن  
ی
ئه زموون

پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كان

سه‌‌كێڵگه‌ییه‌كان‌ده‌توانرێت‌بۆردی‌زانیاری‌له‌سه‌ر‌شێوازه‌كان‌یان‌پرۆ‌: لێكدانه وه  و زانیاری سه ردانیكه ران. ٣
‌خاڵه‌‌سه‌ره‌كییه‌كان‌بۆ‌ئه‌وه‌ی‌ڕێنماییه‌كان‌ڕوونبكه‌نه‌وه‌‌ی ان‌بۆ‌ئه‌وه‌ی‌دروست‌بكرێت‌بۆ‌دابینكردت 

.سه‌ردانیكه‌ران‌بیخوێننه‌وه‌
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 كێڵگه ی په روه رده ن  
ی
ئه زموون

پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كان

‌: كۆتان  . ٤ ‌بده‌‌به‌كردار‌نیشانن 
:كه‌‌تۆ‌هه‌یت‌له‌‌رێگه‌ی

‌دوكانه‌كه‌مان‌بك❖ ه‌سه‌ردات 

...به‌رهه‌مه‌كه‌ت‌داوابكه‌❖

له‌‌قاوه‌خانه‌كه‌مان‌سووكه❖
...ژه‌مێك‌بخۆ

Source:  Shutterstock
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٤چالاكی 
بوون: به‌رنامه‌ ‌په‌روه‌رده‌‌و‌فێ  

ئه‌زمووت 

‌له‌‌كێڵگه‌كه‌ت‌بكه‌وه‌. ١ .بێ 

‌هه‌ر‌جۆره‌‌ئه‌زموونێكی‌په‌روه‌رد. ٢ بوون‌له‌‌ئایا‌هیچ‌ده‌رفه‌تێك‌هه‌یه‌‌بۆ‌پێشكه‌شكردت   
ه‌‌و‌فێ 

كێڵگه‌كه‌تدا؟

؟. ٣ ئه‌مانه‌‌چیی  

:ده‌كه‌یتباس‌له‌وه‌‌بكه‌‌چۆن‌ئه‌زموونێكی‌له‌م‌جۆره‌‌پێشكه‌ش. ٤

به‌رهه‌مه‌كه‌‌چییه‌؟➢

‌ده‌كه‌یت➢ ‌سه‌ردانیكه‌رات  ؟گه‌شتێكدا،‌به‌‌هێمای‌زانیاریله‌-چۆن‌پێشكه‌شی   هیێ 

‌خۆیدا‌هه‌بێت؟➢ چ‌ئاسانكارییه‌كی‌سه‌ردانیكه‌ران‌پێویسته‌‌له‌‌شوێن 

 پێویسته‌‌چ‌كارمه‌ندێك‌هه‌بێت؟➢

‌ده‌بێت‌بیكڕیت. ٥ ‌/ پێویستت‌به‌‌چی ‌په‌روه‌رده‌‌یان‌وه‌به‌رهێنان‌بكه‌یت‌بۆ‌پێشكه‌شكردت  ئه‌زمووت 
بوون؟  

فێ 



 پشوودان و كات به سه ربردن
ی
ئه زموون
٣یه‌كه‌ی‌



ئه زموونی پشوودان و كات به سه ربردن

به‌سههههه‌ربردن،‌له‌وانه‌یههههه‌‌لههههه‌‌كێڵگه‌یه‌كههههدا‌پێشههههكه‌ش‌بكرێههههت‌بههههۆ‌كههههات•
‌ وه‌رگرتن‌یان‌سه‌ركێشی ی  

.وه‌رزشكردن،‌چێ 

ی‌لهههههههههه‌‌ده‌رفهههههههههه‌ت‌بهههههههههۆ‌سهههههههههه‌ردانیكه‌ران‌ده‌ڕه‌خسهههههههههێنێت‌كهههههههههه‌‌به‌شهههههههههدار‌•
‌كات‌به‌سه‌ربردن‌و‌پشوودان‌بك ی‌خۆشی

 
.ه‌نكۆمه‌ڵێك‌چاڵ

‌یان‌به‌‌پاره‌یه‌• .به‌‌خۆڕات 

ی‌تری‌داهات•
 
‌به‌كاربێنه‌‌بۆ‌چاڵ زه‌وی‌كێڵگه‌ت 

،‌مه‌لههههههههههههههه‌كردن: بددددددددددددددۆ نمووندددددددددددددده • ،‌كههههههههههههههه‌مپكردن،‌گه‌شههههههههههههههتكردن‌بههههههههههههههه‌‌تی 
‌تاڤگهههههههههههههههههههههههههه‌‌و‌ئه‌شهههههههههههههههههههههههههكه‌وته‌كان،‌ئه‌س سهههههههههههههههههههههههههواری ،‌سهههههههههههههههههههههههههه‌ردانیكردت 

.پایسكلسواری‌چوارتایه‌

44

 پشوودان و كات به سه ربردن
ی
ئه زموون

‌پشوودان‌و‌كات‌به‌سه‌ربردن‌ ‌ئه‌زموونه‌كات  ؟چی  
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كییه كانی ئه سپسواری له وانه یه  برینی بن له : نموونه 
 
:چاڵ

‌ئه‌سپ‌بۆ‌ناو‌لادێ‌له‌گه‌ڵ‌ڕێبه‌رێك• سواربووت 
‌ده‌كرێت• ژه‌مێك‌كه‌‌له‌لایه‌ن‌جوتیاره‌كه‌وه‌‌دابی  
ئاهه‌نگێك‌یان‌بۆنه‌یه‌ك•
‌كولتووری•

ی
وێنه‌گرتن‌به‌‌جل‌و‌به‌ركی

 پشوودان و كات به سه ربردن
ی
ئه زموون

؟ ‌پشوودان‌و‌كات‌به‌سه‌ربردن‌چیی   ئه‌زموونه‌كات 



لێخوڕینی پایسكلی چوارتایه : نموونه 

سه‌ردانیكه‌ران‌ده‌توانن‌پایسكلی‌چوارتایه‌‌به‌‌كرێ‌بگرن‌و‌به‌ده‌وری‌شوێنه‌كه‌دا‌بسووڕێنه‌وه‌•

‌بكرێت‌كه‌‌سه‌ردانیكه‌ران‌له‌سه‌ر‌خۆیان‌ئه‌نج• امی‌بده‌نئه‌مه‌ش‌ده‌توانرێت‌به‌‌مه‌به‌ستێك‌یان‌شتیك‌ڕێنمات 

‌گه‌ش• ‌بۆ‌ئه‌وه‌ی‌بۆ‌خۆشی   
ت‌بكه‌نڕه‌نگه‌‌هه‌ندێك‌له‌‌كێڵگه‌كان‌ڕێڕه‌وی‌به‌ربه‌ست‌بۆ‌سه‌ردانیكه‌ران‌دابنی 
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 پشوودان و كات به سه ربردن
ی
ئه زموون

‌پشوودان‌و‌كات‌به‌سه‌ربردن‌ ‌ئه‌زموونه‌كات  ؟چی  



47

چالاكییه كانی ده ره وه  وه كو گه شتكردن به  پیاده: نموونه 

‌دۆزینهه• ‌هێماكات  ڕێهڕه‌و،‌/ ‌وه‌ی‌ڕێگهاسه‌ردانیكه‌ران‌ده‌توانن‌به‌‌به‌كارهێنات 
‌پ ‌به‌‌تی 

‌ڕۆیشی   ه‌یڕه‌و‌بكه‌نڕێگا‌سه‌لامه‌ت‌و‌باش‌نیشانه‌كراوه‌كات 
ده‌توانن‌بۆردی‌زانیاری‌سه‌باره‌ت‌به‌‌ڕێگاكه‌‌بخوێننه‌وه•
‌باشیان‌له‌گه‌ڵ‌بێت• ده‌كرێت‌ڕێبه‌ری‌ناوخۆت 
‌نیوه‌ڕۆ‌له‌خۆبگرێت• ‌مێك‌كهه‌‌له‌لایهه‌ن‌ژه) له‌وانه‌یه‌‌وێستگه‌ی‌نانخواردت 

‌ده‌كرێت (جوتیاره‌كه‌وه‌‌دابی  

 پشوودان و كات به سه ربردن
ی
ئه زموون

‌پشوودان‌و‌كات‌به‌سه‌ربردن‌ ‌ئه‌زموونه‌كات  ؟چی  
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سه یران كردن: نموونه 
‌: نسه‌ردانیكه‌ران‌ده‌چنه‌‌شوێنێكی‌سه‌یرانكرد• به‌‌تی 

یان‌به‌‌لێخوڕین

 پشوودان و كات به سه ربردن
ی
ئه زموون

‌پشوودان‌و‌كات‌به‌سه‌ربردن‌ ‌ئه‌زموونه‌كات  ؟چی  

:له  شوێنه كه دا ده توانن
‌له‌‌ژه‌مێكی‌خۆش‌له‌‌ده‌ره‌وه‌‌وه‌ربگرن• ی  

چێ 
بحه‌سێنه‌وه‌•
خۆنه‌وه‌پیاسه‌‌بكه‌ن،‌بگه‌ڕێن،‌مه‌له‌بكه‌ن،‌بخۆن،‌ب•
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شوێنی كه پره كان: نموونه 
•‌ اوه‌‌به‌‌درێژات 

‌ئه‌و‌شوێنانه‌ی‌كه‌‌سه‌ریان‌داپۆشی ‌ڕووباره‌كان‌بۆ‌دابینكردت 
ی‌  
له‌‌شوێنه‌كه‌‌خه‌ڵكی‌تا‌له‌ناویدا‌بحه‌سێنه‌وه‌‌و‌خواردن‌دروست‌بكه‌ن‌و‌چێ 

.وه‌ربگرن

 پشوودان و كات به سه ربردن
ی
ئه زموون

‌پشوودان‌و‌كات‌به‌سه‌ربردن‌ ‌ئه‌زموونه‌كات  ؟چی  
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وێنه گرتن: نموونه 
‌بۆ‌وێنه‌گرت• ‌خزمه‌تگوزاری‌فۆتۆگراف  ن‌له‌‌شوێنێكی‌پێشكه‌شكردت 

‌گوندنشی  ‌ انه‌كان‌یان‌بۆنه‌‌تایبه‌ته‌كان: جوات    
بۆ‌خێ 

 پشوودان و كات به سه ربردن
ی
ئه زموون

؟ ‌پشوودان‌و‌كات‌به‌سه‌ربردن‌چیی   ئه‌زموونه‌كات 
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 پشوودان و كات به سه ربردن
ی
ئه زموون

لایه‌نه‌‌باش‌و‌خراپه‌كان‌بۆ‌سه‌ردانیكه‌ران‌و‌جوتیاره‌كان

سووده كان زیانه كان

‌ئهههههههههههههههه‌و‌زیانانههههههههههههههه‌● ‌تههههههههههههههوو‌شی ده‌بێههههههههههههههت‌كههههههههههههههههكههههههههههههههه‌مێ 
‌ك ‌كههههههههاركردت  ێڵگههههههههه‌وه‌‌په‌یوه‌نههههههههدییان‌بههههههههه‌‌ئههههههههه‌زمووت 

هه‌یه‌

ه‌رهێشتا‌ڕاسته‌وخۆ‌ده‌یفرۆشنه‌‌به‌كارب●

ونهههههههههد‌پهههههههههه‌ره‌‌بهههههههههه‌‌بهههههههههه‌رده‌وامی‌ده‌دات‌لهههههههههه‌‌ناوچهههههههههه‌‌گ●
نشینه‌كاندا

‌زۆرێهههههههك‌لهههههههه‌‌بازاڕه‌كهههههههان‌بهههههههۆ‌لای‌خۆیههههههه● دا‌سهههههههه‌رنج 
ی‌خۆشههههههههههههدا‌

 
ڕاده‌كێشههههههههههههێت‌كههههههههههههه‌‌بههههههههههههه‌دوای‌چههههههههههههاڵ

ده‌گه‌ڕێن

كییههه‌ك●
 
‌وه‌كههو‌كارمه‌نههدی‌زیههاتر‌بههۆ‌بۆنههه‌‌یههان‌چاڵ ات 

ئه‌س سواری‌پێویسته‌

‌له‌وانه‌یهههههههه‌‌كارمه‌نده‌كهههههههه‌‌پێویسهههههههتیان‌بهههههههه● ‌‌ڕاهێنهههههههات 
‌چالاكییههه‌‌تایبههه‌ت‌هههه‌بێت‌بههۆ‌سههه‌ركردایه‌تیكر‌ دت 

جۆراوجۆره‌كان

كییههه‌كان‌وه‌رزی‌بههن،‌داهههات‌گهه●
 
‌ڕه‌نگههه‌‌چاڵ ه‌ره‌نن 

نییه‌‌هه‌موو‌مانگێك

ۆ‌ده‌كرێههههههههههت‌بۆنههههههههههه‌‌و‌ئاهه‌نگههههههههههه‌كان‌گههههههههههران‌بههههههههههن‌بهههههههههه●
مێوانداریكردن



52

 پشوودان و كات به سه ربردن
ی
ئه زموون

ئاله‌نگاری‌وده‌رفه‌ته‌كان

انئاله نگارییه ك :ئه زموونی پشوودان
•‌ بوونئه‌و‌بازاڕه‌ی‌كه‌‌ئامانجه‌‌فراوانێ   

‌و‌فێ  ده‌بێت‌له‌‌ئه‌زمونێكی‌په‌روه‌رده‌ت 
‌كارمه‌ندی‌تایبه‌ت‌بكات‌بۆ‌بۆنه‌‌و‌ئاهه‌نگه‌كان‌و‌ڕێژه‌كه‌یان‌زۆر‌بێت• .له‌وانه‌یه‌‌پێویست‌به‌‌دامه‌زراندت 
‌پێویسته‌ده‌كرێت‌خشته‌دانان‌بۆ‌كارمه‌ند‌قورس‌بێت،• له‌‌وه‌رزه‌‌نزمه‌كاندا‌كارمه‌ندی‌كه‌مێ 

:ئه زموونی كات به سه ربردن
‌هه‌ندێك‌پێوه‌ر‌ده‌بێت• ‌به‌‌جێبه‌جێكردت  ی،‌شوێنه‌كه‌‌پێویسن 

 
بۆ‌هه‌ندێك‌چاڵ

‌به‌‌كه‌شوهه‌وا،‌وه‌كو‌• ی‌پشت‌ببه‌سی  
 
‌و‌مه‌له‌كردن‌و‌پێویسته‌‌جێڕه‌نگه‌‌هه‌ندێك‌چاڵ گره‌وه‌‌به‌رده‌ست‌بێتگه‌شتكردن‌به‌‌تی 

ده رفه ته كان :ئه زموونی پشوودان
‌شه‌وانه‌‌ڕه‌نگه‌‌پێویستیان‌به‌‌ژه‌م‌و‌خواردنه‌وه‌‌هه‌بێت،‌كه‌‌ده‌كرێت‌ببیته‌‌ده‌رفه‌تێك‌بۆ‌نمایش• ‌میوانات  كردن‌و‌ئه‌گه‌ری‌فرۆشتن 

‌كۆشكی‌كێڵگه‌كه‌ .به‌رهه‌مه‌كات 
‌وه‌كو‌كابینه‌‌یان‌خانوویڕه‌نگه‌‌هه‌ندێك‌له‌‌سه‌ردانیكه‌را• ‌جێگێ 

‌نیشته‌جێبووت  دار‌هه‌بێت‌نه‌ك‌له‌‌چادردا‌ن‌پێیان‌باش‌بێت‌شوێن 
.بخه‌ون،‌ئه‌مه‌ش‌ده‌بێته‌‌هۆی‌ئه‌وه‌ی‌نرخێكی‌زیاتر‌و‌به‌های‌زیاتر‌سه‌ردانیكه‌ر‌بۆ‌لای‌خۆیان‌ڕابكێشن

:ئه زموونی كات به سه ربردن
•‌ ێنپێداویستیه‌كان‌له‌‌حاڵه‌ت  ‌وه‌كو‌ماسیگرتن،‌ده‌كرێت‌بفرۆشی كییه‌كات 

 
.چاڵ

ی‌هه‌بێت،•
 
،‌مه‌له‌كردن،‌ئه‌س سواری،‌ڕۆیله‌وانه‌یه‌‌كێڵگه‌كه‌‌چه‌ندین‌جۆر‌چاڵ ‌‌له‌وانه‌یه‌‌گه‌شتكردن‌به‌‌تی  ‌به‌‌په‌ت‌و‌هیێ  شی  

زیك‌له‌وانه‌یه‌‌كێڵگه‌ی‌نهه‌موویان‌له‌سه‌ر‌یه‌ك‌شوێن‌هه‌بێت‌بۆ‌ئه‌وه‌ی‌سه‌ردانیكه‌ر‌له‌نێو‌چه‌ندین‌جۆردا‌هه‌ڵیان‌بژێرێت،‌ئه‌گه‌رنا،
ی‌زیاتر‌پێشكه‌ش‌بكه‌ن

 
.هه‌بن‌كه‌‌چاڵ



پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كان



خواره‌وه‌‌له‌خۆ‌ئه‌زموونێكی‌پشوودان‌و‌كات‌به‌سه‌ربردن‌هه‌ندێك‌یان‌هه‌موو‌ئه‌م‌پرۆسه‌‌یان‌پێكهاتانه‌ی
:ده‌گرێت

54

 پشوودان و كات به سه ربردن
ی
ئه زموون

‌پشوودان‌و‌كات‌به‌سه‌ربردن ‌ئه‌زمووت  پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كات 

پێشوازیلێكردن. ١ ئاراسته كردن. ٢ ٣ . 
ی
سه لامه ن
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 پشوودان و كات به سه ربردن
ی
ئه زموون

پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كان

‌پشههههوودان‌یههههان‌كههههات‌به‌سههههه‌ربر‌ دن‌لههههه‌‌ئههههه‌زمووت 

‌ئههههههه‌م‌كێڵگه‌یههههههه‌ك‌ڕه‌نگههههههه‌‌بههههههه‌‌شههههههێوه‌یه‌كی‌گ شههههههن 

:ۆبگرێتپرۆسه‌‌یان‌پێكهاتانه‌ی‌خواره‌وه‌‌له‌خ

چاوپێكههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه‌وتن‌و‌: پێشددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوازیلێكردن. ١

‌
 
‌سههههههه‌ردانیكه‌ران‌بههههههۆ‌چههههههاڵ ی‌یههههههان‌پێشههههههوازیكردت 

.ئه‌زموونه‌كه‌
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 پشوودان و كات به سه ربردن
ی
ئه زموون

پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كان

:ئاراسته كردن بۆ چالاكییه كه 2.

چۆن‌ئه‌نجامده‌درێت•

نمایشكردن•

مه‌ترسییه‌كان•

•‌ ‌سه‌لامه‌ت  ‌بۆ‌نموونه‌،‌چاك: ڕێوشوێن  ه‌ت 
‌فریاگوزاری‌س ‌ڕزگاركه‌ر،‌پێداویسن  ه‌ره‌تات 

‌به• ‌له‌شجوات  ‌گشن  ‌شداربووانهه‌ڵسه‌نگاندت 
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 پشوودان و كات به سه ربردن
ی
ئه زموون

پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كان

٤ . 
ی
:سه لامه ن

‌به‌م‌شێ• :وه‌یه‌هه‌میشه‌‌دڵنیابه‌‌له‌‌سه‌لامه‌ت 

هههههههههههههههههههه‌بهههههههههههههههههههه• ‌سه‌ركێشی ‌پێداویسههههههههههههههههههههن  ه‌‌دابینكهههههههههههههههههههردت 
شێوه‌یه‌كی‌پارێزراو

او• ڕێبه‌ری‌ڕاهێێ 

‌فریاگوزاری• پلات 

‌وردی‌سهههههههههههههههههههههههههههههههههه‌ردانیكه‌ران‌و‌• چهههههههههههههههههههههههههههههههههاودێریكردت 
كییه‌كان

 
‌چاڵ به‌شداربووات 

•‌ بههههههههههههۆ‌مههههههههههههه‌ترش‌و‌هه‌ڕه‌شههههههههههههه‌كان‌ده‌بێههههههههههههت‌بههههههههههههه‌‌ڕووت 
ته‌‌واژووی‌سهههههه‌ردانیكه‌ران‌ڕوون‌بكرێتهههههه‌وه‌‌و‌پێویسههههه

.قه‌ره‌بووكردنه‌وه‌‌بكه‌ن

‌ئههههههههههه‌و‌جوتیارانههههههههههه‌ی‌چههههههههههالای‌گه‌شههههههههههتیاری‌كشههههههههههت•
 

وكاڵ
ه‌بێت‌لهههههه‌‌پێشهههههكه‌ش‌ده‌كهههههه‌ن،‌پێویسهههههته‌‌بیمهههههه‌یان‌هههههه
‌هه‌ر‌ڕووداو‌یان‌بریندارب .وونێكئه‌گه‌ری‌ڕوودات 

 
ی
وی سه لامه ن

 
كڵ

پاڵپشنی پارێزه ر

پێداویسنی پارێزراو

ڕێڕه وی ڕوون و 
نیشانه كراو
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٥چالاكی 
‌پشوودان‌و‌كات‌به‌سه‌ربردن: به‌رنامه‌ ئه‌زمووت 

‌له‌‌كێڵگه‌كه‌ت‌بكه‌وه‌. ١ .بێ 

‌هه‌ر‌جۆره‌‌ئه‌زموونێكی‌پشوودان‌و‌كات‌ب. ٢ ه‌سه‌ربردن‌له‌‌ئایا‌هیچ‌ده‌رفه‌تێك‌هه‌یه‌‌بۆ‌پێشكه‌شكردت 
كێڵگه‌كه‌تدا؟

؟. ٣ ئه‌مانه‌‌چیی  

:باس‌له‌وه‌‌بكه‌‌چۆن‌ئه‌زموونێكی‌له‌م‌جۆره‌‌پێشكه‌ش‌ده‌كه‌یت. ٤

ی‌یان‌ئه‌زموونه‌كه‌‌چییه‌؟➢
 
چاڵ

‌ده‌كه‌یت؟➢ ‌سه‌ردانیكه‌رات    چۆن‌پێشكه‌شی

‌خۆیدا‌هه‌بێت؟➢ چ‌ئاسانكارییه‌كی‌سه‌ردانیكه‌ران‌پێویسته‌‌له‌‌شوێن 

پێویسته‌‌چ‌كارمه‌ندێك‌هه‌بێت؟➢

 پیویستت‌به‌‌چ‌ئامرازێكی‌تایبه‌تمه‌ند‌ده‌بێت؟➢

‌ده‌بێت‌بیكڕیت. ٥ ‌ئه‌زموو/ پێویستت‌به‌‌چی ‌پشوودان‌یان‌كات‌وه‌به‌رهێنان‌بكه‌یت‌بۆ‌پێشكه‌شكردت  ت 
به‌سه‌ربردن؟



‌ U-pickئه‌زمووت 



‌كێڵگه‌یههههههه‌ك‌به‌رهههههههه‌می‌خۆیههههههان‌هه‌ڵههههههده‌ب• ژێرن‌وه‌كههههههو‌سههههههه‌ردانیكه‌رات 
به‌خش ی  

ئه‌زموونێكی‌چێ 

میوه‌‌له‌‌به‌رهه‌مه‌‌به‌ناوبانگه‌كانن‌بۆ‌هه‌ڵگرتن•

رن‌و‌ده‌یبه‌نهه‌‌سه‌ردانیكه‌ران‌پاره‌ی‌ئه‌و‌شتانه‌‌ده‌ده‌ن‌كهه‌‌هه‌ڵیهده‌گ•
ماڵه‌وه‌

‌جوتیاره‌كهههههههه‌‌ده‌دات‌به‌رههههههههه‌مێك‌ههههههههه‌ڵب• ێت‌و‌ئه‌مهههههههه‌ش‌یارمهههههههه‌ت  گێ 
‌تێ ووی‌كار‌و‌گواستنه‌وه‌ ێت‌ت   بفرۆشی
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ی
ێره U-Pick))ئه زموون خۆت هه ڵیێ  

‌ ‌U-Pick))ئه‌زموونه‌كات  ؟چی  

Source:  Apple Bag Lady

Source:  Syracuse New Times



U-pick ده شتوانێت داهات به ده ست بێنێت له

:ڕێگه ی

‌خواردن‌و‌خواردنه‌وه‌‌به‌‌هه‌ڵگره‌كان• فرۆشتن 

‌له‌‌كێ• ‌چێشتخانه‌یه‌ك‌كه‌‌ئه‌زمووت  ڵگه‌وه‌‌بۆ‌هه‌بووت 

ی‌هه‌بێت   
سه‌ر‌مێ 

‌چێشتلێنان‌یان‌نمایشكردن• وانه‌كات 

‌به‌رهه‌می‌به‌كاربه‌ر• فرۆشتن 
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ی
ێره U-Pick))ئه زموون خۆت هه ڵیێ  

‌ ‌U-Pick))ئه‌زموونه‌كات  ؟چی  
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ی
 U-pick ئه زموون

سوود‌و‌زیانه‌كان

سووده كان زیانه كان

‌ڕاسته‌وخۆ‌به‌‌به‌كاربه‌ر● فرۆشتن 

كه‌مكردنه‌وه‌ی‌تێ ووی‌كار●

هیچ‌تێ ووی‌گواستنه‌وه‌‌نییه‌●

‌به‌‌كاری‌وه‌رزی● كه‌مبوونه‌وه‌ی‌پێویسن 

كه‌مكردنه‌وه‌ی‌تێ ووی‌پێ انه‌وه‌●

‌كه‌‌جێدێڵێتداهات‌له‌‌ده‌ستدایه‌‌كاتێك‌به‌كاربه‌ر‌كێڵگه●

●‌ چوونهههههههههههههههه‌‌ژووره‌وه‌‌ههههههههههههههههه‌ر‌به‌رههههههههههههههههه‌مێك‌بههههههههههههههه‌زۆری‌نهههههههههههههههرچ 
.ده‌گرێته‌وه‌‌كه‌‌كڕیاره‌كان‌ده‌توانن‌بیخۆن

:كاری‌زیاده‌‌بۆ●

ی‌●
 
‌چاڵ ((U-Pickبه‌ڕێوه‌بردت 

‌خزمه‌تگوزاری‌و‌ئاسانكارییه‌ك● اندابینكردت 

هه‌فته‌ی‌كاركردن‌درێژده‌كرێته‌وه‌●

ی‌زی●  
‌به‌‌كاتژمێ  ‌هه‌فته‌‌پێویسن  اتره‌كۆتات 

‌باش‌نه● ‌بێتله‌وانه‌یه‌‌به‌رهه‌مهێنه‌ره‌كه‌‌شوێن 

وبوومههه‌كان‌له‌وانه‌یههه‌‌سههه‌ردانیكه‌ران‌زیههان‌بههه‌‌دار‌یههان‌به‌رو‌●
بگه‌یه‌نن

‌ئا اداربك● رێنهههه‌وه‌‌له‌سهههه‌ر‌پێویسهههته‌‌سهههه‌ردانیكه‌ران‌بهههه‌باشی
‌باش‌هه‌ڵگرتن‌بۆ‌ئه‌وه‌ی ‌نه‌گاتزیانیان‌تی ‌چۆنیه‌ت 



‌ ‌ئه‌وه‌‌دا( U-Pick)جوتیارێك‌كه‌‌ده‌یه‌وێت‌ئه‌زمووت  ‌بكات،‌پێویسته‌‌پلات  بنێت‌كه‌‌پێشكه‌ش‌به‌‌سه‌ردانیكه‌رات 
‌خۆیدا‌هه‌بێت :ئه‌مانه‌ی‌خواره‌وه‌ی‌له‌‌شوێن 

 ئۆتۆمبێل
:پۆسته ر و وه ستانی

‌كێڵگه‌كه‌‌بدۆزنه‌وه‌‌و‌ئۆتۆمبێله‌كانیان‌ڕابگرن• سه‌ردانیكه‌ران‌ده‌توانن‌به‌‌ئاسات 
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ی
 U-pick ئه زموون

پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كان

Source:  Nantucket Lan BankSource:  FastSigns



:پێشوازیلێكردن

‌سههههههه‌ردانی• كه‌ران‌بههههههۆ‌چاوپێكههههههه‌وتن‌و‌پێشههههههوازیكردت 
‌ (U-Pick)ئه‌زمووت 

نییههههههههه‌‌بڕیار‌: ڕوونكردنههههههههه‌وه‌ی‌یاسههههههههاكان‌بههههههههۆ‌نموونههههههههه‌•
‌لێكردنه‌وه‌دا‌شت‌بخورێت له‌كات 

ڕوونكردنه‌وه‌ی‌پێكهاته‌ی‌نرخدانان•
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ی
 U-pick ئه زموون

پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كان

Source:  Flickr



 كۆكردنه وه 
ی
:ده فره كان

‌ده‌فر‌یان‌سه‌به‌ته‌‌ب• ۆ‌دابینكردت 
هه‌ڵگره‌كان

!به‌‌جۆرێك‌ژینگه‌‌دۆست‌بن•
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ی
 U-pick ئه زموون

پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كان

Source:  Felderland PYO farm



:وێستگه ی كێشكردن

‌ئه‌وه‌ی‌لی• كراوه‌ته‌وه‌‌‌ته‌رازوویه‌ك‌بۆ‌كێشكردت 

‌ئه• ‌نرچ  ه‌ر‌بۆ‌ژماردت   
ێكی‌ژمێ   

‌و‌كێشه‌یه‌ئامێ 

‌ی‌وورده‌ی‌توانهای‌گۆرینههه‌وه‌ی‌پههاره‌‌وه‌‌پێدانههه‌وه•
پاره‌
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ی
 U-pick ئه زموون

پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كان

Source:  Bushue’s Family Farm



‌پاك‌و‌ساده‌‌بۆ‌سه‌ردانیكه‌ران: توالێت ‌توالێن  دابینكردت 
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ی
 U-pick ئه زموون

پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كان

كاغه‌زی‌توالێت

ته‌نه‌كه‌ی‌خۆڵ

‌ پیداویستیه‌كات 
ده‌ست‌شووشی  ‌

شوێنی پێویست كه  به ش  زۆرترین ژماره ی سه ردانیكه ران بكات
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٦چالاكی 
‌: به‌رنامه‌  U-pick  چالاكیه‌كات 

‌له‌‌كێڵگه‌كه‌ت‌بكه‌وه‌. ١ بێ 

‌هه‌ر‌جۆره‌‌. ٢ له‌‌كێڵگه‌كه‌تدا؟ێك( U-Pick)ئایا‌هیچ‌ده‌رفه‌تێك‌هه‌یه‌‌بۆ‌پێشكه‌شكردت 

؟. ٣ ئه‌مانه‌‌چیی  

له‌و‌جۆره‌‌پێشكه‌ش‌ده‌كه‌یت؟باس‌له‌وه‌‌بكه‌‌چۆن‌ئه‌زموونێكی. ٤

به‌رهه‌مه‌كه‌‌چییه‌؟➢

ێت‌به‌‌یه‌كه‌‌و‌به‌‌كێش،➢ ‌تر؟چۆن‌كۆده‌كرێته‌وه‌‌و‌ده‌فرۆشی و‌شن 

‌خۆیدا‌هه‌بێت؟چ‌ئاسانكارییه‌كی➢ سه‌ردانیكه‌ران‌پێویسته‌‌له‌‌شوێن 

‌بكڕیت. ٥ ‌/پێویسته‌‌چی پێشكه‌ش‌بكه‌یت؟U-Pickوه‌به‌رهێنان‌بكه‌یت‌تا‌ئه‌زمووت 



 به رهه مه  خۆراكییه كان و هونه ری چێشتلێنا
ی
نئه زموون
٤یه‌كه‌ی‌



:هونه ری چێشتلێنان بریتییه  له 

په‌یوه‌ندی‌نێوان‌خواردن‌و‌كولتوو‌ر•

‌خۆراك• هونه‌ری‌ئاماده‌كردن‌و‌پێشكه‌شكردت 

شێوازی‌چیشتلێنان‌له‌‌ناوچه‌‌تایبه‌ته‌كاندا•

‌باش• ‌خواردت  زانسن 
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به رهه مه  خۆراكییه كان و هونه ری چێشتلێنان
‌هونه‌ری‌چێشتلێنان‌ ‌ئه‌زموونه‌كات  ؟چی  



ه‌ری‌له‌‌گه‌شتیاری‌كشتوكاڵیدا،‌هون
چێشتلێنان‌ده‌كرێت‌ئه‌مانه‌‌

:له‌خۆبگرێت

ژه‌مه‌كان‌له‌‌كێڵگه‌كاندا•

‌چێشتلێنان• نمایشكردت 

ۆك‌له‌باره‌ی‌ڕه‌چ• ڕ انه‌وه‌ی‌چێ  ڕ  
ه‌ته‌‌و‌گێ 

انپێكهاته‌كان‌و‌پێشكه‌شكردنی

‌می‌سه‌ردانیكه‌ران‌راسته‌وخۆ‌به‌رهه•
خۆرای‌له‌‌جوتیاره‌كه‌‌ده‌كڕن
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به رهه مه  خۆراكییه كان و هونه ری چێشتلێنان
‌هونه‌ری‌چێشتلێنان‌ ‌ئه‌زموونه‌كات  ؟چی  

Source:  Sitrus Valley Facebook



:ژه مه كان بۆ سه ردانیكه ران

‌به‌كاربێنه‌• به‌رهه‌می‌تازه‌‌یان‌پێكهاته‌ی‌ناوخۆت 

‌چێشتلێ• ‌شێوازه‌‌نه‌ریتییه‌كات  ‌كاره‌كه‌دا‌بیكوڵێنه‌‌به‌‌به‌كارهێنات  نانله‌‌شوێن 
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به رهه مه  خۆراكییه كان و هونه ری چێشتلێنان
‌هونه‌ری‌چێشتلێنان‌ ‌ئه‌زموونه‌كات  ؟چی  



 چێشتلێنان: نموونه 
ی
:وانه كان

‌كه‌‌له‌لایه‌ن‌پسپۆڕی‌ناوخۆییه‌وه‌‌پێشكه‌ش‌ده‌كرێن• ‌شاره‌زات 
وانه‌كات 

‌له‌‌خواردنه‌كه‌• بینی   ی  
!هه‌ڵگرتن،‌چێشتلێنان‌و‌دواتریش‌چێ 
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به رهه مه  خۆراكییه كان و هونه ری چێشتلێنان
‌هونه‌ری‌چێشتلێنان‌ ‌ئه‌زموونه‌كات  ؟چی  



 به رهه مه كان: نموونه 
ی
:تامكردن

واردنههههههههه‌‌به‌رهههههههههه‌م‌به‌شههههههههێكه‌‌لههههههههه‌‌گه‌شههههههههتێك‌یههههههههان‌سههههههههه‌ردانیكه‌ران‌تههههههههامی‌خ•
.نمایشكراوه‌كان‌ده‌كه‌ن

‌ربگهههههههرن‌و‌ڕێگهههههههه‌‌بهههههههه‌‌سهههههههه‌ردانیكه‌ران‌ده‌دات‌نموونهههههههه‌‌لهههههههه‌‌به‌رهه‌مه‌كهههههههه‌‌وه•
بیكڕن
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به رهه مه  خۆراكییه كان و هونه ری چێشتلێنان
‌هونه‌ری‌چێشتلێنان‌ ‌ئه‌زموونه‌كات  ؟چی  



 كێڵگه : نموونه 
ی
دوكان

سه‌ردانیكه‌ران‌ده‌توانن‌به‌رهه‌می‌تازه‌‌له‌‌كێڵگه‌كه‌وه‌‌بكڕن•

‌: به‌رهه‌مه‌‌پرۆسێس‌كراوه‌كان‌بكڕن‌كه‌‌له‌‌كێڵگه‌كه‌وه‌‌‌دروستكراون‌بۆ‌نموونه‌• ،‌مره‌با،‌میوه‌ی‌قوتوو‌‌په‌نێ 
‌و‌هه‌نگوین .یان‌پارێزراو،‌خواردنه‌وه‌،‌ڕاشی
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به رهه مه  خۆراكییه كان و هونه ری چێشتلێنان
‌هونه‌ری‌چێشتلێنان‌ ‌ئه‌زموونه‌كات  ؟چی  
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و هونه ری چێشتلێنانخۆراكیه كان به رهه مه  
جووتیارانلایه‌نه‌‌باش‌و‌خراپه‌كان‌بۆ‌سه‌ردانیكه‌ران‌و‌

سووده كان زیانه كان
•‌  

كڕینههههههههههههههههه‌كان‌ده‌توانرێههههههههههههههههت‌ڕاسههههههههههههههههته‌وخۆ‌لههههههههههههههههه‌ڕت 
جوتیاره‌وه‌‌ئه‌نجام‌بدرێت

‌ب• ێههههههت‌بههههههۆ‌جوتیهههههار‌ده‌توانێههههههت‌كاره‌كههههههه‌ی‌فههههههراوانێ 
‌به‌رهه‌مهێنان قۆناغه‌‌جیاوازه‌كات 

•‌ ‌نههههههههههاوخۆت 
‌خههههههههههواردت  ‌نههههههههههه‌رین  ه‌‌بههههههههههئامههههههههههاده‌كردت 

‌ده‌هێڵرێته‌وه‌ زیندووت 

ڕه‌نگههههههههههههههه‌‌پێویسههههههههههههههت‌بههههههههههههههه‌‌كارمه‌نههههههههههههههد‌بكههههههههههههههات‌بههههههههههههههۆ‌•
‌فرۆشی  ‌ ‌شوێن  به‌ڕێوه‌بردت 

امهههههههه‌ی‌ڕه‌نگهههههههه‌‌پێویسهههههههت‌بهههههههه‌‌مۆڵهههههههه‌ت‌یهههههههان‌بڕوان•
‌خۆراك ‌پاك‌و‌خاوێن  بكاتتایبه‌ت 

ردن‌و‌ڕه‌نگههههههه‌‌ژێرخههههههان‌پێویسههههههت‌بێههههههت‌بههههههۆ‌تههههههامك•
‌به‌رهه‌مه‌‌خۆراكییه‌كان فرۆشتن 

•‌ ‌نههههههههههانخوار‌ڕه‌نگههههههههههه‌‌پێویسههههههههههت‌بكههههههههههات‌شههههههههههوێن  دت 
تایبه‌ت‌دروستبكرێت
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و هونه ری چێشتلێنانخۆراكیه كان به رهه مه  
ئاله‌نگاری‌و‌ده‌رفه‌ته‌كان

ئاله نگارییه كان هه‌ندێك‌به‌رهه‌م‌ته‌نیا‌له‌‌وه‌رزی‌سنوورداردا‌به‌رده‌سته‌•
ڕه‌نگه‌‌كۆگای‌هه‌ندێك‌شتومه‌ك‌ته‌واو‌بێت•
‌و‌بئههههههههه‌و‌خۆراكانههههههههه‌ی‌ئه‌گههههههههه‌ری•   

شههههههههی  بێتههههههههه‌‌هههههههههۆی‌لههههههههه‌ناوچوونیان‌هه‌یههههههههه‌‌له‌وانه‌یههههههههه‌‌بێ 
‌پاره‌ ۆدان‌و‌له‌ده‌ستدات  ڕ به‌فێ 

‌خههههههههههۆراك‌هه‌یهههههههههه• ‌و‌سههههههههههه‌لامه‌ت  ‌بههههههههههه‌‌پێههههههههههوه‌ری‌بههههههههههه‌رزی‌پههههههههههاك‌و‌خههههههههههاوێن  ه‌‌بههههههههههۆ‌پێویسههههههههههن 
‌خۆراك‌به‌‌خه‌ڵك پێشكه‌شكردت 

ده رفه ته كان ێت• ‌سهاڵدا‌و‌له‌كاتههوه‌رزیانه‌‌ڕێگه‌‌ده‌دات‌شهتومه‌كی‌جیهاواز‌به‌رههه‌مبهێێ  ‌‌جیاوازه‌كهات 
.پێشكه‌ش‌بكرێت

‌چێشههتلێنه‌ره‌‌ناوخۆییههه‌كان‌ده‌تههوانن‌وانههه‌‌یههان‌نمههایش‌له‌سههه‌ر‌چێشههتل• ێنان‌لههه‌‌خههواردت 
.ناوچه‌كه‌‌پێشكه‌ش‌بكه‌ن

ێهت‌وه‌رزه‌كهه‌دا‌پرۆسهێس‌بكر‌به‌رهه‌مه‌كه‌‌ده‌توانرێت‌دواتر‌له‌ده‌ره‌وه‌ی• ێهت‌و‌بفرۆشی
مره‌با: بۆ‌نموونه‌
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‌میوه‌‌ ‌میوه‌ی‌كێڵگه‌،‌هه‌ڵگرتن  ‌مزره‌مه‌نیه‌كان‌گه‌شن 
 

‌نیوه‌ڕۆ(U-Pick)دۆڵ ‌مره‌با‌و‌چا،‌ئاسانكاری‌بۆ‌نانخواردت  ‌نانخواردن،‌شو‌/ ،‌تامكردت  ێن 
گه‌شتیاری‌تاكه‌كه‌ش‌و‌گرووپه‌‌گه‌شتیارییه‌‌ڕێكخراوه‌كان‌پێشكه‌ش‌ده‌كات

https://www.instagram.com/citrusvalley_lankaran/?hl=en 

نموونه ی هونه ری چێشتلێنان له  ئازه ربایجان
‌مزره‌مه‌نیه‌كان

 
دۆڵ

Source: localadventures.travelSource:  Azerbaijan.travel

https://www.instagram.com/citrusvalley_lankaran/?hl=en


پرۆسه‌‌و‌ڕێوشوێنه‌‌خۆپارێزییه‌كان



‌خۆراك‌و‌هونه‌ری‌چێشتلێنان‌هه‌ندێك‌یان‌هه‌موو‌ئه‌م‌پرۆسه‌‌یان‌پێكهاتانه‌ی‌خواره :‌وه‌‌له‌خۆده‌گرێتئه‌زمووت 
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و هونه ری چێشتلێنانخۆراكیه كان به رهه مه  
‌به‌رهه‌مه‌‌خۆراكییه‌كان‌و‌هونه‌ری‌چێشتلێنان ‌ئه‌زمووت  پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كات 

پێشوازیلێكردن. ١ لێكدانه وه . ٢
/  نمایشكردن. ٣

به شداریكردن

تامكردن. ٤ نانخواردن. ٥ كڕین. ٦ له پاكه تنان. ٧
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و هونه ری چێشتلێنانخۆراكیه كان به رهه مه  
پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كان

‌خۆراك‌یان‌هونه‌ری‌ ئه‌زمووت 

ێك‌چێشتلێنان‌هه‌موو‌یان‌هه‌ند

:له‌مانه‌‌له‌خۆ‌ده‌گرێت

ن‌و‌چاوپێكه‌وت: پێشوازیكردن.١

‌سه‌ردانیكه‌ر‌ ان‌بۆ‌پێشوازیكردت 

‌به‌رهه‌می‌خۆراك ئه‌زمووت 
Source:  Facebook agritourism.az
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و هونه ری چێشتلێنانخۆراكیه كان به رهه مه  
پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كان

‌و‌: لێكدانه وه . ٢ ایبهه‌ت‌بێهت،‌ی‌لێهده‌كات‌تاڕوونكردنه‌وه‌ی‌به‌رهه‌مه‌كهه‌،‌چهۆن‌دروسهتده‌كرێت،‌چی
‌ده‌توانرێت‌بخورێت‌یان‌پێشكه‌ش‌بكرێت .به‌چی
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و هونه ری چێشتلێنانخۆراكیه كان به رهه مه  
پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كان

:به شداریكردن/ نمایشكردن. ٣

‌سههه‌ردانیكه‌ران‌سههه‌یری‌دروسههت كردت 
دێك‌به‌رههههه‌می‌جیهههاواز‌ده‌كهههه‌ن‌و‌هه‌نههه

.جاریش‌به‌شداری‌ده‌كه‌ن

مهههه‌‌یهههان‌هه‌نهههدێك‌لهههه‌‌كێڵگهههه‌كان‌بڕوانا
ت‌ده‌ده‌ن‌به‌‌به‌شداربووا

 
نخه‌ڵ
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و هونه ری چێشتلێنانخۆراكیه كان به رهه مه  
پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كان

‌ش‌ده‌كرێن،‌ده‌كرێت‌له‌‌ڕێگه‌‌به‌‌سه‌ردانیكه‌ران‌ده‌دات‌تامی‌ئه‌و‌جۆره‌‌به‌رهه‌مانه‌‌بكه‌ن‌كه‌‌كه‌‌پێشكه: تامكردن. ٤
‌ ین  ‌و‌شه‌راب،‌چا‌و‌شێ  ‌دوو‌خواردن‌پێكه‌وه‌‌وه‌كو‌په‌نێ 

‌ساده‌دا‌بێت‌یان‌تامكردت  .تامكردت 
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و هونه ری چێشتلێنانخۆراكیه كان به رهه مه  
پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كان

:نانخواردن. ٥

‌نافه‌رمی‌له‌خۆبگرێت‌وه‌كو‌ ‌نانخواردت  ه‌به‌ر‌هه‌یوان،‌یان‌باخ ه‌،‌ل: ده‌كرێت‌ئه‌مه‌‌ژه‌مێك‌له‌‌شوێن 
.له‌‌باڵه‌خانه‌یه‌كی‌كۆن‌یانیش‌چێشتخانه‌
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و هونه ری چێشتلێنانخۆراكیه كان به رهه مه  
پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كان

‌به‌‌جۆره‌‌دوكانێكی‌ب ووك‌هه‌یه‌: كڕین. ٦ ‌-ئه‌مه‌ش‌پێویسن  فرۆشی  ‌له‌گه‌ڵ‌ئامرازه‌كات 

Source:  

iStock
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و هونه ری چێشتلێنانخۆراكیه كان به رهه مه  
پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كان

:ئامۆژگاری بۆ دوكانه كان: كڕین.٦

باشت‌هه‌بێتپۆسته رێكیله‌‌ده‌ره‌وه‌‌•

!ج‌بكه‌نبیكه‌‌به‌‌شوێنێك‌كه‌‌سه‌ردانیكه‌ران‌پاره‌ی‌تێدا‌خه‌ر‌•

•‌ .كه‌و‌پێشكه‌شیان‌بنمایش بكه  به‌رهه‌مه‌كان‌به‌‌جوات 

با‌دوكانه‌كه‌ت‌هه‌میشه‌‌پاك‌بێت•

‌ترشته‌‌ناڕێك‌یان‌پیسه‌كان‌پاك‌بكه‌وه‌‌وه‌كو‌مه‌كینه‌‌و‌• شن 

ناو‌له‌سه‌ر‌به‌رهه‌مه‌كانت‌دابن  ‌ستیكه ری•

پێشكه‌ش‌بكه‌زانیاری به رهه مه كه  •

‌بكه‌سه به ته ی كڕین • دابی  

‌بكه‌بۆ‌به‌رهه‌مه‌‌خۆراكییه‌كان‌دابی  ‌به رواری به سه رچوون •
Source:  

iStock
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و هونه ری چێشتلێنانخۆراكیه كان به رهه مه  
پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كان

‌به‌رهه‌م: كڕین. ٦ وابكه‌‌سه‌رنجڕاكێش‌ده‌ربكه‌وێت: پێشكه‌شكردت 

Source:  

iStock



89

و هونه ری چێشتلێنانخۆراكیه كان به رهه مه  
پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كان

‌به‌رهه‌م: كڕین. ٦ وابكه‌‌سه‌رنجڕاكێش‌ده‌ربكه‌وێت: پێشكه‌شكردت 

Source:  

iStock
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٧چالاكی 
‌به‌رهه‌م دوكان‌و‌پێشكه‌شكردت 

به‌‌وردی‌سه‌یری‌ڤیدیۆكه‌‌بكه‌. ١

‌ڕاشییه‌كه‌‌بكه‌ب. ٢ :اس‌له‌‌دوكات 

اوه‌ته‌وه‌؟1. چۆن‌ڕازێێ 

چۆن‌پێشكه‌ش‌كراون؟به‌رهه‌مه‌كان2.

له‌‌ده‌ره‌وه‌‌چۆن‌ده‌رده‌كه‌وێت؟3.

‌ی‌ناودانان‌و‌پێ انه‌وهباش. ٣
به‌رهه‌مه‌كه‌‌بكه‌

https://www.instagram.com/p/CneAL7iMAxd/
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و هونه ری چێشتلێنانخۆراكیه كان به رهه مه  
پرۆسه‌‌و‌پێكهاته‌كان

:پێچانه وه . ٧

‌ژینگه‌دۆست‌به‌كاربێنه‌‌بۆ‌نموونه‌‌ئ ه‌و‌ماددانه‌ی‌كه‌‌پاكه‌ت 
ێنه‌وه‌‌وه ‌ده‌بنه‌وه‌‌و‌دووباره‌‌به‌كارده‌هێێ  ‌كو‌كاغه‌ز،‌شی

.سه‌به‌ته‌‌یان‌ده‌به‌

‌وه‌كو‌كاغه‌ز،‌ده‌به‌‌‌یان‌په‌ت به‌كار‌بێنه‌پێ انه‌وه‌ی‌لادێن 

Source:  Eco and Beyond
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و هونه ری چیشتلێنانخۆراكیه كان به رهه مه  
‌ ‌و‌سه‌لامه‌ت  پاك‌و‌خاوێن 

‌خواردن‌ب• ‌پێشكه‌شكردت  ‌خۆراك‌گه‌وره‌ترین‌نیگه‌رانییه‌‌له‌كات  ه‌‌سه‌ردانیكه‌رانسه‌لامه‌ت 

‌بۆ‌به‌كارهێن•
 

‌مامه‌ڵه‌بكه‌ن‌له‌گه‌ڵ ‌كارمه‌نده‌كان‌پێویسته‌‌به‌‌سه‌لامه‌ت  ‌گشن  ات 

‌خۆراك‌به‌‌شێوه‌یه‌كی‌دروست‌زۆر‌گرنگه‌• هه‌ڵگرتن 

،‌نه‌ك‌دار‌ ‌سپی   ‌نایلۆت  ئه‌مانه‌‌ته‌خته‌ی‌وركردت 
!ببینه‌‌چه‌ند‌پیسن ‌بب نه‌وه‌ته‌خته‌كان‌به‌‌پاككه‌ره‌وه‌ی‌شووف‌پاكبكه‌وه‌‌تا‌سنی
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٨چالاكی 
‌به‌رهه‌مه‌‌: به‌رنامه‌ و‌هونه‌ری‌چیشتلێنانخۆراكیه‌كان‌ئه‌زمووت 

‌له‌‌كێڵگه‌كه‌ت‌بكه‌وه‌. ١ بێ 

‌هه‌رجۆره‌‌ئه‌زموونێكی‌ئایا‌هیچ. ٢ له‌‌( و‌هونه‌ری‌چێشتلێنانبه‌رهه‌مه‌‌خۆراكیه‌كان)ده‌رفه‌تێك‌هه‌یه‌‌بۆ‌پێشكه‌شكردت 
كێڵگه‌كه‌تدا‌یان‌له‌‌نزیكه‌وه‌؟

؟. ٣ ئه‌مانه‌‌چیی  

:باس‌له‌وه‌‌بكه‌‌چۆن‌جۆره‌‌ئه‌زموونێكی‌له‌و‌جۆره‌‌پێشكه‌ش‌ده‌كه‌یت. ٤

‌به‌رهه‌می‌خۆرای‌یان‌هونه‌ری‌چێشتلێنان‌چییه‌؟➢ ئه‌زمووت 

؟‌-به‌رهه‌مه‌كه‌‌چییه‌➢ ژه‌مێك‌،‌تامكردنێك،‌وانه‌ی‌چێشتلێنان،‌هیێ 

‌ده‌كات؟➢ ‌ده‌كات،‌پێشكه‌شی ‌دروسن  كی 

‌خۆیدا‌هه‌بێت؟➢ چ‌ئاسانكارییه‌كی‌سه‌ردانیكه‌ران‌پێویسته‌‌له‌‌شوێن 

‌به‌‌چییه‌‌هه‌یبێت؟➢ كارمه‌نده‌كه‌‌پێویسن 

پێویستت‌به‌‌چ‌ئامرازێكی‌تایبه‌تمه‌ند‌ده‌بێت؟➢

‌بكڕێت. ٥ ‌به‌رهه‌مه‌‌خۆراك/پێویسته‌‌چی ‌ئه‌زمووت  ییه‌كان‌و‌هونه‌ری‌وه‌به‌رهێنان‌بكه‌یت‌بۆ‌پێشكه‌شكردت 
چێشتلێنان؟



كۆتان  مۆدیوڵ



٢یه‌كه‌ی‌١یه‌كه‌ی‌

 كاری كێڵگه 
ی
 په روه رده  و ئه زموون

ی
ئه زموون

بوون ر
فێ 

٣یه‌كه‌ی‌

 پشوودان و كات 
ی
ئه زموون

به سه ربردن

٤یه‌كه‌ی

 به رهه مه  
ی
ئه زموون

خۆراكیه كان و هونه ری 
چێشتلێنان
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٢مۆدیوڵ
یه‌كه‌كان



 
 

 گه شتوكاڵ
ی
ڕاهێنان
 یار گەشتخزمەتگوزاری 

 
ی کشتوکاڵ

٣مۆدیۆلی

Gashtukal گەشتوکاڵ
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