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ک ەڕۆ ناو   

بۆ خزمەتگوزاری گەشتوگوزاری کشتوکاڵ پێشەکی ٣  

یەکەم: شوێنی مانەوە  کەی ٣  

   ەگێڵ ک  بوونی ێجەشتی ن نی ێ شو  رانی ەنکی داب ۆ ب کانییەنماڕێ ٥

   ەو ە: خواردن و خواردنم ەدوو  ەیکیە ٧

کانەرچاو ەس ٧  

کانەمەژ   نکردنی ی داب ٨  

انی ەیب نانی  ٨  

ە وار ێ ئ کانی ەمەژ  ٩  

کانەمەژ  کردنی ەو ئاماد ەشتخانێ چ ۆ ب کانییەنماڕێ ٩  

 بۆنەکان ١٠

ی تگوزار ەو خزم یندەو ەی: پمێیەس ەیکیە ١٣  

وان یم بوونی یاز ڕ  ١٥  

٥١ دباکیف کانی ەواز ێش   

ە و ەکدانێو ل کردنیی نماڕێ ١٦  

ن  ەلامەس کانی ییەترسەم  بردنی ەو ەڕێ : بچوارەم ەیکیە ١٧  

ن  ەلامەس بردنی ەو ەڕێپلاندانان و ب ١٧  

کانییەترسەم نگاندنی ەس ەڵه ١٧  

ن  ەلامەس کانی ەپلان ٢٠  

ستاف نانی ێاهڕ  ٢١  

 و  ٢١
ی
ی اگوزار یفر  ەی و ەمدانەڵ  

ن  ێار یرپرسەب ٢٢  
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   یاریپێشەکی خزمەتگوزاری گەشت
 

 کشتوکاڵ

 

  ەیەوانەبکات، ل رانەردانکەسدددددددددد  ش  ەشددددددددددکێ پ انیبکات    دا ڵیکشددددددددددتوکا  یاریشددددددددددت گه  ەل یشدددددددددددار ەب  داتەد ار ڕیب ەک  کێار یجووت

 ەب  تەو خزم  نێد اواز یج  ەیو ێشدددددددددددد  ەب  ەانیتگوزار ەخزم  مەبکات. ئ  رانەردانکەسدددددددددددد  ەب  شەشددددددددددددکێ پ  ر ۆ راوجۆ ج  یتگوزار ەخزم

 : تێگر دە ۆ خلهئەمانە . نەکەد کانەاواز یج ییەست یداو ێپ

 ەیکب ەئاماد ۆ خخواردن بە  ەیشوق انیخانوو  ،انهەڵدچادر  ،ەگێڵک  لە ەو ە. مانەنموون ۆ ب بوونێجەشتین نی ێشو  •

 ەئاه کەو  ەنۆ ب ،ەڕۆ و ین ،سەیران ،انی ەیب نانی : پێشکەشکردن خواردن •
 
  نگەئاه انی یی  رگەهاوس نگ

 رانەردانکەس ەیخش ەبروشور، ن ،یار یزان یردۆ ب و؛ڕێڕە انی شتەگ  کەکراو و   ن  نماڕێ زموونی ەئ: یندەو ەیپ •

 ن و دڵنیابوون لەوەی کاەشەڕەو ه کانییەترسەم شانکردنی ی ستنەد: ن  ەلامەسبەڕێوەبردنی مەترسییەکانی  •

ی سەلامەن  بە دەتوانرێت کە میوانەکان تا  •               . نەگێڵک  ەل انەیکاتو  ەل  بمێنی

ی  زیكۆ م کردن،ەنێدرو : کانڵەایڤستێف •   خواردن/ نانێشتلێ چ ،ژەنن 

  ەیو ەل ابوونینڵد  ۆ ب داتەد  ارانیجووت ەب  ن  نماڕێو   کاتەد  ەانیتگوزار ەخزم  مەل کیەر ەه  یر ەیسددددددددددددددد   یورد  ەب  ەلۆدیو م  مەئ

 . نەبک انیکانەوانیو م رانەردانکەس ەب شەشکێ گونجاو پ  یتگوزار ەخزم تواننەد ەک

 

 بوونێجەشتین نی ێ: شو مەکیە ەیکیە

 

 نەبک رانەردانکەسدددد   ەب شەشددددکێ پ نیشددددتەجێبوون  نی ێشددددو   تواننەد انی نەئاماد  ا یئا ەک  نەبد ار ڕیب  تێ بەد  کانەگێڵک  نەخاو 

 . بکرێ دا ی تێکار   کە  کەیەگێڵک  ەل دەگرێتەوە مانەوەیەک ەر ۆ ج ر ەه. مانەوە لە کێڵگە ەگێڵک  لە شێوەی مانەوە لە 

 کشدددددتوکا  زموونی ەو ئ  ن  بن و چالاک  ەککارانێکارل  کانەگێڵک  ەل کێندەه  ەنگڕە
ی
 ر ەسددددد ەل  انیرنجەسددددد  انیکێندەه  . رنبگ  ۆ خەل ڵ

ی خ  
 مندا  ۆ ب  تەرفەو د  ەانی 

ی
ی ێخس ەڕەد  نڵ  ئاژ   راکدانی ۆ خ  ۆ ب  نی

ی
  و ف  ەلکێه  ەیو ەکردنۆ و ک  نەڵ

  . ە گێڵک  کارکردنی   ن  یەنۆ چ  بوونی ی 

 مندا ەب ەگڕێتر  گ ێندەه
ی
 بۆ گەورەکان.   ئارام دەبێتە پەناگەیەکی ەو ەئ یبر ەل و  نەناد نڵ

 

ی و نانی   ەیگێج  ەیو ێهاوشد  گ ێنرخ  ن  ئاسدا  کیەیەو ێشد  ەب  کانەوانیم بوون،ێجەشدتی ن  نی ێشدو   ۆ ب   کر  انی  انی ەیب  نوسدن 
 پشدوو   ن 

  ەو ە‘مان ەیزاراو   ها ەرو ە. هەکەبوونێجەشددددتی ن نی ێشددددو   ن  ێو کوال كهشددددوێنه  ن   پەب اوازنیج ر ۆ ز   کانەنرخ ەندەرچەه  ن،ەدەد

  کددات م  چەنددد   ەفتددانەه  ەکەوانیم  ان   بکددات، کدد   سددددددددددددددد ەکددار و   ۆڕیوگڵئددا  وتنی ەکڕێ  تێدد توانەد  ’ەگێڵک  لە
بری    ەل  کدداتەکدداردێددک  ی 

 . مانەوە نی ێشو 

 

 رن؟ێبژ ەدەڵه ەگێڵک  لە ەو ەمان رانەردانکەس چ  ۆ ب

 

 : تواننەد ەچونک زاننەد انەیکەزموونەئ ەیور ەگ  گ ێشەب ەب کاندا ەگێڵک  ەل بوونێجەشتی ن نی ێشو  رانەردانکەس

ی خ ەڵگەل بەنربەسەکات ب •  
 ۆن  ناوخ گ ێانی 

   چ •
 نربگر ەو  ۆن  و ناوخ نەسڕە گ ێزموونەئ ەل ی 

ی ەیگێت •  ەگێڵک  ەیژانڕۆ  کانی ەرکەئ ەل شن 

   چ •
   نربگر ەو  ۆن  ناوخ ن  یر ەن خواردنی  ەل ی 

 ەکەناوچ ک ەڵخ ۆ داهات ب دروستکردنی  •
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 . رانەردانکەس ۆ بن ب شێ اکڕ رنجەس ر ۆ ز  ەکردوو یوا شەمەئ کان،ەلێتۆ ه ەل ەباشی   ر ۆ ز  کاندا ەگێڵک  ەل ەو ەمان نرخی  جار  ر ۆ ز 

  دا یددد دواەب  رانەردانکەسددددددددددددددد   ەک  ەیزموونەئ  و ەئ  یر ۆ ج  ن   پەب  تێددد بکر خۆش گوزەرانی     بوونێجەشدددددددددددددددتی ن  نی ێشدددددددددددددددو   تێددد توانر ەد

 سدللیت دوش و    یبر ەل  یەداێت گەرماویان  ەک  نەکەد شەشدکێ پ شێ اکڕ رنجەسد  ر ۆ ز   یژوور   کانەکڵمو  ەل  کێندە. هدەگەڕێن

 انینی  ی و گوندنشدددددد  نەسدددددد ڕە  گ ێزموونەئ ەک  رانەردانکەسدددددد   ۆ ب  یەەانیتەڕەو بن انەێییلاد نێشددددددو   کێندەه ەو هتد. ل  کۆندیشددددددن

 . تێ بەه

 

،   یان  ێ ن   ر ۆ ج  ر ەهپێشکەش بکرێ    بوونێجەشتی ن  نی ێشو    ن  
  ن  ەڕە بن  ی ستاندارد  کێند ەه  ەستیو ێپ  چۆنایەن  هەر چۆنی

   : کەو  تێدا ن   

 

ی و   نی ێشدددددددددددددددو :  نی ێپااووخااو  •         پداک    کدانددا ەوانیم وانێن ەل تێد بەو د  –پداک بن   ر ۆ ز  تێد بەد  کدانەوانیم کدانی ەمدامەنووسدددددددددددددددن 

ی داب خاولی  ەمام ر ەگە. ئەو ەنێبکر   . تێپێبدر  انەیتاز  ێگ خاولی  ەمام کانێیەنو  ەوانیم موو ەه ەستیو ێپ ت،ێ کراب  ن 

ی و ج  نی ێشددددددددددددددو   نکردنی ی داب  : ەن  ئاسااااااااااااوود • ی ک  ەیگێنووسددددددددددددددن                 ەل  رمیەگ  شەمە. ئتێ ب  ەئاسددددددددددددددوود  تێتوانر ەتا د ەنوسددددددددددددددن 

 . بوو  ستیو ێپ ر ەگەئ ندا یهاو  ەل ەو ەو ساردکردن ،ەو ەتێگر ەزستاندا د

   نی ێ شددددددددو  ر ەگەئ  ن  ەبیتاەب کان،ەوانیم  یندەتمەبیتا  نکردنی ی داب بوون،ێجەشددددددددتی ن  نی ێشددددددددو  یواز ێشدددددددد   ن   پەب: یندەتمەبیتا •

  کراو ڵقوف  سدددددددددددن  ەو ئاود  مامە  انی  ناوبڕ   ،ەسددددددددددداد  ەیردە. پۆن  ناوخەشددددددددددد ەب  ەل کەو   تێ ب  شەهاوب  ەکەبوونێجەشدددددددددددتی ن

  ەل   ،ەگێڵک  یخانوو   ەل کانەژوور   کەو   تێ بەه انیاواز یج  یر ۆ ج  کانەگێڵک  لە  بوونێجەشددددددددددددتی ن  نی ێشددددددددددددو   ەنگڕە . ەسدددددددددددد ەب

‘تدا    ەک  تێد ب ەو ەئ  گشدددددددددددددددن    یاسدددددددددددددددداید   تێد چەدێد . پکدانەنکراو ەژ ۆ ن  ەگێڵک  بداڵەخدانەکدانی   انید   کدان،ەکەخکو یدان    کدان،ڵێشددددددددددددددددا

 ە ڕەنا  ەیو ەئ  ن   ەبدرێتەوە  ێڵهیب  ن  یەناەسدددددددددددد ڕە  ەب  درێتتوانەد
 ەڵگەل  ەنگڕە ەک  رێتدروسددددددددددددت بک  ەسددددددددددددانەک  و ەئ  ۆ ب  ن 

ی هاتنەاڕ  کدا ێار یجووت نی یگوندنش   انی یژ  یواز ێش ی تیبر  ەگێڵک  یر ەگەئ بوونی ێجەشتی ن نی ێشو  کانی ەر ۆ . ج’ن   : ەل ن 

 

  دراوۆڕ گ  ەیگێڵک  ینای ب •

  کانەییەش ی مەه ەچادر  •

  هەڵدان چادر  •

  ەگێڵک  وانانی یم یژوور  •

 کابینەکان •

 کوخەکان •

 

 . تێیی یبەد کانێلاد انی کانەدارستان ەل یر ۆ ز ە. بنێکر ەدار دروست د ەل یر ۆ ز ەبچووکن، ب یخانوو  کانەنیکاب  -١

  بۆ  ەتەویل انی سابات کو ەو  کییەنای ب ەل تێتوانر ەدروستکراون. د رد ەب لە انیخشت  ە، لنبچووک یخانوو  خکو   -٢

 . نێدر ۆڕ بگ کارمەندانی کێڵگە  بوونی ێجەشتی ن نی ێشو      

   نی ێشو  ۆ ب نێدر ۆڕ بگ تێتوانر ەد کانەمبار ەع یژوور  ،تەویله ،سابات ،عەمبار  کو ەو  : کانەگێڵک  یخانهباڵه -٣

   . وانانیم بوونی ێجەشتی ن      

او   ەس ،و  یهەکراو   نی ێ: شو پرهک  نی ێشو  -٤   کات م  ٢٤ ۆ ب تێی  بگ ێکر   ەب تێتوانر ەد ەکرگی 
 . ی 

ی و ک ەیگێج رانەردانکەس ا.         ی ێهەد انۆیخ ەڵگەل انۆیخ و خواردنی  نانێشتلێ چ لیەلوپەنوسن   نی

 کانەی  گێج نا ی ب ەل ەرزانی  ەه . دانانی ب      

ی داب ەو ەر ەد کیەیەشتخانێ چ ۆ ب ەو ەژوور  ەچوون ەیگڕێ ار یجووت ەیەوانە. لج        بکات ن 

 : هوانەئ. د       

ی ل ۆ ب تێ بەه انەیو ەر ەس ش  ۆ ووپڕ  ەستیو ێپ -١  و باران ر ۆ خ ەپاراسن 

 ەکیە ەل ەو ەنکردا یج ۆ ( بەردەپ ،ەتواو  نی ەمیچ ەیماد ،ەشووش ەنموون ۆ )ب تێ بەه انیوار ید ەستیو ێپ -٢
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. ێدراوس      کانی

  کەباب لێدان.   تێ ب ستەردەب ر پەک  کانی ەنێشو  کینز  ەل تێ بەد ۆییو ڕ  انیو ئاو  ستەئاود -٣

 مندا یار ی پانی ۆڕە. گەنموون ۆ ب تێ بەه یئاسانکار  کرێت شوێنی ەد -٤
ی
  نی ێشو  ن،ڵ

 یكهنهبۆ خاوە مهكرێیان كه  كه  یهوەخرانی ئه . هـ    

 : وانە. ئرانەکگەشت  مانەوەی نی ێشو  کەو هەڵدەدرێن  ەش ی مەه ۆ ب رمۆ پلاتف کانی ەچادر  -٥

 پووش  سەربانی . ەنموون ۆ ب ەو ەر ەس ش  ۆ ووپڕ  ەڵگەدار، ل سەربانی .  ەنموون  ۆ ب تێ ب  ی  گێج یماەبن ر ەسەل  ەیەوانەل  -ا

 بێت وەپیكهانیش ی کانەمامە  تەنانەو ئاو و ت با ەکار   ەیەوانەب. ل

نەه یر ۆ ز ە. بج  کانەی  گێج باڵەخانە ەدروستکردن ل ۆ ب رزانی 

 ەیەه نۆڕیگ  ەب سن  یو ێو پ لە کەڵک دەکەوێ دا ییتاۆ ک  ەل  . د 

 . رما ەو گ رما ەس یر ۆ ز  رمیەگ  ەیپل ۆ بناگونج   . هـ

  : کانەچادر  -٦   

ی ێهەد انۆیخ کانی ەچادر  رانەکگەشت  یر ۆ ز ە. با    ناو    خۆش و نی ێشو  ەل نی
 هەڵیدەدەن.  ەگێڵکدڵرفێنی

  چادرهەڵدەن ەگێڵکناو   ەل نتا بتوان ەکەار یجووت ەب نەدەد ە. پار ب

 ئاو، دوش ت،ێوالە: تتێ بەههەڵگرتنی    ێستنو ەد نی ێشو  تێ بە. دج

 ەناوبانگەب ۆیەب – ەرزانەه ر ۆ ز  رانەردانکەس ۆ . بد 

 شاخەوانی  کو ەتر و  کانی ییەچالاک ەل تێ ب کێشەب ەیەوانە. لهـ

 : ەیەوانەل ارانی. جووتو 

ی داب رانەردانکەس ۆ ( بەوە  ێستنو ەد ە)ب کانەملەکشوێنی  . ١  كانیان. ڵكردنی چادرەهه  ۆ ب نەبک ن 

   ەل ەش ی مەه ۆ و ب کاتەد ن  ێندار ەخاو  ار یجووت ەک  کانەچادر  ەل بوونێجەشتی ن نی ێشو  نکردنی ی داب. ٢

 . تێی  گەدەڵه رانەردانکەس بوونی ێجەشتی ن نی ێشو  کەو  دا ەکەملەک     

 

 تكردنو خواردن دروستكردنخۆخزمه

 

ی ێهەد  انۆید خ خواردنی   رانەردانکەسددددددددددددددد  کێد کدات  ەب ەگڕێ شەمە. ئ’  خزمەت بە خۆکردن‘ تێد وتر ەد ن   پ  نەکەد ەیو ئدامداد  نی

 نی  ۆ ک  داتەد  رانەردانکەسددددددددددددددد 
ی
  نی ڕی ک  ەل  ەرزانی  ەه  یر ۆ ز ە. بنۆ خب  ەیو کبخۆن    خی   ەیو ەئ  ر ەسددددددددددددددد ەل  تێددد بەه  انیددد اتر یددد ز   ۆڵ

ی داب مانەوە نی ێشو  ج  ێپاک ەل کێشەب کەو  کانەمەژ  انی ،ەکەگێڵک  شگ ۆ ک/ ەشتخانێ چ ەل کانەمەژ   . تێبکر  ن 

 

  ئام ەڵگەل کەیەشددددددددددددتخانێ چ  تێ بەد  ار یجووت  کردندا ەئامادۆ خ کیەیەکیە  ەل
و   ،ەو ەر ە(، سدددددددددددداردکتەباخ) نانێل شددددددددددددتێ چ  یی 

  ئام
ی داب  بووندا ێجەشددددددتی ن  نی ێشددددددو  ەو خواردن ل  نانێل شددددددتێ چ  ن  تاەر ەسدددددد  یی    . شدددددداەنموون  ۆ بکات ب  ن 

ی
هیچ . کەیەنی کاب  انی  ڵ

 . تێ بزمەت بە خۆکردنی تێداخ ەکەگێڵک  بوونی ێجەشتی ن نی ێشو  ر ەگەناکات ئ ەشتخانێ و چ ڕێستۆران ەب ستیو ێپ

 

 ەگێڵک  مانەوە لە نی ێشو  رانی ەنکیداب ۆ ب کانییەنماڕێ

 

ی داب  مانەوە  نی ێشدددددددو   کێسددددددد ەرکەه   ۆ پاک و ئارام ب   مانەوە  نی ێشدددددددو   ەیو ەئ  ۆ ب ئامادەکاری هەیەو  نانێاهڕ  ەب  سدددددددن  یو ێبکات پ  ن 

ی تیبر  کانییەنماڕێبکات.  فەراهەم رانەکگەشت  : ەل ن 
 

  . کانەوانیم ۆ پاک ب وتنی ەخ نی ێشو  نکردنی ی داب •

  خەپاک و ب گشن    نی ێشو  کردنی ەئاماد •
  . کانەوانیم لە کردنهاتنی 
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 بكه ڵتاەب ەیپاشماو  ەیتەبەس ؛ەکانوانیم مامیە  ەیو ەپاککردن ەژانڕۆ  •

 پاک  و خاولی خاولی  ەمام نکردنی ی داب ؛ەکانوانیم نوستنی  ەیگێج ردنی ۆ ش ۆ ب کانەباش رینماییه وکردنی ەیڕەپ •

  . كانتازەهاتوو/  ەوانیم موو ەه ۆ ب •

  و ئام ەو ڵەما کانی ەکار ڕێ ر ەسەل دەبێت کاتب ەو ەپاککردنکاری   کێسەرکەه •
  : ەوانەل ت،ێیی ێابهڕ  کانەو ستاندارد ی 

 ەو ەنی ناس  مام؛ە   ەیو ەو پاککردن کانیەگشت   ەنێشو   کان،ەوانیم  یژوور   ۆ ب  ەو ڵەما  یتگوزار ەخزم  کانی ەساد  ەکار ڕێ •

خاولی .  ەنموون  ۆ : بێتکر بنی داب  وانانیم  یژوور  ەل  کانییەتاەر ەسدددددددددد   ییەتگوزار ەخزمدەن     ،  سدددددددددد ی پ  ەیو ەو پاککردن

  و ئام  ەو ەر ەپاککهۆکارەکانی  و  کانەو ەر ەپاکک  ت؛ێوالەت  یز ەکاغ  ،ڵزبسدددددددددددددددەبەتەی   سدددددددددددددددابوون، ،خاولی ، ەمام
 و  ی 

  ۆ کو  ەو ەپاککردن کانی ەواز ێش
  م کردنی ۆڵنی 

  م ،ەردەواڵزە ،ەشوولێ م ش،ێ م ،سیسرکە) کانەوو ی 
 • . (ەوولی 

 

 كانخانهباڵه

 

 : یر ەوروبەد کانی ەو ناوچ کانەنیکاب/ ۆن  ناوخە شەب/ ت )کوختە(ڵێشا ۆ ب یژگار ۆ ئام

 • . بێت کێوپکڕێو  نێپاک و خاو  یر ەوروبەو د باڵەخانەکە •

ی هەو ب  ەکمۆ ت تێ بەد باڵەخانەکان •  
  یرز ەئ ەیختەت انیشدددددددددکاو   ەیکانی)پل  نبەن دار یترسددددددددد ەو م  گاتەن نی    انیانیبن، ز   ی 

 (. تێ بەنڕزیو 

 • . بکات ەدز  سەربانەکە تێ ناب •

 • . نەن    دا ێت بۆگەنی و  نۆ ک  گ ێنۆ ب چیو ه ن    ەو ئاسوود وادار ەه باڵەخانەکە •

 • . بگرنەڵه ەناکی ناو ب ۆ ب ش  ۆ خەن کانەڵەئاژ ڕەنگە  ەک  ەن   ن کییەترسەم چیه •

 •ەستیو ێو پ کڕ و د ا یگ وگ  ەو دوور ل ەپاشماو  ەو دوور ل ی  گڵو د نێپاک و خاو  ەناکی ب یر ەوروبەد یر ەووبڕ  •

 . تێیی ێبچ ڵو گو  مامەن ەب

 کانەمار   انی(  قرتێنەرەکان)  کانەخش ەانبیز جانەوەرە    ەیو ەئ  ۆ ب  نەدروست بک  کێخۆ بارود  تێ ناب  ەو ەر ەد  کانی ەناوچ •

• 

ی پشکن ها ەرو ە. هبحەوێنێتەوە( کانکەڵەک بووە  ەدار  ەنموون ۆ )ب •  . ەبک زەردەواڵە ەیلانێههەبوونی  ۆ ب ن 

ی چادر داب ر ەگەئ • او بێت ، تێدا نەن   و کونی  نەدڕا بێت ت،ێ ئاو ب ەدژ  ەستیو ێپ ت،ێ کراب  ن   • و  داپۆش 

 . بوو  ستیو ێپ ر ەگەئ تێ بەه انەیشوولێ م ۆڕیت •

 • . نەک هەڵدێر  نتەخت ب تێ بەد کانەملەکزەوی شوێنی   •

 • . ن    کینز  انیست ە)دوش( و ئاود ،ن   ەه انیپاک و کارا گ ێمامە  ەستیو ێپ کانەملەک •

 • . ەڵئاژ  ەل نبن دوور ب کدا ەیەناوچ ەل ەستیو ێپ کانەملەک •

 چا ر ەگەئ •
ی
ش  ئاگر  تێ بەه ەناوچ انی ەو ەنێئاگرکوژ  ڵ  •مەئ ەستیو ێپ ،ێبدر  نجامەئ دا ێت انەینۆ و ب ی تێدا داگی 

ێ کییەنەمەسووت ر ەو هدووربن  شێ مۆڵەخ ەل ەناوچان •  . بندوور  رانەکگەشت  ەل دەن    هەڵبگی 

 • . کانەو خانوو  رگا ەد کردنی ڵ: قوفنا ی ب گشن    س  یئاسا •

 • . ن  باەکار   ەیستەر ەغاز و ئاگر و ک ن  ەلامەس •

 • . وەدووربخاته کانڵیەما ەڵەئاژ  رانەردانکەس هاتنی  شێ پ تێ بەد ێخو ەخان •

 

ی  نی ێشو  ۆ ب یژگار ۆ ئام  : دانیشت 

 • تێبگر ۆ خەل  رمەئارام و گ شتنی ی دان تێ ب ەد  ەمەئ –پشوودان   ۆ ب تێ بەه  کەیەشۆ / گ کێن ێشو  ەستیو ێپ •

 • ەیبار ەق  رچاوگرتنی ەبەل ە(، بکداەیەکیە ر ەه  ەل وانی م ٦ ن یرتر ۆ ز  ەنموون ۆ )ب  دیاریکراوە رانەردانکەس ەیژمار  •
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 . باش کیییەتگوزار ە خزم شکردنی ەشکێ پ  ۆ ب کانێخو ەخان یو توانا کانەستەئاود  ەیژمار  ،ەکە خانوو  •

 

 : وتنەخ نی ێشو  ۆ ب یژگار ۆ ئام

  . تێردر ۆ بش  و خاولی  یو بال فرچهبالی  سهرگهبهکانداەوانیم وانێن ەل ەستیو ێپ •

ی و شو  یژوور  • ی د نی ێنوسن    . تێ بەن ناخۆش   گ ێنۆ ب چیه ت،ێ ب وادار ەه تێ بەنووسن 

  . نافته انی قولاب رگ،ەجل و ب نی یواسەڵهناف بۆ تهو  ەپاشماو  ەبۆ جلی پیستەبەس نکردنی ی داب •

 • . تێ ب ستەردەب ەو ەخواردن یئاو  ەستیو ێپ •

 ب ن،ەبک شددتەگ  ەو ەکێپ  ارانیشددت ەگ  ر ەگەئكاتێكدا    له  ا ی/ ج  ەدووان  ەیگێج  شددکردنی ەشددکێ پ •
ی
 ش  ەهاوب  یزوو ەئار   مەڵ

 . ونجیاواز بخه بێت با بههن انینوستنجێگەی 

 

 : تێوالەو ت مامەح ۆ ب یژگار ۆ ئام

  . بێتهن دا ێت ش  ۆ ناخ گ ێنۆ ب چیه ،و ەو ەتێکر بپاک  وامیەردەب ەو بن    نێپاک و خاو  ەکەتێوالەت •

 قوف یكهرگا ەد ەباشی   ت،ێ ب تەبیتا تێ بەد ەکەستەئاود •
ی
ی داب تێوالەت یز ەکاغ  ت؛ێ بەه ڵ   . ەبک ن 

  . تێ باشدا ب گ ێخۆ د ەو ل تێ بەه ەستیو ێپ کورشێن   والەت •

  . ستەد ەیو ەوشککردن ۆ ب سابون و خاولی ەڵگەل ردن،ۆ ستش ەد ۆ ب تێ بەه دەستشۆر  تێ بەد •

  . ن   ەه ستیو ێپ ووناکیڕ بەشە  ها ەرو ەه ت،ێژ ڕ ب ئاسانی  ەئاو ب ،ن   ەن سگ ی خل ەکەدوشژێڕ  یو ەز  •

•  تێ بەد  ها ەرو ەه  ،ێژ ەڕ د  جوانی   ەئاوەکە ب ەک  ەیو ەل ابنینڵد  ەیو ەئ ۆ ب  ەو ەنێبکر یتاق کانەدوشددد  یر ەسددد   تێ بەد •

 . تێی  گەو ن ەو ەتێپاک بکر  ئاسانی  ەب ەکەڕۆ ئاو 

  . خاولی ۆ ب نافو ته قولابو  ڵزب ۆ ب ەپاشماو  ەیتەبەس نکردنی ی داب •

  . مامە  وزی ه و  دەستشۆر  ۆ ب قەپاخر سه نکردنی ی داب •

ی داب دەستشۆر  کینز  ەل کەیەنێئاو  •    ەبک ن 

ی ڕۆی گاکانی ڕێ ن   اێدر ەب انی کانەملەک  یەو ەر ەد ئاودەستەکانی  •  و تێبکر  لی   انییزگار ێپار  باش   ەب ەستیو ێپ شن 

         ست بێت و ردەبه وامیەردەب ە. بتێوالەت یز ەسابوون و کاغ کەو  کانی ەستیو ێپ بن و  نێپاک و خاو  •

 . وامی بكرێتردەبه به مار  و  زەردەواڵە ەیلانێه ،ەکڵۆ جاڵجا ،قرتێنەکان، جانەوەر  نی یپشکن •

 

 ەو ەخواردن و خواردنپێشکەشکردنی : مەدوو  ەیکیە

 

 کشدتوکا  تیاریشد ەگ  کانی ییەچالاکلە   یشددار ەب ەک  ەیگانێڵک  و ەئ
ی
 دا ەکەنێشدو   ەخواردن ل  اواز یج یکار ۆ ه  ەب  ەنگڕە ن،ەکەد ڵ

 ەمەرهەب  ەک  تێ بەه  انیکێشددددکۆ ک  انی  کێدوکان  نها ەت  کانەگێڵک  ەل  کێندەه  ەنگڕە. نەبک  کانەاواز یج  ەوانیم ەب  شەشددددکێ پ

  کانی ەور ەگ  ەنۆ ب  یواندار یتر بتوانن م  کانی ەگێڵک  ەنگڕە. ەو ڵەما ەنەبی ب  رانەردانکەسدددددددددد   ەیو ەئ  ۆ ب  شددددددددددنۆ بفر   دا ێت  انیکانەواو ەت

 ەئاه کەو 
 
 . نەبک شەشکێ پ ەنانۆ ب ەر ۆ ج مەئ ۆ ب بوونێجەشتی ن نی ێشو  ەنگڕە ها ەرو ەو ه نەبک یی  رگەهاوس نگ

 

ی تیبر  نێبکر  رانەردانکەس ەب شەشکێ پ ەنگڕە ەک  ەو ەخواردن و خواردن کانی ەاواز یج ەر ۆ ج  : ەل ن 

  دەمێننەوە و ەشکە بە   یەوانانیمئەو  ۆ ب انی ەیب نانی  •

 دەمێننەوە و ەشکە بە   یەوانانیم ئەو  ۆ ب ەوار ێئ میەژ  •

  نانی  نکردنی ی داب انی ن،ەکەد ن  ەگێڵک  یکار   زموونی ەئ ەیوانەئ انی ژ ڕۆ  بە رانی ەکگەشت  ۆ ب ەڕۆ و ین  نانخواردنی  •

  کانییەار یشت ەگ  ەگروپبۆ   کێڵگە نیوەڕۆ لە   •
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  . و هتد  سپەئ سواربوونی  و،ڕێڕە ،شاخەوانی  ۆ : بکانەکراو تەپاک ەمەژ  انی سەیران •

 ەئاه: کانەنۆ ب •
 
 نێکر ەد شەشکێ پ ەگێڵک  ەل ەک  کانەتەبیتا ەنۆ ب انی یی  رگەهاوس نگ

 

ی تا خواردن:    ەو ەکردنەنێدرو  ەل شددددددددددددارنەب  رانەردانکەسددددددددددد  ک،ڵمو   کێندەه ر ەسددددددددددد ەل لە نانخواردن.    نان،ێل  شدددددددددددتێ چ  ،ڕەنن 

ی داب  واردنخۆ ب  کانەشددددتخانێ چ  ەل کانەمەژ  رانەردانکەسدددد   بۆ تر   کانی ەکڵمو   کا  ،رێکەد  ن 
ی
 انی  ن،ڕ بک  ەکەگێڵک  یشددددگاۆ فر  ەل ڵ

 . تپێشکەش دەکرێ مانەوە نی ێشو  ج  ێپاک ەل کێشەب کەو  کانەمەژ 

 

  ئام  ،ەیەه یکار ەپلاندانان و ئاماد ەب  سدددن  یو ێپ  ەکەزراو ە. دامەیەه ر ۆ ز  گ ێکخسدددتنڕێ ەب  سدددن  یو ێپ  ەو ەو خواردن  خواردن
 یی 

  ەک ەکڵمو   یواەشدددددددددوهەو ک رانەردانکەسددددددددد  کانی ییەسدددددددددت یداو ێپ ەڵگەل  ەک  تێبکر   نیزاید  کەیەو ێشددددددددد   ەب ت،ێ ب  دا ێت  سدددددددددن  یو ێپ

. راکۆ خ  نی ێپاکوخاو  ر ەسدد ەل  ن  ەبیتاەب  ،ەیەه  نانێاهڕ   ەب  انیسددت یو ێپ ەنکدە  دروسددت راکۆ خ  ەک  ەیسددتافان و ە. ئتێبگونج

  نی ی پشددددددددددددددکن  کێندەه   رچوون لهدە  بهسددددددددددددددن  یو ێپ ەکەکڵو مو   ،ەو ەتێز ۆ بد  مەرهەب انی  ەکهاتێپ  کێندەه رانی ەنکی داب  تێ بەد

 . بن ستیو ێپ ن  اسای کیەیەو ێش ەب ەمانەئ ر ەگەئ تێ بەد ن  ەلامەو س ندروسن  ەت

 

 کانەرچاو ەس

 

 : ەیەه ەو ەخوار  ەیرچاوانەس مەب سن  یو ێپ ەو ەخواردن و خواردن شکردنی ەشکێ پ

  ئام ەک  ەراکۆ خ کردنی ەئاماد نی ێشو  ەمە: ئناندین •
  ەب راکۆ خ کردنی ەئاماد ۆ ب یەداێت یگونجاو   یی 

 : ەوانەل ت،ەلامەس کیەیەو ێش

o ئاگر ەدار ب انی ن  باەغاز، کار  ک؛ێنڕ و ف تەباخ  

o  )ەلاجەس)بەفرگر  

o قاپو قوماش ن،ڕیب ەیختەت نان،ێل شتێ چ لیەلوپەک  

o ەو تاو  ەڵنجەم  

اونێاهڕ  ەک: رانەنێشتلێچ/ راکۆ خ کردنی ەئاماد •   و  تەلامەتام و س ەب خواردنی  ەمەژ  کردنی ەئاماد ۆ ب یی

  ئام نانی ێکارهەو ب نێپاکوخاو 
  و دروست تەلامەس کیەیەو ێش ەب کانەی 

   پشوودان و چ ۆ ب رانەردانکەس ۆ بنانخواردن  نی ێشو  •
   نیندەچ تێ توانەد کانەو ەو خواردن کانەمەژ  ەل رگرتنەو ی 

 . ەنۆ ب نی ێشو  انی ،سەیران لە دەرەوە ،ەشتخانێ چ کەو  تێ بەه ەیو ێش

 

ی پراکت  ۆ بپێکراو بن    وا ڕ ب  ەسدددددددددددددددتیو ێپ  ،دەکەن  نددد ی داب  کەڵددد خ  ۆ ب  راکۆ خ  ،تێددددایە  ندددانددددینیدددان  ەک  ەیکدددانڵمو   و ەئ  موو ەه   کردنی ەی 

  ف ەب  انیسدددددت یو ێپ  ەیەوانەل کانەسدددددتاف  ،ن  ەلامەو سددددد   ندروسدددددن  ەت
 راک،ۆ خ  نی ێپاکوخاو   ر ەسددددد ەل  تێ بەه  انینانێاهڕ  انی  بوونی 

 . و هتد  ن  تاەر ەس یاگوزار یئاگر، و فر  خۆپارێزی لە راک،ۆ خ ن  یەساسە 

 

 ەکانو ینیم

 

  کدددداندددددا ەمەژ   دروسدددددددددددددددتکردنی   ەل  تۆ خ  میەرهەب  نیرتر ۆ ز   تێدددد کر ەد  ار یدددد شدددددددددددددددن ێ پ  ’،ڵچنگددددا  ۆ ب  ەگێڵ‘ک  یمدددداەبن  نددددانی ێکددددارهەب  ەب

 ەسدددددددددددددددتیو ێپ  وا ەئ  ت،ێد ن ێبه مەرهەب انید بکدات پێ ەشددددددددددددددد ەگ  کدانەمەژ   کدانی ەکهداتێپ موو ەه  توانی ەین  ار ید جووت ر ەگە. ئتێد یی ێکداربددهەب

 . بەدەست بهێندرێت دا ۆ ناوخ ەل تێبتوانر  ر ەگەئ پێکهاتەکەنی ژەمی ماوە
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 : ەستیو ێپ ەکانو ینیم

 بێت کانۆییەناوخ ەکهاتێپ دانی ێپەر ەو پ نانێکارهەب •

   نێبکر  شەشکێ پ کانییەدیقلەت ەو خواردن وەسفە ەستیو ێپ – ۆن  ناوخ یکولتور   ەیو ەنگدانڕە •

 تێبتوانر  ئەگەر  کێن ێشو  ەل تێبکر  شەشکێ پ یدیقلەو ت نەسڕە یتگوزار ەخزم ەیرنامەب نانی ێکارهەب ەب •

 ەکەناوچ ک ەڵخ ن  هاتووێل ەیو ێچوارچ ەل کانەخواردن شکردنی ەشکێ پ •

 

 کانەمەژ  نکردنی یداب

 

  ەخواردنان   ەمەژ   مە. ئانەیکەزموونەئ ەل  کێشددددددددددددد ەب  کەو  ەیەه  مەدوو ژ  انی کیە  ەب  انیسدددددددددددددت یو ێپ  یر ۆ ز ەب انەو ەشددددددددددددد   وانی یم

ی انەید ب  و ندانی  ەوار ێئ میەژ   یر ۆ ز ەب ی داب شەڕۆ و ین ندانی  ەنگڕە  تددا ڵە دا  کێد نددەه  ە. لن    ەک ەگێڵک  ەمەئ نکردنی ی داب  ۆ . بتێد بکر  ن 

 وایه ش وههكه  مە. ئشددددددددددددنی دابنتێیدا خواردن  نان ۆ ببتوانن   رانەردانکەسدددددددددددد  ەک  تێ بەد کێن ێشددددددددددددو  انی کیەنای ب  ەب سددددددددددددن  یو ێپ

 . ەیەه گ ێو پ کڕێو  نی ێپاک و خاو  ەب سن  یو ێپ

 

 نەکەد  انیکانەر ەردانکەسدددددددددد   ەو داوا ل  ،انی ەیب  نانی   یر ۆ ز ەب رن،ێبژ ەدەڵه  ردنی یەک ژەمک  شەشددددددددددکێ پ  کانەکڵمو  ەل  کێندەه

ی داببۆ خۆیان تر  کانی ەمەژ  انۆیخ ەک  . نەبک ن 

 

 انی ەیب نانی 

 

 : ەو ەخوار  ەیمانەئ کەو  تێبگر ۆ خەشت ل کەڵێمۆ ک  تێتوانر ەو د تێبکر  شەشکێ پ رین  نه کیییەانەیب نانی  ەنگڕە

 کرەو ش ی  ش ەڵگەل ەچا و قاو : کانەرمەگی شلەمەنییە  ەو ەخواردن •

 جیسۆ س ،ەلکێه ت،ێلێمۆ . ئەنموون ۆ ب: رمەگ  نی یتڕۆ پ ن  ەباب •

 کو   ا یلۆ فاس ،ەلکێه ەڵگەل برژاو  ەیماتەت: ن  ڕێیەهاو  •
ی
  ەمەرهەب م؛ێکر   ن،ینگو ە, ه ەسورکراو  ەیتاتەپ و،ڵ

 (ی  نە)ماست، پ کانییەرگانۆ و ئ ۆن  ناوخ ییەنەمەی  ش •

ی نه نانی   کانی ەاواز یج ە ر ۆ ج  نان:  •     ؛ زراو ێ پار  ەی و یم انی  با ە مر  ەڵگەبرژاندن، ل  ۆ نان ب  ؛ریتن   تی 
 تەربەش انیو/  ەتاز   ەیو یم : ەو یم •
 
 : انی ەیب نانی  شکردنی ەشکێپ

 ر ەسد ەل  انی ەیب نانی   لیەلوپەک  موو ەه  تی توانە. دەبک شەشدکێ نانخواردن پ  نی ێشدو  ەل  شێ اکڕ رنجەسد   کیەیەو ێشد  ەب  انی ەیب  نانی 
ی م  
  ەیەوانەل  . بخۆنو هتدد..    بدا ەو ندان و مر ۆنەوە  خب  بە ن   کەسددددددددددددددددانی تر   کدانەوانیم ەیو ەئ ۆ ب تێید دابن  کێد ر ەوانتەک  انید  کێد ی 

 تیبر  ن  نماڕێ کێندە. هکردنیان  ستدرو  لەکان   تەیبک شەشکێ پ رمەگ  خواردنی 
ی  : ەل ن 

 ەبک شەشکێ پ شدا ێ اکڕ رنجەس گ ێقاپ انی فر ەد ناو ەل کانەخواردن •
ی م ر ەسددددددددددددددد ەچدا ل سددددددددددددددد ی ک  سدددددددددددددددنددو     ەنموون  ۆ ب کدانەسدددددددددددددددنددوق •  

ی نمەدا ەکەی   
  انید بچووک  گ ێنداو قداپ ەر ەچدا بخ سددددددددددددددد ی ک  ؛ن 

 ەو ەکەیەتەبەس
 تێ باشدا ب گ ێخۆ د ەو ل نێپاک و خاو  ەک  یتگوزار ەخزم لیەلوپەک  نکردنی ی داب •
  ەو ە کێپ   ەر ەو ک  با ەنان و مر   ؛ەو ەکێپ   خواردنەوەکانی ە: توخمەبک شەشکێ پ  شێ اکڕ رنجەس  کیەیەو ێش ەب کێشت   موو ەه •

 . و هتد 
ی م نی یپشکن وامەردەب •  

 خواردن و  ەو ەو خواردن ۆ قەو چ لە قاپ ستیو ێپ ش  ەب ەک  تی ب ا ینڵد ەیو ەئ ۆ ب ەبک ەکەی 
 . ەیەهو هتد 
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 ەوار ێئ کانی ەمەژ 
 
  دا ەکەگێڵک  ەل  ەیوانەئ تەبیتدا ەب  کدان،ۆییەنداوخ  ەکهداتێپ ندانی ێکدارهەببە  کدان،ییەدید قلەت  ۆییەنداوخ ەمەژ   شدددددددددددددددکردنی ەشدددددددددددددددکێ پ

 یشدار ەب  نەبک  ز ە   کانەوانیم  ەنگڕە  ها ەرو ە. هکاتەد  اد یز   دا ەکەگێڵک  ەل  ەو ەمان  زموونی ەئ  ۆ ب  ر ۆ ز   کییەهاەب  ،دەچێندرێن
  ۆ ب   ەیەادید ز   سددددددددددددددد  ێ اکڕ رنجەسددددددددددددددد   گ ێزموونەئ ەمەبزانن. ئ  کدانەکهداتێو پ کدانەچەتەڕ   ەیو ەئ  ۆ ب نەبک  کدانددا ەمەژ   کردنی ەئدامداد ەل
 . وانەئ
 ز  انی ەوز ەس ،ەشاستی ن شت،ۆ گ  ەڵگەل ،ەبک پێشکەش سوود ەب کیەر ەس گ ێمەژ  ەو ەمەک  نی یەلا ەب

ی
 . نی یی  و ش ەتەڵ

 
کان ەمەژ  کردنی ەو ئاماد ناندین ۆ ب ن  نماڕێ  
 

  ئام ەستیو ێپ •
  . نێردر ۆ بش  نانێکارهەب یبن و دوا نێپاک و خاو  نانێل شتێ چ کانی ەی 

  ئام ت،ێ بەه انیست یو ێپ ووناکیڕ بن،  نێپاک و خاو  کانەشتخانێ چ تێ بەد •
  . نێی  بگەڵه گ ێکوپڕێ ەب کانەی 

  شێ پ  شی رانەنێشدددددددددددددددتلێ چ ، كرێدتش دەەشدددددددددددددددکێ پ  ت  تتدایبده گ ێوچکەک  ەب و    تێد یی ڵێکو ەد  ت،ەلامەخواردن پداک و سددددددددددددددد  •

  نۆ شەد انیکانەستەخواردن د لێنانی •و کردنەئاماد
 نێکر ەدروست د ۆن  ناوخ ەیکهاتێپ ەل اتر یخواردن ز  •
ی خ ەڵگەل انیدروستکردن خواردن لیهه کانەوانیم •  

  بکرێ.  ر ەگەئ ەیەه کانە خانە خوێانی 
  دەکات رانەردانکەس ەیژمار  ش  ەو ب  هەیەباش   کییەهاەبلە بەرامبەر پارە  راکۆ خ چۆنایەن  و  چەندایەن   •
 ؛ەیەه رانەردانکەس ش  ەب (و هتد ، چەنگاڵ،چەقۆ بڕەڕەکان ) قاپ و  •
  . ەوو بردەن یانو درز  ننە شکاو و  یەباشدا گ ێخۆ د ەقاپ و قاچاخ ل •
  . ەو ەتێر دێڵهەد داخراودا پاک و  گ ێفر ەد ناو ەل ت،ەلامەپاک و س ەو ەخواردن یئاو  •
   تێکر ەد شەشکێ پ ۆیخ کان    ەلخواردن  •
ی باش داب  ناندینی   ی سدتهرەكه  کەڵێمۆ ک  –  کەیدەمانەوە کە خزمەن  خۆت    نی ێشدو   سدەبارەت بە •   کانەوانیم ۆ ب  ەبک  ن 

 . نەدروست بکپێ و خواردنی  نەبک یکار ەئاماد ەیو ەئ ۆ ب
 

 

 بۆنەکان

 

 ەو ئاه  ەنۆ ب  ەیەوانەل  تێددایە انیید ئاسدددددددددددددددانکدار شدددددددددددددددوێنی    ەک  کانەگێڵک  ەل  کێد ندەه
 
 ەئاه کەو  نگ

 
 ەئاه ،یی  رگەهاوسددددددددددددددد  نگ

 
 نگ

ی خ  
 ایڤسددددددت ێ ف  ،موزیك  کانی ڵەایڤسددددددت ێ )ف  ڵایڤسددددددت ێ ف  ان،ی 

ی
 موو ەناتوانن ه  کانەگێڵک  موو ە. هنەبک  شەشددددددکێ ( و هتد پەنێدرو   ڵ

  ،ە نموون   ۆ . بکاتەد ش  ەشدددددددکێ پ  ەکەکڵمو  ەک  ەیانییتگوزار ەو خزم  یئاسدددددددانکار   و ەب  ەندەب  ەو ەئ ن،ەبک  شەشدددددددکێ پ  کەیەنۆ ب

نا.   انی تێ ب دا ەڵگەل  انیبوونێجەشدددددددتی ن نی ێشدددددددو   ەیەوانەل  ن،ەکەد  ەو ەو خواردن و خواردن  ەنۆ ب  یواندار یم ەک  ەیگانێڵک  و ەئ

ی داب  کانەنگەو ئاه  ەنۆ ب  ۆ ب  بوونێجەشتی ن  نی ێخواردن و شو  ەک  ەیگانێڵک  و ەئ   ەیکیەانەیب  ۆ ب  انی ەیب  نانی   ەیەوانەل  ن،ەکەد  ن 

 . تێ بەد ستیو ێپ و ستا ی  ەشتخانێ چ ،ناندین دا ەتڵە ا مەل ەک  نەبک شەشکێ پ ەکید

 

  خواردن  ەکەنۆ ب  یخود  ەیو ەر ەد  ەل  ەو ەر ۆ ز   گ ێر ەگەئ  ەب  ییەن  انیدددد بوونێجەشدددددددددددددددتی ن  نی ێشدددددددددددددددو   ەک  کددددانەکڵمو   ەل  کێدددد ندددددەه

ی خ رجار ۆ و سدددددددتاف )ز   ناندین  کدا ێکات  ەو ل پێشدددددددکەش نەکەن  
،یو ێ( پەگێڵک  یسدددددددتاێ ئ  و سدددددددتا ی   انی  ی  کێکات  نها ەت  یر ۆ ز ەب  سدددددددن 

 ەسدددددددددددددددتددددافددددان  مە. ئەهێندددددرێنکدددداردەب  وامیەردەب  ەب  انیدددد   ێندددددرێنزر ەمنددددادا  یواو ەت  ەو ب  ت،ێدددد بەه  کەیەنۆ ب  ەک  نێیی ێهەکدددداردەب

 ب  ەگێڵک  ن  ئاسدددددددددددا  یکار   ەل شددددددددددددارنەب
ی
  ەو ێپ  انییندەو ەیپ سدددددددددددتدا یو ێپ  کان    ەو ل  کانەمەژ   کردنی ەئاماد  ۆ ب  ێنیی ێهباڕ   ەیەوانەل  مەڵ

 . تێبکر 
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و   ەپددداککراو   ەیگێڵک  کەتر و   گ ێنددددەه  ت،ێددد یی ێکددداربددهەب  ەو ەبوونۆ ک  نی ێشدددددددددددددددو   کەو   تەویلددده  کو ەو   بیندددا   کێددد نددددەه  تێددد توانر ەد

او ێچەن  تێیی ێکاربددهەب ەو ەر ەد کانی ەر ۆ راوجۆ ج ییەچالاک ۆ ب تێتوانر ەد یی

 

 ە: گێڵک  بۆنەکانی  ەینموون

 کانڵییەکشتوکا  ڵەایڤست ێ ف •

 ایڤست ێ ف •
ی
 ەو ەر ەد کانی ییەچالاک  ڵ

 کانڕەبازا •
 
ی تیبر  کانڵەایڤستێف کەو  کانی ەنگەو ئاه ەنۆ ب کان    ەل کانییەچالاو ۆ ب  کانەکۆ ی  ب  ە: ل ت 

 •راکیۆ خ میەرهەب دروستکردنی  ن  یەنۆ چ س  ینما •

 •کانەتامکردن •

  کشی   ێ پ •
 •گرتنیماس ن 

 • سەوڵ لێدانشاخ، ناو  یلسوار یپاسک ،ش  ۆ خ اکردنی ڕ : ەو ەر ەد کانی ییەچالاک •

 • (وێس ەنموون ۆ ب کێخواردن بخوات )شت  نیرتر ۆ ز  تێ توانەد کی    ،ەنموون ۆ ب  کانێکشی   ێ پ •
 
 : بگر  رچاو ەبەل ەو ەخوار  ەیمانەئ ەستیو ێپ ،ەو ەکاتب کانەنگەو ئاه ەنۆ ب شکردنی ەشکێ پ ەل ی  ب ەیکەنەخاو  ر ەگەئ
 کان؟ەنگەو ئاه ەنۆ ب ۆ ب ەگونجاو   ەکەکڵمو  ند ەتا چ -١  
 ت؟ێساز بکر  کەیەنۆ ب ەر ۆ چ ج تێتوانر ەد -٢   
 ؟ەنیباشی   رز ە: کام و یواندار یم ەیک  -٣   
 . و هتد  ەفتەه ن  تاۆ ک  و،ەش ژ،ڕۆ  یواو ەت ژ،ڕۆ  و ین – بۆنەکان ەیماو  -٤  
 . ۆن  ناوخ یماەس انی وزیكم گ ێ. گروپەنموون ۆ ب کردن؟یشدار ەب ۆ ب نێبکر  شتێ تر بانگه بزنسەکانی  ەستیو ێپ ا یئا -٥  
 ها؟ەب ادکردنی یز  ۆ ب تێیی ێکاربددهەب تێتوانر ەد کییەزاەو شار  یچ ئاسانکار  -٦  
 کانییەتگوزار ەو خزم نێشو  ۆ و نرخ ب چوونێت -٧  

 
سددددددددددددددوود و   تێ بەد  ار یجووت  ،یەکەنۆ ب  کردنی یواندار یم  ۆ ب  ترێبد ار ڕیب انی  تێدابیی  کانەنگەو ئاه  ەنۆ ب ۆ پلان ب  ەیو ەئ  شێ پ
بدات  ار ڕیب  ەیکەنەو خاو   نگاندنی بۆ بكرێتلسددددددهههیورد ەب ەسددددددتیو ێپ ەمانە. ئتێبگر  رچاو ەبەل  ەکییەتگوزار ەخزم  رانی ەگین
ی تیبر  ەنموون کێندەهنا.  انی نەانیترسەم ئەو  نی یەشا کانی ەسوود ا یئا ەک  : ەل ن 

 

کان ەسوود  

ە ادیز  داهان    

. یان دەستدەکەوێتەکەکڵمو  زموونی ەئ رانەردانک ەس –  ەکەو ەبوونۆ ک  نی ێو شو  ەکەگێڵک  ۆ ب  بازرگانی  گ ێتەرفەد  

  کدا ێ دارستان ەل ەو ەنیز ۆ د راکۆ . خەنموون ۆ کاتدا، ب  کیە ەل انیکردنیواندار یو م کانەوانیم کردنی ە ردەرو ەپ  ۆ ب  لێكهه
. كهشوێنه ر ەسەل  

 ب  دا ۆییناوخ ەیگەڵمۆ ک  ەل کانی ەسوود
ی
. ۆ ناوخ کانی ەمە رهەب  نی ڕیک  ەب ەو ەر ەوبکڵ  

. تێ ب کان    شدا ەفتەه ن  تاۆ ک  ەل ر ەگەئ تەنانە ت – ەکەناوچ ک ەڵخ ۆ کار ب  لیەه خساندنی ڕە  

ی ستاف و خ  ۆ ب  ێنو  ەن  کارام  دانی ێپەر ەپ  
.انی   

  چاو  ەک  ارانیشت ەو گ ەکەناوچ ک ەڵخ ەب  داتەد کێو شت  نی یشب ێ پ کانەبوو ەدووبار  ەووداو ڕ  دروستکردنی 
  – نەبک ەڕن 

. ەنموون ۆ بگراس   ی مارد ک ەدروست بکات، و  یار وگوز شتەگ  ڕاکێشانی  گ ێن ێشو  تێ توانە د ەمەکات ئ  بوونی ەڕ لێ ت ەب  

کانییەرانەگین  

  ەنموون ۆ ب  ،ەکانوانکراو ەڕ چاو  ەوانی م ەیژمار  لەخۆگرتنی   ۆ بن     ستیو ێپ ێنو   رخانی ێژ  دروستکردنی  ەیەوانەل
کانەستەئاود  
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  انی ش ۆ رخەس وانانی یم نیەلا ەل کانەمەرهەب ەب اندنەیانگیز  انی دانڵ. زبەنموون ۆ ب   ،یو ەز  ەب اندنەیانگیز  یر ەگەئ
 بەکێشە 

ت ێ ب ستیو ێپ  ن  و چالاک ووداو ڕ  کێندەه  ۆ ب ش یئاسا ە نگڕە  

     بەش نەکات ەکییەچالاک ەی بار ەق ۆ ب ەبودجڕەنگە 

نێکر ەن شانی ستنەد ن  ەلامەس  کانی ییەترسەم شی  ێ پ ەیەوانەل  

 
 كهشوێنه  یگونجاو 

 
 ە: ل ییەت یبر  ەگونجاو   ەندەچ ەکەکڵمو  ەک  ەیو ەئ کردنی یار ید 

 . و هتد  ندامانەمئەک  ەیو ەژوور  ەچوون ت،ێوالەت ل،ێمبۆ تۆ ئ ستانی ەو  ەنموون ۆ ب ؟ەیەه ستیو ێپ یئاسانکار  ا یئا -١   

 ؟ەندەچ کانەخانڵەو با کڵمو لەخۆگرتنی  یتوانا -٢  

              ۆ بکات؟ ب ش  ەشکێ پ تێ توانەن ەکەگێڵک  ەک  کییەتگوزار ەخزم ر ەه نکردنی ی داب ۆ ب دا ەکەناوچ ەل ەیەبزنس ه ا یئا -٣  

 . ەادیز  بوونی ێجەشتی ن نی ێ; شو ڕاستەوخۆ وزیگ . مەنموون       

 ؟ کێڵگەکەوەگ ینز  ەل کو ەڵب دا،ەکەگێڵک  ەل نها ەت کەن – یەستداەردەبەل ستیو ێپ یو گونجاو  هاتوو ێل ستا ی  ا یئا -٤  

            ەو ەکەیەچکۆ شار  ەل ەکەگێڵک  ر ەگەئ تێبکر  کانەور ەگ  ەگروپ  ەب شەشکێ پ بوونێجەشتی ن نی ێشو  تێتوانر ەد ا یئا -٥  

 ؟ەگێڵک  ەیو ەمان/ ەوانخانێم/ لێتۆ . هەنموون ۆ ب ەیەه ەو ەکینز  ەتر ل یگونجاو   بوونی ێجەشتی ن نی ێشو  انی ت؟ێ دوور ب      

 کۆ تۆ پر  ا یئا -٦  
ی
 ؟ەیەه كهشوێنه ر ەسەل ستیو ێپ ش  ەب یز ێپار ۆ خ نی ێوشو ڕێو  ن  ەلامەو س ندروسن  ەت ۆڵ

 

     : کانبۆنە یر ۆ ج

 

 ایڤسددددددددت ێ ف کە)و   پێشددددددددخەری تێدا بکاتسددددددددت ەد  ار یجووت ،بن کانیەگشااااااات  ەنۆ ب  کانەنگەو ئاه  ەنۆ ب  دەش   
ی
 ڕیبازا انی  ەو یم  ڵ

ان     ەو ەکێار ڕیک  نیەلا ەل ەک کانەتەبیتا ەنۆ ب انی( اریجووت  ەئاه کە)و  گی 
 
 ەئاه انی یی  رگەهاوس نگ

 
 (. تەبیتا نگ

 

بەەنۆ ب  پلانی   ەکەار یدددددد جووت  ر ەگەئ تددددددایبەت  بێددددددتگونجدددددد   بۆی  ەک  ڕێککەوتێددددددک  ر ەه  تێدددددد توانەد  ت،ێدددددد ژ ڕێبدا  ۆیخ  یەک   او. 

ی پا ەل ەنگڕە. ەنموون ۆ ب – ەکەنۆ ب ۆیه انی تێر ێی   ەڵه  . تێبدر  نجامەئ کردنەنێدرو  گ ڵێایڤست ێ ف دا یی 

 

ێ  ڕێککەوتێک  ۆ ب  ەکەنێشددو   وا ەئ ت،ێ ب  كڕیارێک  ۆ ب  کەیەنۆ ب ر ەگەئ   سددتبوونی ەردەب  بەپن    ،او ب   گونج  ەکەار ڕیک  بۆ کە    دەگی 

   ەل  ەکەنۆ ب ر ەگەئ  ەنموون  ۆ . بەسدددتیو ێپ  ەکەنۆ ب  ۆ ب خی   ەیو ەئ  ن   پەب دیاری بکاتکات   نیباشدددی    ار یجووت  ەیەوانە. لەکەنێشدددو 

  اسن  ەڕ ناو  دەرەوە و لە
 
 . تبێ  ر ەبۆ کتۆ ئ مانگ

 

ببدددددار   ەیەنۆ ب  و ەل  ڕەنگە  ەبکدددددات ک  یژگدددددار ۆ ئدددددام  ەکەار یددددد جووت  ەیەوانەل   جێگرەوەیەک  تێددددد توانر ەد  دا ەتڵە دددددا  مە. لتێددددد بددددداران 

 . تێدر ۆڕ بگ ڕێککەوتەکە انی ت،ێیی ێکاربددهەب ەو ێهاوش کییەنای ب انی ەویلته تێتوانر ەد ەنموون ۆ ب ت،ێبکر  شەشکێ پ

 

و   نێشدددددددددددددو  یوو ڕ   ەل  ەکدامەزراوە انی  ەکەنێشدددددددددددددو   یتوانا ەب  ەندەب کاتەد ش  ەشدددددددددددددکێ پ  ەکەکڵمو   ەک  کانەتەبیتا  ەنۆ ب  یر ۆ ج

 . کانەاواز یج ەبار ەق گرونی   ەڵگەل کردنەڵەمام یتوانا

 

 ەئاه انی  ت،ێ ب  کانەلۆ پ دانی ەیم  شدددددن  ەگ  انیئامانج  ەو ێشددددد   نیباشدددددی   ەب  کانەبچووک ەکڵمو   ەنگڕە
 
بچووک   یی  رگەهاوسددددد  نگ

ی خ ەیو ەبوونۆ ک  انیدد   
 ەئدداه  یواندددار یم تێدد بتوانر   ەیەوانەل  کددانەور ەگ  ەکڵمو   ۆ . بن     ن  انی 

 
 ەئدداه  ،ەور ەگ  یی  رگەهدداوسددددددددددددددد   نگ

 
  نگ



   

        كانی گه:چالاكیه  3ر | مۆدیولی ری راهێنه ریبه  
ی
شتیاری كشتوكااڵ  13 

 ەئداه  ،ڵسدددددددددددددددا  ن  تداۆ ک
 
 ایڤد سدددددددددددددددت ێ ف  ەنموون ۆ )ب ەنێدرو   کدانی ڵەایڤد سدددددددددددددددت ێ ف کەو   ەنۆ ب انید   ەقوتدابخدان  نگ

ی
 ر ەگەئ  تێد ( بکر ندارەه  ڵ

 . تێ بگەورە   ڕووبەری ەکەکڵمو 

 

 

 ەماو 

 

  ۆ ب   دا،ەفتەه  ن  تاۆ ک  ەل  ەیەوانەل  ت،ێ نیەبخا  کێژ ڕۆ   ند ەچ  ەک  تێ بەه  کەیەنۆ ب  ەب  انیست یو ێپ  کانەگێڵک  ەل  کێندەه  ەنگڕە

 : ەیەه گ ێسوود ند ەو چ ەکانییەگشت   ەنۆ ب ۆ ب شەمە. ئتێبگونج انی ر ەکگەشت  نیرتر ۆ ز  ەڵگەل ەیو ەئ

 

 ب ەو ەکەکڵمو  ەیگڕێ ەل ۆ هاتوچ •
ی
  (ێکداژ ڕۆ  ەل لێمبۆ تۆ ئ ینمی  ەک) ەو ەکاتەودڵ

 نەبک ردانی ەس کێجار  ەل اتر یز  رانەردانکەس ەیو ەئ ۆ ب کانەوانیم ەب داتەد تەرفەد •

ی دابن ەکەنۆ ب پلانی  داتەد کانەوانیم ەب ەگڕێ •  
  انیستاێ ئ پلانی  لە ناو  ن 

 

 تر کانی ییەبازرگان کردنی یشدار ەب

 

  ت،ێدد نەژ ەد  ن  یر ەن  یقددایسددددددددددددددد ۆ م  ەک  ۆن  ندداوخ  گ ێپی ت  ،ەنموون  ۆ . بدابنددێ    کدددا ەیەنۆ ب  ەتر ل  کددانی ۆییەندداوخ  ەبزنسددددددددددددددد   ەیەوانەل

  شدددددددددددددددگ و ک  ەل  مەرهەب  تواننەد  ەکید  کدددانی ەگێڵک  هدددا ەرو ە. هەگێڵکلە    ەیو ەمدددان/ ەوانخدددانیم/ ێکی نزیددد لێتۆ ه  انیددد ندددانخواردن  

  کان ڵەایڤسدت ێ ف کەو  کانی ەنگەو ئاه  ەنۆ ب  ۆ ب اتر یز   ەن  شدنەچەمەو ه  رنجەسد   تێ توانەد  شەمە. ئنەبک شەشدکێ پ  کاندا ەگێڵک

  ۆ ب  ەکییەچالاک ۆ ب  کلامکردنڕی  ەب شددددددددنێ ابکڕ  انۆیخ  ۆ ب  اتر یز   یر ەردانکەسدددددددد   تواننەتر د  ەیبزنسددددددددان مەئ  ها ەرو ەبکات. ه  اد یز 

 . انۆیخ کانی ەار ڕیک

 

 و نرخ چوونێت

 

 ۆ )ب  کدددانەادیددد ز   ییەتگوزار ەخزم  یچوو ێتر، ت  کدددانی ەبزنسددددددددددددددد   کدددانی ییەتگوزار ەخزم  بۆ   دانەپدددار   ەبن ل  ن  یبر   ەیەوانەل  کدددانەچوونێت

  ۆ نرخدانان، ب   ەل  تێبکر  ر ەسد ەل انیکار   ەسدتیو ێپ  ەمانەئ . و هتد   کردنڕ بازا  ،ەئاماژ   رات،ۆ کیدار( د  با،ەکار   ،نی ەمەسدووت  ەنموون

 . نێبکر  گەنگەشە  ولدا یدۆ م تا ۆ ک  ەل ەیو ەئ

 

 ەکەبۆن وتنی ەرکەس ەب ەو ەداچوونێپ

 

  گ ێ بۆنەی ر ەه  ۆ ب ەسددتیو ێپ ەک  کێپرسدد   ر ەه  شددانکردنی ی سددتنەد  ۆ ب  ەو ەتێبکر   ش   ەکەوتنەرکەسدد  ەسددتیو ێپ  کێبۆنەی ر ەه  یدوا

 رانەردانکەسددددددددددددد   ەڵگەل کردنە. قسددددددددددددد تێبکر   ر ەسددددددددددددد ەچار  ت،ێ بەه  ەیو ێهاوشددددددددددددد  انی تێ بەه  شوشدددددددددددددن   مانەه ەداهاتوو ک

 سددددبووکەیف  کیلاپەڕەیە  ەل  ەو ەننێخو دە کانەنتێمۆ ک  انی  ن،ەکەد ەکییەچالاک  زموونی ەئباس لە   نۆ چ ەک  ەیو ەب  تەبار ەسدددد 

 ەب  سدددددن  یو ێپ شدددددتێک  و چ  ،ەبوو ەه  یر ەگیکار   خی   ەیو ەئ ر ەسددددد ەل  تێن ێسدددددتبهەدەباش ب  گ ێدباکیف  تێ توانەد نسدددددتاگرامیئ انی

 . بوو  رنجەس

 

 

ی ک  کدددانەوانیم  ،ەبوو ەه  جووڵەی ترافیدددک  نیرتر ۆ ز   انەی کەژ ڕۆ م  ەل  کدددان،ەوانیم  ەیژمدددار   
و   ەکردوو   انییددد چ/ ەو ڕیک  انییددد چ  ،ن 

 . داهاتوو  کانی ەنگەو ئاه ەنۆ ب ۆ ب یکار ەئاماد ۆ ب نەبک یر ەیس کانەگێڵک  نەخاو  ەیو ەئ ۆ گرنگن ب  یکار ۆ ه انیموو ەهتد ه
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 یتگوزار ەو خزم یندەو ەی: پمێیەس ەیکیە

 

 کردن بەیندەو ەیپ ر ەسددددددددددددد ەل  جەخت دەکاتەوە  کیەر ەسددددددددددددد   کیەیەو ێشددددددددددددد   ەب دا ڵیکشدددددددددددددتوکا  تیاریشددددددددددددد ەگ  رن  ەک  ەل  کردنیندەو ەیپ

ی   شەمە. ئوەەکددددانەوانیم  خولی  کددددانی ەاواز یدددد جپەیوەندددددییە    ڵەخددددا  ەل  کددددانەوانیو م  رانەردانکەسددددددددددددددد   ەڵگەل  بەیەک گەیشدددددددددددددددن 

 . ەو ەتێگر ەد کانەوانیم یتگوزار ەخزم

 

 
  
 
 خا  مەل کێکیەر ەه

ی
. ابینا  کیییەتگوزار ەخزم شکردنی ەشکێ پ  ۆ ب تێ خش ەبەدێپ کمانێتەرفەد  ەنڵ  

 

یتگوزار ەخزم ن  ێکوال    قۆناغ  

 ە: و ەخوار  ەیمانەل  تێکر ەد شەشکێ پ یتگوزار ەخزم کیەتییچ کوال 
 

  ۆ ب  ە ساد گ ێسفەدروست، و  ی ندەو ەی پ یکار ە ورد  ،ێنو  ەینێو : ا یدیم الیشۆ س هەژماری •
و   مەرهەب ەک  شێ اکڕ رنجەس  سن  ۆ پ  ،ڵگووگ  ەیخش ەن ەل نێ شو  ،ەکەمەرهەب انی ەکەنێشو 
 . تێ بەه رەگەئ ەڕ لڵما نگ ی، لبەرز   ن  ێ کوال  ەی نێو  دات،ەد شانی پ کانەسەک

    کانە ر ەستەب موو ەه  ،ێنو  کیەڕۆ دروست، ناو  یار یزان شتکردن،ەگ  ۆ ب  ەئاسان: ەڕ پڵما •
 . دروست یندەو ەیپ ی کار ەورد  ن،ەکەکارد  دروسن   ەب
 کشتوکا  یاریشت ە گ  کانی ەگێڵ ک  ەل  کێندەه ە نگڕە

ی
 کەو  تێ بەه انیشەهاوب گ ەڕێلڵما ڵ

 http://bookagri.com .  ەەر ۆ ج و ەل  ش  ەهاوب گ ەڕێلڵما  گ ێسەک  نیەلا ەل باشی 
و   ەو ەچاککردن  ن  هاتووێ ل انۆیخ کانەار یجووت  ەنگ ڕە  ۆیەب  تێی  بە و ەڕێ ب ە و ۆڕەپسپ
 . تێ بەن انیکانەڕەلڵما  ەیو ەکردنێنو 

  خ / حجزکردن:  جێگرتن •
 و  انە بۆ ەییش ی و پ ن  ای 

ی
  ەیگڕێ    ەل جێگرتن و  ار یپرس   ەیو ەمدانەڵ

 نۆ فەلەت  وو،ەڕ ووبڕ  ،ەیڵمیئ

 و : نی ۆفەلەت یندەو ەیپ •
ی
  خ  ەیو ە مدانەڵ

ووبارە     ،ەنام رگرتنی ەو  ن،ۆ فەلەت  وونی ڕ و  ا ی 
  خ کردنی ەڵەمام ،یندەو ەیپ  ئاڕاستەکردنەوەی

 . کانەار یپرس ەڵگەو ورد ل ا ی 

 و  : ەیڵمیئ یندەو ەیپ •
ی
  دروست، خ ،ەن  ش ی ورد، پ ەیو ەمدانەڵ

  . ای 

ی ەیگ  شێ . پ١  شت   
  

 ە: و ەخوار  ەیمانەل  تێکر ەد شەشکێ پ یتگوزار ەخزم کیییەتیچ کوال
 

ی ەیگ  ۆ باش ب ەیو ئاراست ەکەکڵ مو  وونی ڕ  یماێه: )تابلۆ( ەئاماژ  •      کانەئاماژ  ؛ەنێ شو  و ەب شن 
ی نی ب  ۆ ب  نو ئاسان نباشدا  گ ێخۆ د ەل  ە. و ەندنێو خو  ن 

ی ەیگ.  ٢    شت 
  

 

 
پێش.  -١

 گەیشت   

گەیشت    -٢     

 
 نانی ێکارهەب -٣
و  مەرهەب
یتگوزارەخزم  

ڕۆیشت    -٤     
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یتگوزار ەخزم ن  ێکوال    قۆناغ  

   لەگەڵ دانانی   ەباش ووناکیڕ و  تەلامەس لێمبۆ تۆ ئ ستانی ە و شوێنی : لێمبۆ ت ۆ ئ  ستانی ەو    
 . لە شوێنەکان وونڕ  ئاماژەی    

ی ەیگ • ئەو    دانی یتەارم  ،یشواز ێ و پ ەو ە ژوور  ەچوون نی ێشو  پاراستنی و   نی ێپاک و خاو : شت 
  نداریوا یم ۆ ب کردنیانە ئاماد رم، ەگ  یشواز ێ پ ، جانتا گرتنی ڵهه  ەل انەی دەمێننەوەوانیم
  ۆ ب نبەئاماد کانەز ەو کاغ لی و کل نجامدرا ەئو    کانەژوور  رخانکردنی ەت ،جێیان گرتبێت ر ەگەئ
 . ەکەوانیم
 جانتاگواستنەوەی    ەل  دانیتەارمیستاف،  ن  یەستا ۆ : درمەگ  یشواز ێ پ

  . یواندار یم ،ەو ەچاککردن  ، نی ێپاکوخاو : یشواز ێپ •
  خبە

  خە : بە و ەژوور  ەو هاتن هاتنی 
،ەیگ  کان    ەل هاتنی  ی   خ شن 

 ی ار یزان دانی ێ: پیار یان ی. هاوکار  ن  ا ی 
 .و هتد یفا ی: واکانییەتگوزار ەو خزم م ەرهەب ەی ربار ەد

 : یتگوزار ەخزم

  خ •
  خ ە ندەچ: ن  ای 

 تێ کر ەد  کاندا ەوانیم یداواکار  ەڵگ ەل ەڵەمام ا ی 

  کەو  ەکید کانییەتگوزار ە خزم  ت،ێکر ەد کانەوانیم ەب تە خزم  باش   ەب  ند ەتا چ:  ن  یکوال •
 مندا کانی ییەچالاک ەیرنامەب

ی
 . و هتد  کانییەچالاک  یر ۆ راوج ۆ ج ن، ڵ

 •ەکەستاف یر ەدیتەارمیو  ن  یەستاۆ د: رمیەگ •
 : مەرهەب

 •شتەژوور، گ م، ە. ژ ەنموون ۆ ب:  ن  یکوال •

ی ەردەب کانەمەرهەب باش   کیەیە  ڕێ : یر ۆ راوجۆ ج •   نی ێ شو  ەی. ب اردەنموون  ۆ ب  سن 
 کان ییەخواردن، چالاک بوون،ێجەشتی ن

 ەخواردن، جل و ب و،ین یم ک، ڵمو  پاراستنی  ، نی ێپاکوخاو :  شکردنەشکێپ •
 
  . ستاف رکی

نووشاو و   ەی و ێش  ەچ ب، ە کراو   ر ەسەل ەی و ەنۆڵیکێل  باش   ە ب ەکەشتەگ  کیەڕۆ : ناو اندنەیگ •
 . ەکراو   شەشکێ پ  کیەزار  ەیو ێ ش ەب چ

  نانی ێکارهەب . ٣ 
کانییەتگوزار ەخزم  

 : پسوولە 

  خ •
  و چاو  ەکراو   ە ئاماد ەکڵەپسوو  ا یئا: ن  ای 

  ؟کانەەشتوو ڕۆ  ەوانیم ەڕن 

 ک ێو پ ک ڕێ ستنووشەچاپ، د  ن  ێ کوال: ن  یکوال •

   وان؟یم  ۆ ب ەیەو ئاماد واو،ە ورد و ت ەکەپسوول ا یئا : نی یوردب •
ی ێهێج  : شت 

    وگوڕرمەگ  ێگ ی ئاواڵما: ماڵئاوان   •

    نیباران بار   لەکان   تر ەجانتا، چگواستنەوەی   ەلدان یتەارم ی: لێمبۆ تۆ ئ/ رگا ەد ۆ ب یر ەاو ی •

ی یڕۆ . ٤   شت   

 
 یچاو   ەو ل  ەو ەر ەبک  یتگوزار ەخزم  کانی ەنیەلا   موو ەه  ن  یکوال  ەل  ی  ب  ییەتەڕەبن  ەنگاو ەچوار ه  مەل  کێکیەر ەه  ەل  : یژگار ۆ ئام
ی یبەد . خی ەبک ەمەئ یر ەیس ەو ەر ەردانکەس  ت؟ێکر ەباشی  د خی  ن؟ەکەد زموونی ەو ئ نی
 
 وانیم بوونی یاز ڕ 

 
کدددانی و    ر ەردانکەسددددددددددددددد   نی کردیاز ڕ   ەکدددانی ئددداسدددددددددددددددت  ۆ ب  دواداچوونەب

ی
 انیددد   یتگوزار ەخزم  ن  یکوال  بردنی ەو ەڕێب  ۆ ب  ەکیەگددداڕێ  سدددددددددددددددکددداڵ

ی هەب گ ڵێو خا ەشددددددددددددددد ێ ک  ر ەه  شدددددددددددددددانکردنی ی سدددددددددددددددتنەد  ۆ ب  تێیی ێکاربددهەب دباکیف  تێتوانر ە. دانکەمەرهەب  
 انی  یتگوزار ەخزم یی 

 و   ارانیدددد جووت  ە. گرنگەکەمەرهەب
ی
 ەب  انیدددد   کددددار ەو ەداچوونێدددد پ  ەڵگەل  کردنیندددددەو ەیپ  ەیگڕێ  ەل  انیدددد   ،ەو ەنەبددددد  دبدددداکیدددد ف  میەڵ

 . انەیکییەتگوزار ەخزم انی مەرهەب سەبارەت بە ستیو ێپ یانکار ۆڕ گ  نجامدانی ەئ
 
 ر ەه  یر ەسددددددددد ەچار   ۆیدواتر خ ەک  تێ ب  سەک  کیە  ۆیسدددددددددتەئ  ەل  تێ بەد کانەوانیم  کانی ەدباکیف  ەیو ەندنێو خو   ەو ەکردنۆ ک
 انی کردنێسدددتپەد  ن  ێار یرپرسددد ەب  تێ بەد ارانی. جووتتێ نەیەگەادڕ   ەکەار یجووت  ەب  کانەشددد ێ ک  انی  کاتەد  یجدد  کیەیەشددد ێ ک
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  ەو ەرانەردانکەسددددددددددددد   کانی ەدباکیف ەل  ەک  کێپرسددددددددددددد  ر ەه  تێ بەبگرن و د  ۆ سدددددددددددددتەئ ەل  رانەردانکەسددددددددددددد  کانی ەدباکیف  کردنی ێجەبێج
 . نەبک ر ەسەل انیکار   ت،ێیی ێوروژ ب
 

( دباکیف کانی ەواز ێش  )تێبینی
 

ندددا.    انیددد بوون    یاز ڕ   کدددانتدددانییەتگوزار ەو خزم  مەرهەب  ن  ێکوال  ەل  وانەئ  ا یددد ئدددا  ەک  تیددد بزان  ەو ەکدددانتەر ەردانکەسددددددددددددددد   ەل  تێددد و ەتەد
  ەیو ەئ  یدوا  ەو ەنەبکڕ پ  کانەوانیم  ەب  دباکیف  ەیساد  گ ێمۆڕ ف  تەیبکێل  یداوا  ەک  ەیەو ەئ  ەستەبەم  مەئ  ۆ باش ب  کیەیەگڕێ
  . لەو ۆتەردکتداقی  انید تاکد ییەتگوزار ەخزم  انید  مەرهەب

 ەو ل  ت،ید کردوو   ۆ ب  انید نگدانددنەسددددددددددددددد ەڵه  نۆ چ  ەک  تید بزان  تید توانەد ەو ەی 
 . تەیباشی  بک تەکییەتگوزار ەخزم تی توانەد دا ێکو 
 
ی رگەه   شددان ی ن  ەچونک تێ ب  سددوود ەب ر ۆ ز   تێکر ەد  شدددا ەو ەئ ەڵگەل  ت،یربگر ەو   نی ێر ەن  گ ێدباکیف ەک  ییەن  شۆ خ گ ێسددت ەه  ی 
 . تێدر ۆڕ بگ انی تێچاک بکر  ت،ێباشی  بکر  ەستیو ێپ خی  داتەد
 
 : وانیم بوونی یاز ڕ  یار یزان ەیو ەکردنۆ ک  گاکانی ڕێ
 : ەو ەخوار  ەیمانەئ ەوانە. لرانەردانکەس بوونی یاز ڕ  کانی ەدباکیف ەیو ەکردنۆ ک  ۆ ب ەیەه ر ۆ راوجۆ ج یواز ێش
  نینلا ۆ ئ ز،ەکاغ  ر ەسەل: دباکیف  میۆڕ ف •
 ەو ەتێکر ەدڕ پ شتندا ڕۆ  کان    ەل: ر ەردانکەس راویپه •
 . ەنموون ۆ ب نینلا ۆ ئ جێگرتنی  رمیۆ پلاتف سبووک،ەیف ر،ەز یاڤدئا پی. تر ەنموون ۆ ب نینلا ۆ ئ ەیو ەداچوونێپ •

        Hotels.com   ،Bookings.com   و هتد . 

 •ووەڕ ووبڕ  ۆیگفتوگ  : ۆ وخەاستڕ  کیێدباویف •
 

(  دباکیف کانی ەواز ێش )تێبینی  

  اندا ەیو ەمان ەیماو  ەو ل نەک ە د ەار یپرس  مەئ وانی ەڕ چاو  رچوونەد  کان    ەل کانەوانی م ەیربۆ ز 
  ەب ،نووسەب ەدباکیف مەئ لەسەر  نی یبێ ت. ەو ەنەکەئاگادارتان د  انیکانەباش و خراپ  ەزموونەئ ەل
و   تێبکر  ۆ ب ەی و ەداچوونێ پ  تێر کە دواتر د ەک  دباکیف ن  ێکت وەک   انی ێکر بمار ۆ ت ک ێر ۆ ج
 . تێبکر  ر ەسەل یکار 

:  ۆ وخەاستڕ  کیێدباویف

  تەو ە“مان ارکردنیپرس
 ”بوو؟ نۆ چ

  تواننەد رانەردانکە. ستێر ێڵبهێجەب  دا ەکەنێشو  ەل کانەوانیم رنج  ەس ن  ێ کتدەکرێ  
  تێو ەنات ر ەگەئ  ەباش کیەیەب ارد ەمەبنووسن. ئ ەکەبێ ناو کت  لە نی ێ ر ەن انی  نی ێ ر ەئ رنج  ەس
  ەنتێمۆ ک  ەستیو ێپ ،ەبک ەکەبێ کتپێداچوونەوە بە رجار ۆ ز  ەابین ڵ. دتین ێکاربددهەب  دباکیف میۆڕ ف
ی یانب یتر ب  کانی ەوانی م ەیو ە ئ ش ێ پ تەیلابب لی   کانی ییەن ێر ەن   ف انێیو ل ەبب انی)لا  نی

  انڕێیف ،ەبی 
 ە(. دەم

 ر ەردانکەس کیو تو پەڕ  

ی م ر ەسەل کانەمە ژ  ی دوا ت،ێر دێڵبهێجەب کاندا ەژوور  ەل دباکیف میۆڕ ف  تێتوانر ەد  
 کانەی 

  ەب  ەگڕێ ەمانۆڕ ف مە. ئتێ بدر  رانەردانکەس ەب یار یشت ەگ   گ ێزموونەئ  یدوا انی  ت،ێبدر 
  دباکیف  میۆڕ بکات. ف  ۆ ب نگاندنی ەس ەڵو ه تێن ێنگەس ب ەڵه ەیکەزموونەئ  نەدەد ر ەردانکەس
  ەل  کەیەپوخت تێ بتوان ەک  ە و ەتێبکر ی و ش ەو ەتێبکر ۆ ک  ەو ەکراو یار ید گ ێسەک  نیەلا ەل ەستیو ێپ

 . ەو ەتێبگواز  ار یجووت  ۆ ب کەیەش ێ ک  ر ەبکات و ه  شەشکێ پ دباکیف انی کانەپرس

   دباکیف میۆڕ ف

ی ەپشتب ەب انۆیخ  زموونی ەئ انی  بوونێجەشتی ن نی ێشو  سەک  ر ۆ ز    پیتر  نگاندنی ەس ەڵه  ەب سن 
 . رنێبژ ەدەڵه شوو ێ پ کانی ەوان یم ی وەەداچوونێو پ ر ەز یاڤدئا

  تێ بە د ها ەرو ە. هەبپشکن کانەدباکیف  وامیەردەب  ەو ب ەدروست بک ر ەز یاڤدەئ  پیتر  هەژماری
  خ ەب

 و   نی ێر ەئ  کیەیەو ێش ەو ب ن  ای 
ی
 سکا میەڵ

ی
  ۆ ب ەو ەر ە بگواز  ەمە. ئەو ەت ەیبد کانەوانیم  یڵ

  ەک  کێشت  ر ەه ەی و ەاستکردنڕ  ۆ ب نەو بتوانن کار بک ن،ێباش بناش  ئەنجمدانی   ەتا ب ەکەمیت
ی
ی
  . تێ کرابێ ل سکاڵ

  ر ەز یاڤدئا پیتر  
 (شتەگ  یژکار ێاو )ڕ 
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  ۆ بن ب  سدددددددددددددددوود ەب  کییییەنمدداڕێ  ەو ەخوار   ەیمددانەئ ەنگڕە ت،ەیدد بدددێ پەر ەپ  تۆ خ  ەب  تەبیتددا  گ ێدبدداکیدد ف  میۆڕ ف تێدد و ەتەد  ر ەگەئ
 خا  کەو  نانێکارهەب

ی
ی ەپشدددددددددددددددتب ەب  تەیبک  یئاسدددددددددددددددانکار  سدددددددددددددددتیو ێپ  ن   پەب  تی توانە. دکێسدددددددددددددددتپەد  ڵ و   یئاسدددددددددددددددانکار  ەب  سدددددددددددددددن 

 . کانتەر ەردانکەو س کانییەتگوزار ەخزم
 

 نمونەی فۆڕمی فیدباک بۆ میوانەکان یان سەردانکەران: 
 

<  کشتوکا  یار وگوز شتەگ/ شێاوڕ رنجەس میەرهەب یناو 
 

ڵ > 
 

ەنێنگەسبەڵه تەک ەزموونەئ/ تبوونێجەشتین نی ێشو /  خۆراوت میەژ / ت یچالاو  

   
0 – 4 5 – 7 8 - 10 

خشتەی ژمارە: \ ژوور\ ناو  ڕێککەوت:   

 سەرنجەکانتان بۆ ئێمە:  
 
 

 

 ەو ەکدانێو ل   ن  نماڕێ
 

 ر ەسددددددددددددددد ەل  ر ەردانکەسددددددددددددددد   یار یدددد زان  دانی ێدددد پ  ەل  تێدددد ب  ن  یبر   ەیەوانەل  کدددددا ەیەگێڵک  ەل  یتگوزار ەو خزم  یندددددەو ەیپ  ەل  کێدددد شددددددددددددددد ەب
 . و نووشاو  کیە: زار تێبدر  نجامەئ کیەر ەس یواز ێدوو ش ەب تێتوانر ەد شەمە. ئەکەگێڵک  کانی ەمەرهەب انی کانییەچالاک

 

 کیەزار  یندەو ەیپ ۆ ب کانییەنماڕێ
 

  تیڵێب نۆ و چ ت،ڵێب خی  ەیو ەئ ر ەسەل کاتەد یندەو ەیپ رانەردانکەس ەڵگەل ەک  کێسەک  ر ەه نانی ێاهڕ  •
  . ەو ەتێگر ەد وتنەکبە چاو   چاو  و پاراستنی  ڕووخۆش  و  ەنەخەردەز  کەو  کانی ەساد ەشت شەمەئ
ی د رانەردانکەس ەب ەکەگێڵک  کارمەندانی   ەک  کانیەار یزان/ کەڕۆ ناو  ەل قێككردنی دەئامادە •  

  ر ەگەئ تەبیتا ەب ،ەڵن 
 . تێ بەه ن  نماڕێ شن  ەگ

 و زاننەید کارمەندەکان  ەک  ەو بزان ەبک ەی تێدا و ەنۆڵیکێلبگەڕێ و  کییەار یزان انی کێکەڕۆ ناو  ر ەه ەل یورد ەب •
 . وو ڕ  ەنەخیب یورد ەب ەیەه انەیو ەئ یو توانا نەگەدێت ن   ل
  ،ییە چجێبەجێکردنە    و ەئ انی  ت،ەیکەد  ەیەو ێشدد  مەل گ ێشددت   خی ۆ . بەنموون  ۆ ب –  ەبک  کارمەندەکان  ەل  کێار یپرسدد   ند ەچ •

 و   یورد ەو ب  ەو ەمتمدان ەب  ەیو ەئ  ۆ ب  تەید بد  نی   انید شدددددددددددددددقەم  کێد ندەه  ەیو ەئ ۆ و هتدد ب  داتەوودڕ  خی  ەمەئ  یدوا
ی
  میەڵ

 ە. و ەنەبد کانەار یپرس
  ەو ەکانەر ەبڕێ نیەلا ەل ەک  کاندا ییەار یزان ەل ن  ئاواڵو ما نجامەئ ،یار یزان کۆمەڵێکناساندن،   ،یشواز ێ پ نکردنی ی داب •

 . تێکر ەد شەشکێ پ
ی ۆ فر  تیمێگ بە هەر  نانی ێاهڕ  •   ەگ ێڵک  کانی ەشدددددکو ک  ەل  تێ ب ر ەدیتەارمیو    ڕووخۆش ارانڕیک  لەگەڵ  ەیو ەئ  ۆ ب  بكرێت  شدددددن 

 . کانەبچووک ەدوکان انی
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 نووسراو یندەو ەیپ ۆ ب کانییەنماڕێ

 

  انی نووشڕێ کیەڵەیەه چیهڕەنگدانەوەی ورد/دروست بن و  ن،ێبکر  شەشکێ پ باش   ەب تێ بەد کانییەار یزان •

 نەن    زمانی ڕێ

  . تێ ب ەو ەر ەنێو خو  کێو پ کڕێ کێرجەم ەب ەکراو ڵقبو  واو ەت ستنووسەد ۆیتابل •

  کێندەه ها ەرو ەه ت،ڵێیب رانەردانکەس ەب خی  تێو ەتەد ەک  تەیبد شانی ن ەیو ەئ ۆ ب نی  داب ەنێو  •

ی نووس انی تێبینی   . نەکەید کانەنێ. و دابنی   کانەنێو  ەیو ەوونکردنڕ  ۆ ب ن 

  ەکەنێو  لە رانەردانکەس ەیو ەئ ۆ باش ب کیییەووناکڕ  ەڵگەل ،بەرچاونباشن و  ن  یکوال  کانەنێو  انی ەنێو  ەابینڵد •

 . ەنبگێ ت

ی نی ب ۆ ب تێ ئاسان ب ەک  دابنی   کانییەرزاەب ەو ل کێن ێشو  ەل کانەنووشاو  ییەندەو ەیپ •   ەو ەندنێو خو  ن 

 بتوانن  کێسەک  ند ەچ ەک  داتەد ەگڕێ شەمەئ – ەو ەتێیی ێبخو  ەو ەدوور  ەل ەک  ەبک ەور ەگ  ەندەو ەئ ەکەقەد •

 . ەو ەبنب کینز  کی  یە ەل ر ۆ ز  وانەئ ن   ئەوەی و  ،ەو ەننێخو یکاتدا ب  کیە ەل

امانی  باش   ەب ت،ەیکەد شەشکێ تر پ گ ێزمان ەب یار یزان ر ەگەئ •   
  ەکە. زمان دروسن   نانی ێکارهەبلە پێناو  ەبک ۆ ب تی 

 

 ن  ەلامەس  کانی ییەترسەم  بردنی ەو ەڕێ: بمەچوار   ەیکیە
 

ی مەکیە  ران،ەردانکەسددددددددددددددد   ەل  کردنیشدددددددددددددددواز ێ پ  ۆ ب  انەیددددددد کەگێڵک  کردنی ەئدددددددامددددددداد  ۆ ب  نەکیب  تواننەد  ارانیددددددد جووت  ەشدددددددددددددددددددددت ک  ن 

 ن  ەلامەسددددددددددددددد  ەب کدانەڵەو ئداژ   یو ەز  نددان،ەکدارم  ران،ەردانکەسددددددددددددددد   ەیو ەئ ۆ . بەکەگێڵنداو ک  کدانی ییەترسددددددددددددددد ەم ەب  ەیەو ەداچوونێد پ

دیاریبکرێ و مامەڵەی لەگەڵ بکرێ.         ن     کەیەو ێشدددددددددد  ر ەه  ەبڕووبەڕوویان دەبێتەوە   ەک  کییەترسدددددددددد ەم ر ەه  ەگرنگ  ەو ەننێبم

  نەی بک  یگر ڕێ  نۆ چ  ەک  نەیکەد  ەو ەباس ل  دا ەشەب  مە. لرنەب  ەیو ەڕێو ب  تێبکر   شانی ستنەد  ت،ێ ب  ر ەسەل انییترسەم  تێ ب

 و  ن  یەنۆ و چ کان،ەگێڵک  کانی ییەترسەم  ەب رانەردانکەس  وتنی ەرکەب  ەل
ی
 . نەبد وو ڕ  ەیەوانەل ەک  ەیووداوانڕ  و ەئ ەیو ەمدانەڵ

 

 ن  ەلامەس بردنی ەو ەڕێو ب پلاندانان
 

 کشتوکااری  یشت ەگ  کرداری  ۆ ب ن  ەلامەس پلانی 
ی
 : تێ بەد ڵ

 تەلامەس کیەیەنگیژ  پاراستنی  ۆ ب کانییەنماڕێ کردنی ەناسێ و پ کانییەترسەم نگاندنی ەس ەڵه -١  

 داەکەگێڵک  ەل رانەردانکەس کانی ییەچالاک ۆ ب ن  ەلامەس پلانی  دانانی  -٢  

 ن  ەلامەس نی ێوشو ڕێ ر ەسەل ندانەکارم  نانی ێاهڕ  -٣  

 و  ۆ ب یئاسانکار  -٤  
ی
 دایوو ڕ  کێووداو ڕ  ر ەگەئ یاگوزار یفر  ەیو ەمدانەڵ

 

 کانییەترسەم نگاندنی ەسەڵه

 

 ەک  کەیەگێڵک  ر ە. هکاتەدێپ  سددددددتەد کانییەترسدددددد ەم  ۆ ب  ەو ەکەیەگێڵک  نگاندنی ەسدددددد ەڵه  ەل تەلامەسدددددد   کیەیەنگیژ   پاراسددددددتنی 

 کشدددددتوکا  یار یشدددددت ەگ  کانی ییەچالاک
ی
و   نێبی  ەو ەڕێب  تێتوانر ەد ەمانە. ئەیەه  ەیناواز   ن  ەلامەسددددد   ترشەم  کاتەد شەشدددددکێ پ ڵ

 ب  ،ەو ەنێمبکر ەک
ی
ی رگەه  مەڵ  ەینی شدددد ێ پ ەل ەسددددتیو ێو پ ییەن  مشددددتوومڕ   ن   ج رانەردانکەسدددد   ن  ەلامە. سدددد لەناونابرێن  یواو ەت ەب  ی 

 . تێ ب کانەکار 
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ی تیبر  نێی  بگ رچاو ەبەل تێ بەد ەک  ەیانییبوار و چالاک و ەئ  : ەل ن 

 

 ندانەکارم  نی ێپاکوخاو  •

ی ۆ خ •   ەو ەوتنەئاگرک ەل پاراسن 

  و ئام کەلوپەل •
 ەگێڵک  یی 

  ئاو ن  ەلامەس •

   لیێمبۆ تۆ ئ ستانی ەو  ن  ەلامەس •

 رانەردانکەس

 رانەردانکەس ۆیهاتوچ ن  ەلامەس •

 مامەو   و خانهباڵه •

 ئاژ  گ ێکارل •
ی
  رانەردانکەو س نەڵ

 راكۆ خ س  یئاسا •

 
 ران ەردانکەس  لیێمبۆ تۆ ئ ستانی ەو  ن  ەلامەس 

  دا ەو ەژوور  ەچوون  یگاڕێ ەل ەو ەکەیەئاراست ر ەه ەل   ەو ەژوور  ەچوون دەروازەی/ ۆ هاتووچ  ڕێڕەوی  ەک  ەیو ەل ەابینڵد •

 . ەار ید

 کانەر ەردانکەس ەیژمار  زۆربەی ۆ ب تێ گونجاو ب  تێ بە د لێمبۆ ت ۆ ئ  ستانی ەو  نی ێشو  •

  . ەستەرد ەب توانا بەدەر   ەل لێمبۆ ت ۆ ئ  ستانی ەو  نی ێشو  •

  (بوو ستیو ێپ ر ەگە)ئ ەستەردەب کانەپاس  گرتنی هەڵ/ زاندنەداب نی ێشو  •

ی  کانییەگشت   گا ڕێ ر ەسەل کانەوانیم تێ ناب •   . بوەسن 

ی ڕۆی یو ڕێڕە ن   اێدر ەب (محجرةتەیمان )و  فر،ەب/ ڕ باران/ قو   یر ەگەئ ەل تێ بەه)جێگرەوە(  لیدەب تێ بەد •   و ەل شن 

ی یو ێپ ەک  ەینانێشو   . کەڵخ وتنی ەک  ەل  کردنیگر ڕێ ۆ ب   نێدابیی  سن 

 هەس یو ڕێڕە ر ەس ەتێدار بخر پووش   انی ۆڵ خ ، ێزستاندا خو  ەل ەستیو ێپ •
ی
  . یو ۆڵ

 

 کانەگاوبانڕێ ن  ەلامەس 

.   فراوانپن   پێویسددددددددددددددددت    ەب دەن   (  ەگێڵ)ک  ەو ەنداو   گداکدانی ڕێ   انید اواز ید ج رچوونی ەو د  ەو ەژوور   ەچوون ەیرواز ەد یەبداشدددددددددددددددی  وا ن  

و و چ  رد ەب ەل تێ دوور ب  ەو ەژوور   ەچوون  یرگاەد  تێ بە. دتێ ئاسدددددانی  ب  ۆ هاتوچ  ەیو ەئ  ۆ ب تێ بەه
ی
 تێ بە. دڵقوو   ڕیو قو  اڵ

 تێ ابینڵد ەسددددددددددددددتیو ێپ  ار یبوو(. جووت سددددددددددددددتیو ێپ ر ەگە)ئ تێ بەه سددددددددددددددتیو ێپ  کیییەووناکڕ رە بەیان  ەب  ە تا و زەردەپەڕە وانێن  ەل

 . ەتەلامەس ەادیپ ۆ بو  ەو ەتێناش ەد ئاسانی  ەب و ستاەو  لیێمبۆ تۆ ئ ەک  ەیو ەل

 

 مامەو ح نا یب 

 : ەوانەل ە. نموونپن    بن ند ەو پاب گونجاوە  ەکەکڵمو  ۆ ب ەبن ک یناساز ی ب ەکانی دۆ ک  موو ەه یئاگادار  تێ بەد ارانیجووت

  . لەوێ بوون ودا ەش ەل کانەار ڕیک  ر ەگەئ ەو ەنێکر ەد ووناکڕ   کانیەگشت   ەنێشو  •

  . گەنیوی  ەل کردنیگر ڕێ ۆ ب تێ بەه انیباش ن   کۆڕ واگەه ەستیو ێپ کانەمامەو   نا ی ب کاندا ەدار ێش ەنێشو  ەل •

 و  ت،ێکر ەدێل انییزگار ێپار  کێکوپڕێ کیەیەو ێش ەب ەک  کانی ەتێل-ۆئ-رتۆ پ انی هەبن پاک و باش مامیە  •

 . نەکەکارد  و دروسن   باش   ەب ەک  ردنۆ ستش ەد ەیستگێو  •

  . ەار ید ەک  ەدانراو  کێن ێشو  ەل ەو ەنێئاگرکوژ  لیێمبۆ تۆ ئ یو ئاو  ەو ەنێئاگرکوژ  •

 ەز  •
 
 سا نی یپشکن ەب سن  یو ێپ ەڵدوک نگ

ی
  . ەیەه ەنڵ

  . ەو ەرێتندێخو بئاسان  ینماڕێ ەڵگەل ت،ێدابیی  دا’یاگوزار یفر  ن  ڵە ا ە‘ل ۆیتابل ەستیو ێپ •
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 رانەردانکەو س ەڵئاژ  کیێکارل 

ی تیبر  کدانییەترسددددددددددددددد ە. منەبک  دا ەگێڵک  کدانی ەڵەئداژ  ەڵگەل  کێد کدارل  نەدەد رانەردانکەسددددددددددددددد   ەب  ەگڕێ کدانەکڵمو  ەل  کێد نددەه  ەل  ن 

 و ئداژ   رانەردانکەسددددددددددددددد   ن  ەلامەو سددددددددددددددد   نددروسدددددددددددددددن  ەت
ی
 پداکی  ەل ەابید نڵد ،هەبوو  انید وتن ەرکەب رانەردانکەو سددددددددددددددد   ەڵئداژ  ر ەگە. ئنەڵ

  ۆ ب  انیباشددددددد   ندروسدددددددن  ەت  یمار ۆ ت  ان،یکانەکوتان  ەل  ەو ەنەبک انیاگادار ئ  ،ندروسدددددددن  ەت ەیشددددددد ێ ک  ۆ ب  ەبک  انییر ێچاود کان،ەڵەئاژ 

 . ەو ەنێڵبه

ی هەگونجداو ب    تدابلۆیبەکدارهێندانی   ەب  کدانییەنمداڕێو  دیداری بکە  پەیوەنددی  ئداسدددددددددددددددن    
و   گونجداو دابنی  )لافیتەی(    یتدابلۆ . ەبک  ی 

  ەبک  رانەردانکەسدددددددددد   ە. داوا لکانەڵەئاژ  گەڵ  ەل کردنەڵەمام  ن  یەنۆ چ  ەب  تەبار ەسدددددددددد   ەبک شەشددددددددددکێ پ  کیەزار   ەیو ەخسددددددددددتنی  ب

 . ەو ەنەئاگادار بک ەکەر ەبڕێبوون  ندار یبر  ەو ەکەڵێئاژ  ۆیهەب ر ەگەئ

 

 راکۆ خ ن  ەلامەس 

 سددددددددددددددد ەد  ندروسدددددددددددددددن  ەت  نی یپشدددددددددددددددکن ەل  راکۆ خ  کانی ییەتگوزار ەخزم  ەزراو ەدام  موو ەه ەکەخوازێت  د راکۆ خ ن  ەلامەسددددددددددددددد 
ی
 ەتەڵ

  شە مە. ئنێبکر   خ   ەبێج  پێوەرەکان ر ەگەئ نەکەردەد  ندروسددددددددددددن  ەت  ەیوانامڕ ب ەک  ربچنەد  ەو ەکانۆییەناوخ ییەندروسددددددددددددت ەت

 . کانەو ەو خواردن راکۆ خ شتنی ۆ و فر  شکردنەشکێ پ کردن،ەڵەو مام نی ناونا ،کردنی ەئاماد راک،ۆ خ گرتنی ەڵه ەل ییەت یبر 

 

  ندانەکارم  نی ێپاووخاو 

لە ڕێگای   سدددددبوونی پ  یر ەگەئ  ەیبار ەل  ،نێیی ێابهڕ   کەش  نی ێو پاکوخاو   شەک  ندروسدددددن  ەت  ەب  تەبار ەسددددد  ندانەکارم  ەسدددددتیو ێپ

 . ەو ەانمیوان

 

 : نۆ بش ستەد ەستیو ێخواردن پ کارانی ەڵەو مام رانەنێشتلێچ

  خواردن ەڵگەل کردنەڵەمام شێ پ •

 تێوالەتە چوون یدوا •

 شانێ کەر ەجگ یدوا •

 و خاشاک ڵزب ەڵگەل کردنەڵەمام یدوا •

 ئاژ  دانی ێل ستەد یدوا •
ی
 •نەڵ

ی پ م ،ەکۆ ک  یدوا •  لووت ش ینەوەی ،ن 

 

 باش    ەب  ردنۆ سدددددددتشددددددد ەد  ن  یەنۆ چ  )لافیتە(  ماکانی ێه  شەوانەگونجاو، ل  ردنی ۆ سدددددددتشددددددد ەد  ەیسدددددددتگێو و   سدددددددتەئاود  نکردنی ی داب

 (. ەو ەر ەز ۆ بد تدا ێ رنەنتی ئ ەل ەمانە)ئ

 

 ی ۆ خ  ەو ەوتنەئاگرک ەل پاراست 

ی ۆ خ ی پشدددددددکن ەل ییەت یئاگر بر  ەل  پاراسدددددددن    ئام  وامیەردەب و پاراسدددددددتنی   ن 
  کیەیە و ێشددددددد   ەب ەک  ەو ەنێو ئاگرکوژ   ەڵدوک  ەیو ەر ەز ۆ د یی 

ات ا    ەمادد  گرتنی ەڵدانراون. ه  رانەردانکەو سدددددددددد   ەگێڵک  ناکانی ی ب  یر ەرانسدددددددددد ەسدددددددددد   ەل  یی   سددددددددددی   
 ەب  کانەر ەنێ و سددددددددددووت  گڕگرەکانخی 

 رانەردانکەسدددد  ەل  کدا ێکات  موو ەه  ەل ەسددددتیو ێپ ەشددددتان  مە. ئکاتەد سددددانئا  ەو ەوتنەئاگرک  ەل  کردنیگر ڕێدروسددددت،    کیەیەو ێشدددد 

او ێاهڕ  ندانەکارم  ەستیو ێ. پەو ەنێدوور بخر    و ئام ەو ەنێئاگرکوژ  نانی ێکارهەب ۆ بن ب یی
 . ەو ەنێئاگرکوژ  یتر  کانی ەی 

 

 ئام  
 ەگێڵک  کەلوپەلیو   ی 

  ئددامڕەنگە 
 یدد ز   ەن  گێڵک  یی 

  ندددانی ەکددارم  موو ەه  ەک  ەیو ەل  ابوونیدد نڵ. دتێدد نەیەبگ  زا ەندداشددددددددددددددددار   رانی ەنێکددارهەب  ەب  ەن  سدددددددددددددددتەج  انی

  ئام  ەک  کانەگێڵک
اونێاهڕ دروسدددت    کیەیەو ێشددد   ەب  کارپێدەکەن  کانەگێڵک  یی   نەبک  ن  نماڕێ ندانە. کارمەدراو ێپ انیتۆڵەو م یی
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  ئام ەک
  ۆ بگات ب   نی    انیسدت ەد  تواننەد ندانەکارم  نها ەت  ەک  نبگر ەڵه کدا ێن ێشدو   ەل  ەکانلی. کلنەدابخ  نانێکارهەب یدوا  کانەی 

  ئام  ەب انیست ەتر د  کیەیەو ێش  ەب  انی  ،ەو ەناو   ەبچن  ون،ەرکەس  ەک  نەبک  رانەردانکەس  ەل  یگر ڕێ  ەیو ەئ
 . بگات  ەگێڵک  کانی ەی 

 

 ئاو ن  ەلامەس 

  ن  ە بیتاەب ن،ەبک  ەلەناتوانن م  ەک  ەیسددددددددددانەک  و ەئ ۆ ب خ   ەسددددددددددتبەد  کیییەترسدددددددددد ەم ەتێ بەد  ەکەکڵمو  ر ەسدددددددددد   یەکانی یئاو شددددددددددوێنە 

 مندا
ی
 ر ەگە)مقەدەغەیە  ەل کانییەئاو   ییەندەتمەبیتا موو ەه  ەک  نەبک رانەردانکەس  یژگار ۆ ئام تێ بەد  رانەبڕێبچووک.   نی ڵ

. نەبک  انیددد کدددانڵەمنددددا  یورد  یر ێچددداود  ەک  نەک و بددداوکدددان بکیددد دا  ە( و داوا لنشددددددددددددددددداێ اکڕ هۆکددداری    ەل  بنەن  کێددد شددددددددددددددد ەب  ەمدددانەئ

ی دابن  سددددددددتەربەب  
  ۆ ب   ەسددددددددنووردار   ەک  کانییەئاو  ەنێشددددددددو   ەل  ەو ەئاگادارکردن  یماێه  و دانانی   ەو ەژوور   ەچوون  ەل  کردنیگر ڕێ  ۆ ب  ن 

 . رانەردانکەس

  ئام
  زگارکردنی ڕ   کانی ەکیکنەت ەل  ەنێابهڕ  ندانەو کارم  ەسدددددتەردەب  ئاسدددددانی   ە( بسدددددتوونو   تەپ  ،سدددددەرئاوکەوتوو )  یاگوزار یفر  یی 

 بووژانەوەی دڵ و سییەکان.  ن  تاەر ەس یاگوزار یئاو، فر ناو 

 

  دانەئاماژ 

 تەلامەسدد  ەیو ەئ  ۆ ب  نەبک و خی   بە شددوێنی کارکردن رانەکگەشددت  ەیو ەو ئاگادارکردن  کردنیژگار ۆ ئام  ۆ ب رنەدیتەارمی  کانۆ تابل

ی هەسدددددددددددددددتداف ب  کدانی ییەکەزار   ەو ەوونکردنڕ  وانەبن. ئ  
 اسددددددددددددددداکدانی ید جدار   نینددەچ ر ەگە. ئن  ەلامەسددددددددددددددد  ەب  تەبدار ەسددددددددددددددد  ن،ەکەد  ی 

 ندار یبر   لەکان    تێخسردددد  ەبب  ن  اسددددای  گ ێن ێوشددددو ڕێ ر ەه ەل  نەخاو / ار یجووت ، دەشددددێتەو ەنێبخر  رانەکبە بی  گەشددددت ن  ەلامەسدددد 

 . بوون کانییەترسەم یئاگادار  ەچونک رانەکگەشت  بوونی 

  

 کانیەاگوزار یفر  ەتڵەحا ۆ ب دانانپلان  

،  ارانیجووتبۆ  ن   ەدئامادەکراوە  باش   ەب ەک  ن  تاەر ەس  یاگوزار یفر  کۆمەڵەی  ندانەکارم  ەک  ەیو ەل ابنینڵو د بەردەست ن  

اونێاهڕ   ن  تاەر ەسدددددددد   یاگوزار یفر لە بواری بووژانەوەی دڵ و سددددددددییەکان و   کردنەڵەمام ۆ ب  تێ بەه یاگوزار یفر   پلانی دەبێت  . یی

جل و   ەبک  ار یشددددددددن ێ پ رانەکگەشددددددددت  بۆ تر.   ش  ۆ ناخ  یواەشددددددددوهەک  انی  ەو ەوتنەلافاو، ئاگرک  کەو   شوشددددددددن    سددددددددان  ەکار   ەڵگەل

 ەب
 
 پ کەگونجداو و   رکی

ی
 پدانت انید داخراو   ەینجەپ  یو ێڵ

ی
  . ئدامنەبک  ر ەبەل   ێدر  ۆڵ

و هتدد(  شێ سدددددددددددددددتکە)د  شەک  یز ێپدار ۆ خ یی 

ی داب  . ەبک نی یبێ ت شدا ینما کێندەه رکردنی ەیس کان    ەل تەلامەس ستانی ەو  نی ێشو  انی ەبک ن 

 

یپلان  ن  ەلامەس ەکان 

ات  ەبک  شدددددانی سدددددتنەد  کدا یەچالاک ر ەه ەل کانییەترسددددد ەم  ەمەئ  کدا ێکات  ە. لە  ڕێداب  انیرکردنەسددددد ەچار  ۆ ب  کانییەی   و پاشدددددان سدددددی 

لە   ر ەگەئ  وو ڕ   ەتاخددد ەد  ن  ەلامەسددددددددددددددد   ەب  کەەگێڵک  نددددبوونی ەپددداب  ەیگەڵب  ەپلاندددان  مەئ  ،رێدبددد   نجدددامەئدەن      ۆ ب  ەکدددار   کێددد نددددەه

 یر ەگەئبکات،   ەکییەچالاک  لە  باس  ەستیو ێپ  کیەچالاک  ر ەه  ۆ ب  ن  ەلامەس  . پلانی هەبوو   و داواکاری بیمە  ووداو ڕ  الەتێک  

ات  شانی ستنەد  کانییەترسەم   ۆ ( ب کانە)نێو شو   وو ەڕ بخات رانەردانکەس  ۆ ب  کانییەترسەم  ەیو ەمکردنەک  کانی ییەی   بکات، سی 

 ب
ی
 . بکات شانی ستنەد ەکییەچالاک ەب ستەو ەیپ کانی ییەشدار ۆ ه انی اساکانی ەیو ەوکردنڵ
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 : ن  ەلامەس پلانی  ەینموون
 

 کانی ەشانین دانانی 

 ەو ەئاگادارکردن

 ۆ ب کانەار یشنێپ

 ترس ەم ەیو ەمکردنەک
 ترس ەم

 چالاکی

 ک ەڕەیەلاپ ر ەه ۆ ب کیە

ەیە و ەئاگادارکردن •
   له ک

  ەچوون  یرگاەد ەل •
  ەیو ەژوور 
  دابنی   دا ەگاکڕێ
  ەب تەبار ەس
  ە ر ەبەانلیگ
  کانی ییەو ێک

 ە  کەناوچ

  کانەر ەبڕێ ەستیو ێپ •
  ۆ ب  نێیی ێابهڕ 

 ەڵگەل کردنەڵەمام
  ییەو ێک  ەر ەبەانلیگ
 کان ەدار یترسەم

  ەستیو ێپ تولەڕێکان  •
  انیست یو ێپ  ەڕۆیئاو 
  کان  ەو ل تێ بەه
  اویسکی خل  بووندا ەڕ ت
 بنەن
شل   یردەب ەستیو ێپ •

 ن ێبکر   ی  گێج
ئاسان  ەستیو ێپ کانگا ڕێ •

 بن  
ی ڕۆی ۆ ب •  وتن ەرکەو س شن 
 دوور   ر ۆ ز  گاکانڕێ تێ ناب •
  ەی و ەئ  ۆ بن ب •

  کانی ەلێمبۆ ت ۆ ئ
    ۆ ب بنە ئاماد یاگوزار یفر 

  رانی ەکوەرگرتنی گەشت 
 . بەرکەوتوو 

   ەی  و ەووبوونەڕ ووبڕ  •
  ییەو ێک  ەر ەبەانلیگ
 کان ەدار یترسەم

•   
اوی سکی خل توولەڕن 

 کانەختەس  ییەو ەز 
ی ەیگەستنەد •   ەب شن 

   یاگوزار یفر  لی ێمبۆ ت ۆ ئ

 
  ۆ ب  ڕێ ەتوول  ە: نموون

 شاخەوانی 

 
 بە کارمەندان نانێاهڕ 

 

او ێاهڕ   تێ بەد ندانەکارم   ها ەرو ە. هن  ەلامەسدددددددددددد   کانی ەکار ڕێ ەو ل  کان،ییەترسدددددددددددد ەم  بردنی ەو ەڕێو ب  شددددددددددددانکردنی سددددددددددددتنەد  ەبن ل یی

 بزانن و   تێدد بەد
ی
و   ن  نمدداڕێ  نۆ بزانن چ  تێدد بە. دن     نۆ چ  کێدد ووداو ڕ یددان    ندداکدداو ەل  گ ێتڵە ددا وودانی ڕ   یر ەگەئ  ەلدانەوەیددان  مدد ەڵ

و  ،ن  ەلامەسدد   ەب  کانییەچالاک  نجامدانی ەئ  ن  یەنۆ چ ر ەسدد ەل ،کەلوپەلەکان  نانی ێکارهەب ر ەسدد ەل نەبک رانەکگەشددت  ئاڕاسددتەی

 . نەبد نجامیەئ اسن  ەڕ ب ەیو ەئ شێ پ نەبک کانییەچالاکلەسەر  نانێاهڕ  کرێتب ر ەگەئ

 

او ێاهڕ   کانەرکەوتووەو ب  کانەووداو ڕ   بنەڕەن    ن  تاەر ەسدددددد   یاگوزار یفر   ر ەسدددددد ەل  کانەسددددددتاف ەسددددددتیو ێپ  ها ەرو ەه   نی رتر ۆ ز  ەبن ک یی

 ەسدددتیو ێ. پڕوودەدات  دا ەکەگێڵک  ەل ەک  ەو ەانپشدددوود انی  ڕابواردن چالاکی  ۆیهەب انی  ەیەه  دا ەیەگێڵک  و ەل  وودانی ڕ  یر ەگەئ

 و  ەڵگەل کردنەڵەمام ۆ ب تێو دابیی  تێیی ێابهڕ  کێسەک
ی
 ی. اگوزار یفر  ەیو ەمدانەڵ

 

 و 
 
 یاگوزار یفر  ەیو ەمدانەڵ

 

 و 
ی
ێتە بەر  دا یینائاسا یبار  کان    ەل دانیتەارمی ۆ ب ەک  ڕێکارێک ەی  زنج ر ەه ەل ییەت یبر  یاگوزار یفر  ەیو ەمدانەڵ   ۆ . ب بگی 

 ساەب گ ێسەک  ەنموون EMS ەکەشۆ خەو نەوە بکر   
ی
  بە  یندەو ەیپ تێ بەد ،ەشکاو  گ ێسکێ و ئ ەوتوو ەک  چوو ڵ



   

        كانی گه:چالاكیه  3ر | مۆدیولی ری راهێنه ریبه  
ی
شتیاری كشتوكااڵ  23 

 . تێکر ەد مار ۆ ت کێرتۆ اپڕ  ەکەووداو ڕ  یو دوا ەو ەتێن ێبم لە شوێن خۆی 

 و  پلانی  ەب ەو ەداچوونێپ وامیەردەب ەب
ی
 . ندانەکارم  نانی ێاهڕ ناو  ەخیو ب ەبک دا یاگوزار یفر  ەیو ەمدانەڵ

  ستهردەكانی كوردستان بهشارە ەل کانەگرنگ  ەژمار  

  ەل ەو ێش نیباشی   ەب – گاتبێ پ انیست ەد ئاسانی  ەب ەک  ندانەو کارم کانەگێڵک  نەخاو  ۆ ب کردنیندەو ەیپ یار یزان 

 . تەوە بێ نۆ فەلەت کینز 

ین  ەب – کانیەاگوزار یفر  ییەندەو ەیپ   تەوە بێ نۆ فەلەت کینز  ەل ەیەو ێشباشی 

  ‘دایاگوزار یفر  ن  ڵە ا ە‘ل کانییەندەو ەیپ انی – رانەکگەشت  کردن بەیندەو ەیپ یار یزان 

  ەمیب یر ەنکی داب 

  تڤێ شگ یپز  
 یر ەنی 

 

 مەرهەب/ یباخدار  کیەیەگێڵک  ەل ن  ە لامەس بردنی ەو ەڕێب ەینموون

 

ی ێ چەو هتد د ز ێو گو  ەو ی و م ەوز ەو س ێڵەو ەدان ەک  نەگانێڵک  و ەباخدار ئ  ەیگێڵک  . نی

 

   کانییەچالاک
 کان،ۆ لیسا  لە نێو  شتکردنەگ  کان،ەگێڵ ک  نێو  ەل ت ێ ب ر ۆ تراکت  سواربوونی وە ڕەنگە  ە شتانەگ  و ەئ لە ڕن 

  ار یجووت تێکر ەد شەشکێ پ ەک  کییەچالاک ر ەه ۆ و هتد. ب کردنەنێدرو  ەل  کردنیشدار ەب  ۆ ب رانەردانکەس ەب دانەگڕێ

ی چ کانییەترسە م ەک  ەو ەبکات ە و ەل ی  ب تێ بەد  . ەو ەبکات انیمەان کی تێڵێ هیانەن  نۆ و چ ن 

 

  ەیگڕێ کانەگێڵ ک  ەیربۆ ز  ەندەرچە. هەکەکڵمو  ر ەسەل ەمار  بوونی   یر ەگەئ ،ن  ەلامەس ترش ەم ە ل کەیەنموون

 ب ، انیکانەخش ەانبیز  ەمار  جۆراوجۆریان هەیە بۆ مامەڵەکردن لەگەڵ
ی
 رانەردانکەس یژگار ۆ . ئامدەقەومی   ووداو ڕ  مەڵ

  ە کەر ەبڕێ ەب خ   ەستبەد  نی یب انیکێکیە ر ەگەو ئ گاکانڕێ ەل انی  بەرز  نی ەمی چ ەئاگادار بن ل  ،ەو ەبنەن  کیمار نز  ە ل ەک  ەبک

ی ب  
 . ڵن 

 

 کانەر ەبڕێبن.   ەور ەگ  کانەگێڵ ک  ەیەوانەل ەچونک بنەن ر ەدیتەارمی  دا ەانیند ەتمەبیتا  مەل  یار یزان کانی ەشانی ن ەیەوانەل

  چاو  رانەردانکەس ەبن ک زا ەشار   باش   ەب  ەانیار یزان و ەل ەستیو ێپ
ی ێ به  سن  ەد ەب ەکەشتەگ  کان    ەل  نەو ەئ ەڕن   . نی

 

 

سراو ێل  ن  یەی 

 

 انیز   ڕەنگە ەکنایکات     انی  ەی دەیکاتانکار   و ەل  ەار یرپرسددد ەب  ەو ییەاسدددای یوو ڕ   ەل  ەیکەنەخاو  ەک  یەیەمانا و ەب  ن  ێار یرپرسددد ەب

  ت،ێ نەیەبگ نی    انیانیز   کراو ین یشدددددددددب ێ پ  کیەیەو ێشددددددددد  ەب  ەانکردوو ەین انی  ەانیکردوو   ەیو ەئ ر ەگە. ئتێ نەیەبگ  ەکید سدددددددددانی ەک  ەب

ات ن  ێار یرپرسەب کانی ەر ۆ ج ەشەب مە. ئمنەرخەمتەک  وا ەئ  . وو ڕ  ەخاتەد کانییەترسەم ەیو ەمکردنەک  کانی ییەی   و سی 

 

 ن  اسای کیەیەو ێش ەب تۆ خ پاراستنی 

 

 شددددددددددددددددداندددانی ی ن  ۆ ب  تێدد ب  کەیەگڕێ  تێدد بەد ن  ێار یدد رپرسددددددددددددددد ەب بردنی ەو ەڕێ. بترشەمبەرکەوتنی    ەیو ەمکردنەک  ۆ ب  ەیەه  ەگڕێ  ر ۆ ز 

 ەلامەسدد   ۆ ب  ی  و گشددتگ  ەارانیرپرسدد ەب ،ەچالاکان  گ ێباز ڕێ
  ا ی ئا تی بزان  ەیو ەئ ۆ ب  ەبک  ەقسدد  ەمیب  یر ەنکی داب ەڵگە. لکانەگێڵک  ن 

 کشتوکا  یاریشت ەگ  کانی ییەچالاک
ی
 . باش لێوەبکرێت شێتەد انی باش لێوەبکرێت ڵ
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 زیاتر دەن      یر ەگەئ تێ ب  تر ەور ەگ  ەکەبزنسدددددددد   تا 
ی  ەیەه  کەیەگڕێ  ند ەچ.  کێووداو ڕ    الەن   ەل  ەاتر یز   ەو ەئداواکردنی پاراسددددددددن 

 : ەکار   مەئ نجامدانی ەئ ۆ ب

 

   ن  ێار یرپرسەب  بردنی ەو ەڕێب •

 . تیگر ەردەو  هەند  ەب کانەگێڵک  ن  ەلامەس ەک  ەبد  شانی پ •

 و  ترشەم بردنی ەو ەڕێو ب شانکردنی ستنەد – تێ ب دا یتەلامەس پلانی  ەیو ێش ەل تێکر ەد ەمەئ •

  کانییەترسەم •

 باتەلاد کێانیز  انی ەرکەوتنێکب ر ەه کارمەندان ل/ نەخاو  ن  ێار یرپرسەب ستەبێگر   ەو ەبووکردنەر ەق •

 ەکراو   ۆ واژ  نەبک کییەچالاک یشدار ەب رانەکگەشت  ەیو ەئ شێ پ •

 کانییەترسەم ەل ەو ەکاتەئاگادار د رانەردانکەس •

 

 ەمیب

 

(  نداربوونی یبر  ن  ڵە ا  ەل  ەپاراسددددددددددددتن گ ێن یچ  ەمیب  ن  اسددددددددددددای  کیەیەپار  ر ەه  ەمی. بەکەکڵمو  ر ەسدددددددددددد ەل کێر گەشددددددددددددتیا  )بەرکەوتنی

 انکددد ەکڵمو   نی ەخددداو   ەمیب  ن   ەب  . بنەد  ار یددد رپرسددددددددددددددد ەب  انکددد ەکڵمو   نی ەخددداو   ەمیب  ن   ە. بەو ەتێگر ەد  ەو ەکەووداو ڕ   ەب  سدددددددددددددددددتەو ەیپ

 کشدتوکا  یار وگوز شدتەگ  بزنسد  ر ەگە. ئەیەه  ەو ەو ەب  یندەو ەیپ  ەک  ن  دارا  یچوو ێت  ەل  بنەد  ار یرپرسد ەب  بن،ەد  ار یرپرسد ەب
ی
 ەل  ڵ

  ن  ێ ار یرپرسدددد ەب  ەیمیو ب ەب  ر ی. ژ زیاتر دەن     تشدددد ەکیەترسدددد ەم  وا ەئ  ،ەو ەکیەلا  ەل  ەیەه  رتۆ ز  گ ێر گەشددددتیاو    ،یەکردنداەشدددد ەگ

 ە. ربگر ەو 

 

 ەو ەبووکردنەر ەق

 

  دەبەخسددد     کێانیز  انی  بەرکەوتنێک  ر ەه  ن  ێار یرپرسددد ەب  ەل کانەندەکارم/ نەخاو   ەک  کێسدددت ەبێگر   ەل ییەت یبر   ەو ەبووکردنەر ەق

 نەئاماد شددددددددتا ێ و ه کانن،ییەترسدددددددد ەم یئاگادار   رانەکگەشددددددددت  ەچونک ن،ەبک کییێچالاک  یشدددددددددار ەب رانەکگەشددددددددت  ەیو ەئ  شێ پ

 . بن وامەردەب وانەئ یاەڕ ر ەس

 

 ر ەنێکارهەب ەک  ،یە’ەو ەر ەنێکارهەب نیەلا ەل  ەو ەبووکردنەر ە‘ق  ەیگڕ ب ەکییەکەر ەسدددددددددددددد   ەتوخم  ،و بو ەر ەق بوونی دروسددددددددددددددت   کان    ەل

 انی ر ەنێکارهەب نیەلا ەل کییەداواکار  ر ەه  ەل  ەکییەو ەز  نەخاو قەرەبووکردنەوەی    انیز  ن   بە  ‘  بۆ  داتەد  شددددددانی ن  یندەزامڕە

 . ‘داتەدەڵرهەس ەو ەکانییەچالاک انی ەکییەو ەز  نانی ێکارهەب ەل ەو ەانیکانەنیەلا 

 

ی تیبر  تێیی ێکاربددهەب دا ڵیکشتوکا  یاریشت ەگ  بازرگانی  ەل ەو ەبووکردنەر ەق ەنگڕە ەک  ەیتانڵە ا و ەئ  : ەل ن 

 نداربوونیو بر  درابوو ەنێ پ انەیگڕێ ەک  ەیناوچان و ەل رانەکگەشتناو   ەچوون -١

ی ێەیگەد انیز زەرەر و  ەک  ،دارلاستیک کو ەو  ن،ێش  ۆ فر ەد ەیشتان و ەئ -٢  نی

 نی داکێت انی اندنەیانگیو ز  دراوش   کانی ەگێڵک  ر ەس ۆ ب رانەردانکەس ی  ێستدر ەد -٣

 رقاەس کاندا ەڵەئاژ  ەڵگەل رانەردانکەس -٤
ی
 ئاژ  یاریکردن لەگەڵ انی یسپسوار ەئ کەو  کاننییەچالاک ڵ

ی
 نەڵ

   و  ، پاسکیلسواری لە ناوچەی شاخاویتوولە ڕێکانگەشتیاران بەشداری لە چالاکی سەرکێس  دەکەن وەک ڕاکردن لە   -٥

ێکردن بۆ ماوەی درێ  و ئەسپسواری و        
    سەوڵ لێدان، بە شاخ هەڵگەڕان، دابەزین لە لووتکەی چیاکان، بە پی 

  سەوڵ لێدان خولی بەربەستەکان و خولی پەتە بەرزەکان. \ مەلە    
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 وەه رانەردانکەس -٦  
ی
  ئام نانی ێکارهەب ڵ

 نەدەد کانڵییەکشتوکا  ەی 

  کەبگات، و  نی   انیانیز  انی تێچب ستەدەل انیکانەلەلوپەک،  ڕەنگە  نەکەد کانییەچالاک یشدار ەب ەک  رانەردانکەس -٧  

 . کرد ەلەم انی شاخەوانی       

 

ە: ساد  یەو ەبووکردنەر ەق  میۆڕ ف ەینموون   
 

 
قەرەبووکردنەوەفۆڕمی   

 
<، کە لەلایەن  بە داوا / مۆڵەت دەدەم بەو پێیە  خۆم / منداڵەکەم بۆ بەشداریکردن لە >ناوی چالاکییەکە دابنی 

 >ناوی بازرگانی بنووسە< ڕێکخراوە. 
 
  تواننە د ەک  تێگر ە دۆ خەل رمیەرگەس یماەبن ر ەسە ل ە و ەر ەد کانی ییە< چالاکدابنی   ەکییەچالاک  ی>ناو  ەک  دەزانممن 
 ب ،ەبن ل  ن  یبر 

ی
ی سنووردار ن  مەڵ شاخ،   یلسوار ی پاسک ، ڤئار  سواربوونی  و،ڕێڕە اکردنی ڕ  ،رمیەرگەس : خولیەب ن 

 . کانەستەربەب  یو ڕێڕە،   ر ەو ەلەپ  / کردنەلەم سپ،ەئ  بوونی سوار  ، شاخەوانی  رد،ەب ر ەس ەب وتنەرکەس ،ۆ کان  سواربوونی 
 

  ووداو ڕ  انی سەک   نداربوونی یبر  ترشەو م نبدار یترس ەم ڕەنگە ەانییچالاک مەئ ەئاگادارم ک  و  مێنە د دا ەو ەمن دان ب
ێتدەب تێناتوانر    ی وو ڕ  ەل کرێتەد ەانییچالاک  و ەل کێندەئاگادارم ه  و  ەو ەمەکەد  دڵنیای هەروەها . وور بگی 

 ئاڵنگاری بێت.  ەو ەییەستەج
 
   

ڕاهێنانی   ەل  کردنمیشدار ەب  یو توانا ڕێککەو  ەباش ەو ەییەستەج  یوو ڕ  ەل مەکڵەمن/مندا ەک  ە و ەمەکەد اسن  من پشی 
 . تێ بەه  و ەمن/ئ ندروسن  ەت ر ەسەل  وا ڕەنا کیییەترسەم  ەیو ەئ ن   ەب  ەیەه دا ەر ۆ ج مەل

 
  من ل ێیەپ مەب

ی ب ە و ەی   
  ەک  کێتاک ر ەو ه انیکانەندەکارم  ان،یکانەشە<، هاوببازرگانی  ی >ناو  ەک  بمەد یاز ڕ و   م ەدەد ەڵن 

  ،یداواکار  ک،ێن ێوشو ڕێو   کەیەسۆ پر  موو ەه/ ر ەو ه کییەت ێار یرپرسەب ر ەه دژی ،ەکەکخراو ڕێ  دانی یتەارمی ە ل ەشدار ەب
 ب کانییەرجەخ انیو/  چوونێسوود، ت  ان،یز 

ی
 انی کێ ووداو ڕ  ر ەه نجامیەئ  ەل ەیەوانەل   ەک  دەرکەوتووە مەڵ

 ت،ێ ب هۆیەک ر ەه ر ەبجا لە ،  کەلوپەلەکانی ئەو   من/  کانی ەلەلوپەک  ەل انی مەکڵەمندا/ مۆ خ  ۆ ب تێ ب  ەو ەکێ نداربوونیبر 
 لە بری ئەوەوە.  انی  ەو ەشوو ێ پ شەک  نیەلا ەل تێ ب ە و ەکێکردنەن انی  کێکردار   ر ەهلەبەر  ا ج
 

ی من ب  
  انی  کێانیز  ک،ێ چوونێت ر ەه  نکردنی ی داب ۆ ب مەک ید  ەیمیو ب شگ یپز   ەیمیب ەک  ەیو ەبم ل ا ی نڵد مەدەد  ەڵن 

  ستەئ  ەب ەک  ەنوا اە دیاریکر ییچالاک  و ە. ئەر ۆ ج و ەل  گ ێنداربوونیبر 
 . کراون  ی  گێج دا ییەچالاک مەکراون ل  ەشانی )*( ن ەی 

 

: ناو  ______________________________________________________     
 

: شداربوو ەب یواو ەت  یناو  ______________________________________________    
 

  ______   ______________ : (تێب   ە و ڵەسا ٢١خوار    ەل  نی ەمە ت  ر ەگەو باوک ئ  کیدا ۆی واژ  ان ی ) ۆ واژ    
 

 مندا  ر ەگەو باوک ئ  ک ی دا  یواو ەت  ی ناو   ______________________  
ی
ن    ڵسا ٢١ نی ەم ەخوار ت  ڵ  

 
 ٢٠٢ ڕێککەوت    / _____________ / ____  

 


