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 مێكی گه رههپێدانی به رهكی: پهپێشه 
 

 شتیاری كشتوكاڵ
 
 بهمێكی گهرههپێدانی به ره په

ی
كات  ست پێده ده  وهنگاندنهڵسههه  تا لهرهسه، ڕێپهقۆناغێكی جیاوازدا تێده  شتیاری كشتوكاڵ

سه  كه هیچ  له یهرچاوه ئایا  ههكهكێڵگه   ك  په  كه  یهدا  به ره بتوانرێت  بۆ  پێبدرێت  یان  مێكی گهرههی   
ی

شتیاری كشتوكاڵ
  رنجڕاكێش. سه

ی  وه، كارپێكردن و چاككردنه وهخرا بازاڕه   ركههه  وه ، دوای ئهیهپێدان ههره دیزاینكردن و په   پێویست  به  كهمهرههپاشان به
 بێت. پێویست ده كهمهرهه وامی بهرده به
مۆدیوڵهئه دهجیاوازه   نگاوه هه  م  یارمه  وه گرێتهكان  پهبۆ  بۆ  جوتیاران  بهره تیدانی  .  مێكی گهرهه پێدانی 

ی
شتیاری كشتوكاڵ

ت بێت چه  ههشمی گهرههند جۆرێكی جیاوازی بهبی 
ی

كان مهرههبه لهك یهڵهمێك یان تێكهرههر به، و ههیهتیاری كشتوكاڵ
 : وانهی پێبدرێت، لهره توانرێت پهده
 

 مرههجۆری به نموونه 

 ی ئاژه كێڵگه 
ی

، پرۆسێسی كشتوكاڵ  گشت 
ی

ن، باخداری، كشتوكاڵ
ی
 زموونی كاری كێڵگهئه ڵ

، بۆ  كانی كشتوكاڵ، پرۆسهپرۆسه نی بۆ شت  كێڵگهگه
ی

ی كشتوكاڵ
. راب یان په: دروستكردنی شه نموونه   نی 

بوون ردهروه زموونی پهئه ر
 و فێ 

كییه
ی
یكییه  چاڵ ی ، به شتكردن بهكان: گهفی   له وه وڵ، مانهمی ن   سه لهن  
، سواربوونی تراكتۆر،  ATVسپسواری، سواربوونی ، ئه U-Pickدا، چادر 
 كردن. یرانسه

 ربردنسهزموونی پشوودان و كات بهئه

كان، تامكردنی  دا، چێشتلێنان، نمایشكردن و وانه كێڵگه  كان لهمهژه 
  كانی كێڵگه مهرههكان، فرۆشتتی به مهرههبه

 ری چێشتلێنانزموونی خۆراك و هونهئه

 
توخمه   پرۆسه  ههو  لهریهكانی  سهمانهكێك      له  وهره ی 

ی
بهبارهسه٢مۆدیوڵ گهزموونه ئه  ت    كانی 

ی
كشتوكاڵ شتیاری 

پێداویستییه و  پێشكهباسكراون،  ئهكانی  لهگه  كانی جیاوازه   زموونه شكردنی   
ی

كشتوكاڵ    شتیاری 
ی

:  ٣مۆدیوڵ

گهتگوزارییه خزمه  باسكانی  كشتوكاڵیدا  لهشتیاری  مۆدیوڵهكراون.  هه م  زانیاریانه دا  ئم  په   وهینهكهكۆده   موو  و به   رهو 
 بۆ كێڵگه ن  باشی گهرفه ك دهتۆ وه  ین كه دهده  مانهرههبه

ی
 یت. كهستنیشانیان دهت دهكهشتیاری كشتوكاڵ
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 : شیكاری توانای گه ١ی كهیه 
 

 شتیاری كشتوكاڵ
 

ده  بكه ڵسهههبێت  جوتیاران  كهنگاندن  به  ن  هیچ  گهرههئایا  ئهمێكی  یان   
ی

كشتوكاڵ ههگهشتیاری  بازاڕیان  بۆ    یهری 
 بازاڕ.  شكردنی بهپێدان و پێشكهره په

  

 كانی ناو كێڵگهچاوهر نگاندنی سهڵسههه. ١
 

یارمهڵسههه دهتیده نگاندنێك  له ر  مدانهوه   بێت 
ی
پرسیارێكی  وه ڵ ههكهكو: كێڵگه وه ی  شتێكی  چ  تر كێڵگه  كه  یهت  كانی 

سهنییانه تاچهرچاوه؟  بهكانت  به رده ند  ئایا  ؟  ی بهست  ساڵ  ههرههدرێژانی  ئهیه مت  بهگه؟  وهمهرههر  ئایا  كان  بن،  رزی 
كی  ندهوه ئه

ی
له   یهت ههچاڵ وهوه ره ده  تا  ئه ی  بده رزدا  به   یت؟نجامیان  توانای  كییهبردنی گهڕێوه ئایا 

ی
چاڵ یان  كات    شت 

هه ربردنه سهبه سهیهكانت  چ  پێویستهیهرچاوه؟  كییه  ؟كت 
ی
چاڵ  چ 

ی
كشتوكاڵ تری  به ده   كی  بۆ  توانرێت  ێت  كارب  هێیی

؟مێكی گهرههدروستكردنی به 
ی

 شتیاری كشتوكاڵ
 

  وهی خواره مانهكێك له توانرێت یهت و سامان ده روه. سهكهكێڵگه ت و سامانی ناو  روهو سه  رچاوه نگاندن بۆ سهڵسههه
 بێت: 

یكییه رچاوهسه ● ی  كان: فێر
o وی، جۆری خاك. كارهێنانی زه به 
o وت، دۆڵ. شكه كو: شاخ، ئهوی وه كانی زه ندییهتمه تایبه 
o م. نداو، چه، به ریاچه: ڕووبار، ده كان بۆ نموونهئاوییه رچاوهسه 
o  ی كێڵگهخانهو باڵه ڵگه خانووی كێ . 

كییه ●
 
كییه  : كانی كێڵگهچاڵ

ی
ی جوتیاران پێیان و شتانهڵك رابكێشێت؟ ئهرنج  خهسه  نگه ڕه   كی ئێستای كێڵگه چ چاڵ

اركه  وایه ی  
 نائاسانی و سه ی كهسانهو كهبۆ ئه نگهرن، ڕه ڕۆتیتی یان بی 

ی  : رنجڕاكێش بن. بۆ نموونه جوتیار نت 
o  مام. چاندنی نه 
o پاكههه ،  . می تازه رههتكردنی به ڵگرتن، پشكنیتی كوالێت 
o  ساواكان.  ڵهبینیتی ئاژه 
o  ڕگادا. وه له ر لهوه لهكانی پهكاره 
o ڕ. بڕیتی مه 
o  كان. بڕیتی دارمیوه 
o خێوكردن. نگ به هه 
o  شوێتی خۆیدا.  پرۆسێسكردنی خۆراك له 
o  نار ڕێگا. كانی كهمهرههكۆشكی به  
o كردن: دروێنهU-Pick. 

تایبهكارامه  ● زانیاری  و  سه  ت: نی  لێهاتوونی  و  هه یهرمایه زانیاری  كهستپێنهكی  یارمه ده   كراون  له تیدهتوانن  بن    ر 
. بۆ نموونهدروستكردنی كردارێكی گه

ی
 : شتیاری كشتوكاڵ

o هتد.  كانت و كانت یان مریشكهڕه خێوكردنی مه به ن  ر چۆنیهسهمووی له ڵداری: ههبردنی ئاژه ڕێوه به 
o نم. ، گهوزه ، سهمی خۆراكی: میوه رههكردنی به شهگه 
o  . ووی سروشت  ی  

، می  ووی ناوخۆنی
ی  
 می 

o  .چێشتلێنان، پاراستتی خۆراك 
o  سپ. سواربوونی ئه 
o  ری. گهر و پیشهمیوزیك، هونه 
o  ه  بی 

 راب. یان شه  دروستكردنی
o گرتن. وێنه 
o سه شتكردن به ، گهیركردنی باڵنده: سهوه رهده  له ،  ر شاخ. سهوتن بهركهن  
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ۆك/ لێكدانه  ● ڕ  : وه چێر
o تایبه ناوازه تمه كشتوكاڵ  توخمی  و  ههندی  تایبه  بكرێته  نگه ڕه   كه  یه ی  ۆكی  ڕ ئهچی  بۆ  له وه ت  ڵ گهی 

كردن/ پرۆسێسكردنی  كولتووری بۆ چاندن/ دروێنه : شێوازی  ن. بۆ نموونه شی پێبكه راندا هاوبه ردانیكه سه
 وه رههبه

ی
 نی  و هتد. كو په مێكی كشتوكاڵ

یكردن له  ستدایهر دهبهكی پشتیوانی لهتگوزارییهنی و زانیاری و خزمهچ كارامه  بزانه   كان: مرۆییه  رچاوهسه ●   بۆ پشتگی 
: كارێكی گه

ی
 شتیاری كشتوكاڵ

o ان یان كارمه كارمه ی  
او. ندی به ند: خی   كرێگی 

o  كییه  بێت له رپرسیار دهبردن: كی  به ڕێوه تیمی به
ی
 بات؟ی دهڕێوه و به كهچاڵ

o  .دراوسێكان 
o ت. رپرسانی حكوومه ند و بهكارمه 
o كان. شتیارییهبازرگانی و گه ڵهكۆمه 
o  .  تری ناوخۆنی

 بازرگانی
 كان: داراییه رچاوهسه ●

o ؟ ئایا داراییه رچاوهسه ی  یت؟ رهێنان بكهبهبتوانیت وه  كه  یهوتت ههكهپاشهكانت چیت 
o  یت؟رز بكه قه  توانیت پاره گات؟ دهده  رچاوهسه ستت به ئایا ده 
o  ؟ نده ستپێكردنت چهتێچووی ده 
o ؟یهرجكردنی چیت ههكی كرداری توانای خهیهشێوه  به 
o یت؟ترش بكهمه یه ت ههند پاره یت و چهئاماده 
o دارانی كاره بردنی لایه ڕێوه به   ئایا توانای 

 ؟یهت ههكهنی
 :  یهی ناوخۆییدا ههناوچه  كی تر له یهرچاوهڵگا: چ سه كانی كۆمه رچاوهسه ●

o  م. وت، شاخ، چه شكه: ئه كان بۆ نموونه رنجڕاكێشهسه جوانی سروشت  و شوێنه 
o كان. ربردنه سهشكردنی كولتووری و كات بهپێشكه 
o ربردن. سهجێبوون، بازاڕكردن و كات بهیشتهخۆراك، شوێتی ن 
o  .  ژێرخانی گشت 
o اگه ده ڕ

ی سی   كسی(. تهر، فهندهمه) پاس، شه وه، ڕێگاوبان، گواستنهبۆ نموونه  -یشت 
o شتیاراندا. ر گهرامبهبه  له وتلسوكههه 
o كییه ئه

ی
 كان. واوكارهتهن و هه ی كهرنجڕاكێشانهسه و شوێنه شتیاریانهگه  و چاڵ

   

ۆكه  ركههه ههیهبی  ڕوونت  له كی  ئهسهبوو  سهر  سهروهو  و  سامان  و  كهرچاوانهت  وه ده  ی  بنه توانرێت  مای كو 
 به شكردنی گه پێشكه

ی
ێت، دواتر ده شتیاری كشتوكاڵ   رچاوانه ت و سامان و سه روهم سهشتیاری ئهبێت توانای گه كارب  هێیی

 یت. نگاندنی بۆ بكهڵسهت و ههیستنیشان بكهده
 

 توانای گهده. ٢
ی
 شتیاری ستنیشانكردن

 

 . ستنیشان بكهكانت ده رییهگهئه كانت و هاوكاره رهڕكابه
انه گهله وه كهیهبه ی  

 كانی تر: بازرگانییه شهت و هاوبهكهڵ خی 
 و گهشتیارییهئایا هیچ گه  بزانه ●

ی
 . یهتدا هه ڵگاكهكۆمه  شتیاری سروشت لهكی كشتوكاڵ

 ش. ی كهوه ندێك لێكۆڵینهنجامدانی هه ، بۆ ئهبكه  كییانهلام چاردانی ئه توانیت سه ر دهگه ●
 . كان بكه وتووهركهسه  رهڵ كاركهگهله قسه ●

o كییهیان گه  ژوورێك
ی
 . زموونێك تۆماربكه ك یان ئه شتێك/ یان چاڵ

o  ببیت و پرسیار بكه زمونی بكه بیبینیت، و ئهرنجڕاكێش تا بڕۆ بۆ شوێتی سه  
 یت. ت، و لت   فی 

 

ن.  كهبازاڕ ده   ش بهپیشكه  می زۆر هاوشێوه رههبه  ن كهشتیاری ههندین بازرگانی گهستدا چه بهشوێنێكی مه  ندێكجار له هه
 كهكانی گهن كاره بۆ خاوه   گرنگه 

ی
یان، و كهمهرههبه   به   تهیان تایبه   یهاوازه ن  ن كهستنیشان بكهشتێك ده   شتیاری كشتوكاڵ

 فرۆشتنی ناوازه ك وه  و شتهئه
 

 ن. وپێش ببهرهیان به(USP) ؛؛ خاڵ
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و ن. ئهكهش ده كانیان چ  پێشكهره ڕكابه  واوی بزانێت و تێبگات كهته  به  ، پێویستهی جوتیار بزانێت چ  جیاوازه وهبۆ ئه 

ی له ی ده پرسیارانه  : بێت بكرێن بریتت 
؟ ره ڕكابه ● ی  

 كانت كت 
 ر بێت؟ رامبهمێكی بێبهرههبه یهوانه؟ ئایا لهیان چییهكهمهرههبه ●
؟مهرههندی به تمه تایبه ● ی  كانیان چیت 
 

 لهگه : تێبینی 
ی

اقدا ته  شتوگوزاری كشتوكاڵ  
م  . بهوه بێت بۆ شیكردنهزۆرنهر ڕكابه  نگهڕه  ، بۆیه یهواو تازه كوردستانی ئی 

ی
ڵ

ۆكهده ن و بزانه كهش ده و چ  پێشكه یهچ  هه كه  بكه وهیری ئه سه بیت. بی   
ر سهله رگره وه  توانیت چییان ل  فی 

یت لێیان و شتێكی تر یان ی جیاوازی بكه وهڵكو بۆ ئهك بۆ كۆپیكردنیان، به نه  -یتتوانیت چ  بكه ی دهوه ئه
   یت. ش بكهبازاڕدا پێشكه ی له ێوه هاوش

 
 نجام بدرێت: ر ئهكی كورن  ڕكابه شیكارییه  نگهڕه 
ی كانت  رهڕكابه   كه  دیاریبكه  ● ر

ر یان كانی تێدابێت؛ دروستكردنی فۆڵده مهرههسف و زانیاری به وه  كهلیستێك دابڕێژه   -كێ 
 فایلی زانیاری. 

 بازاڕپێشه دیاریبكه  ●
ی

ین به نكی ی و چ  پێشكهكان(  مهرهه) باشی   
 ن. كهش ده كت 

 . دیاریبكه  می هاوشێوه رههیان به كانبچووكه رهڕكاربه ●
ه  ●  

 كه مهرههبێت؛ یان بهبازاڕدا نه   می زیاتر لهرههشوێتی به   یهوانهبن، لهر زۆر ههر ڕكابه. گهیهر ههڕكابه   ندچه  بژمی 
 كانی بۆ لای خۆی ڕابكێشێت. كڕیاره  زبێت كه جیاوا نده وهبێت ئه ده

بده سه ● له ریدهوه   كه  ینرخانه و  ئه  رنج  له یوه په   گرن  خزمه گهندی  تایبه تگوزاریهڵ  و   ، كانی ندییه تمهكان، كوالێت 
 ن؟ كهشی ده پێشكه ی كه وهبری ئه له  یهر پاره رامبههای نرخ بهم. ئایا به رههبه

ۆكه ● باشبێر وه رهڕكابه  له  ی  ببهڵههه  له و    ربگره كانت  ر
فێ  نموونه كانیان  بۆ  توالێ ،  سه:  زانیاری  پیس،  بهباره ت    ت 

 یت. توانیت چ  باشی  یان جیاوازتر بكه ده كانیان: بزانه مهرههبه
 

 ربۆ شیكاری ڕكابه نموونه 
 

 نرخ  بازاڕكردن  هیێ  
ین  باشێ 

 ندیتمهتایبه
 رڕكابه مرههبه شوێن

      #١ 

      #٢ 

      #٣ 

      #٤ 

      #٥ 

 
ه كهش ده كان چ  پێشكهره ڕكابه  ی كه وهبوو له یشتنێكی ڕوون ههتێگه   ركههه ی چ  ناوازه   ن، ئاسانی  و ت به باره سه  یهبزانت 
 . پێداندایهره قۆناغی په  له  ی كهمهرههبه
 

 یت: ، جیاواز یان باشێ  چی بكهمان شێوهههتوانیت به ده كه  دیاریبكه

كییه  •
ی
 یت؟شی بكهتدا پێشكهكهكێڵگه   له كه  یهك هه ئایا هیچ چاڵ

 یت؟ش بكه پێشكه توانیت شتێكی ناوازه ئایا ده  •

كی یان بهتوانیت هه چۆن ده  •
ی
 یت؟ش بكهكی جیاواز پێشكهیهشێوه  م به رههمان چاڵ

 
  خۆت: كانی ناوازهخاڵه ی وهناسینه  تیدان له یت بۆ یارمهبێت بیكه ده پرسیاری گرنگ كه

 ؟ت چییهكهمهرههبه. ١
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 ؟ چییه   كانتناوازه  خاڵهت بیت: كات تایبهچ  وا ده . ٢
 كات؟ ده تكهبازاڕی ئامانجه ش به پێشكه كی جیاوازندییهتمهتایبهت چ كهمهرههبه. ٣
 شیان بكات؟ت پێشكهزموونێكی تایبه توانێت چ سوود یان ئه ده. ٤
 سێكی تر؟ك هی كه كڕن نه ده  تۆی كهمهرههكڕیاران به  بۆچی . ٥

 

 كی: دراوسێكانت: تێبینی لاوه
ه  وێنه بێت بی  له كانی خۆتدا، ده ندییهتمهنگاندنی تایبه ڵسهڵ ههگهله  . وهیتهش بكه كهفراوانی 
؟ كانیان بهوییهنت چۆن زه دراوسێكا ● ی  كاردێتی
 ر دراوسێكانت؟سه یهكهچۆن كارده  ●
 ر تۆ؟سه نهكهدراوسێكانت چۆن كارده  ●
 كاریگه چۆن كارێكی گه ●

ی
كارهێنانی ڕیگاوبان، زبڵ و  بێت: هاتووچۆ و بهر دراوسێكان دهسهری لهشتیاری كشتوكاڵ

 نگ، پیسبوون و هتد. دهنگه خاشاك، تابلۆ، ده 

 
 : ست نیشان بكه كانت ده سنوورداركردنه

ارده  ● ی  
 كات؟ سنوورداركردنی باشی دراوسێكان: چ شتیك دراوسێكانت بی 

 كان(. رزه به وییه: ئاو، زه كان ) بۆ نموونه سروشتییه رچاوه سنوورداربوونی سه  ●
 . كهسانی ناو كێڵگه و لێهاتوونی كه كان:ژمارهمرۆییه  رچاوه سنوورداركردنی سه  ●
: سنو  ●  یاسانی

 ورداركردنی
o  پێدان. ری، ڕێگه گهناوچه 
o  كانی بیناسازی. كۆده 
o  ڕۆ یان ئاوی پیس. تانكی ئاوه  پێویست  به 
o  .یاساكانی كار 
o ن  خۆراك. لامهسه 
o به .  رپرسیارێت 
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 مێكی گهرهه : دیزاینكردنی به٢ی كهیه
 

 شتیاری كشتوكاڵ
 

ووییه سروشت  و كولتووری و    رچاوه سه  كهشیكارییه ی  
توانای    ؛خاوانه   ستهرهم ؛كهندێك له. ههستنیشانكردووه كانی دهمی 

ده به ئهرزیان  بۆ  پهوه بێت  كییهرهی 
ی
چاڵ بۆ  پێبدرێت  سه سه  یان  سهتهلامهرنجڕاكێش، خۆش،  بۆ  بهردانیكه كان  م ران 

ی
ڵ

   بێت كه  وهر ئهبهش لهمهكرێت ئهندێكی تریان نا. ده هه
ی
،    كان توانای بازاڕی پێویستیان نییهكییهیان چاڵ ی یان پارێزراو نت 

 ن. كهیریان دهت سهی جوتیاران زۆر تایبهوه ر ئهبهیان له
 
یارمهده گهتیده توانێت  بێت  جوتیاره ر  ۆكهر  بی  بكهكان  باس  كهكان  ده  ن  كهچۆن  كانیان"  خاوه   ستهرهتوانرێت" 
بهمێكی چرهه پێبدرێت بۆ بهره په ی  

ی چێشتلێنان بۆ  شكردنی كارخانهپێشكه  شتیاران. بۆ نموونهزموونێك بۆ گه خش یان ئه ی 
چۆنیه بوونی   

دروستكردنی  فی  نهن   ناوخۆنی   
ئه خواردنی  . ۆكانه ریت  بی  له   بنهده   م  درێژ"  لیست   و  خزمه  "  تگوزاری 

. كانی توانای گه زموونهئه
ی

 شتیاری كشتوكاڵ
 

  رمهقورس، خاو، گه   نده چه   زانن كهنه   وهدری ئه قه   یهوانهیان ڕاهاتوون، و لهكهڵ ژینگه گهله   كهڵكی ناوچهخه   كه  ئاگاداربه
ی له   ی دڵنیا وه. بۆ ئه وهكان بدۆزنه ناوخۆییه  وییهشتیاران تا زه بۆ گه   ك، زۆرجار پێویستهكییهلای چاقینهتوانای ڕاسته   بت 

بكرێت.   زیاتر  نموونهشیكاری  ڕێڕه بۆ  ڕووپێوكردنی  پێشنیاركراوی گه:  به وێكی  هه  شتكردن  بۆ  ئهڵسهن      ی كه وهنگاندنی 
 . تهلامهرز و سه ندار، و درێژ و بهدیمه ندهكی پێشنیاركراو چهڕێگایه 

  
 : كهمهههر واوی بهپێدانی تهره دیزاینكردن و په بن له ر دهتیدهیارمه  وهی خواره نگاوانهم هه ئه
 

ۆكهده. ١  بێر
 كهمهرههی بهستنیشانكردنی

 
هه ئه دهتیده یارمه  نگاوه م  ۆكهر  بی   

پێكهێنانی بۆ  له یهبێت  ڕوون  زۆر  بهسهكی  په  كهمهرههر  بتوانرێت  پێبدرێت.  ره تا  ی 
ۆكه  یه وانه بێت. لهی هه وهنگدانهخۆبگرێت و ڕه ، له ستنیشانت كردووه ده تۆ    ی كه   USPو  بێت ئه ده  كهمهرهه ی بهبی 
له  ۆكه  زیاتر  ههیهبی  به ك  له رههبێت؛  له یهڵهتێكه   یهوانهمی گشت   بێت  كییه  ك 

ی
پێشكهجیاوازه   چاڵ یان  لهكان    شكردن 

 دا. كهكێڵگه 
 
: كانی توانای گه جیاوازه  ره گهنگاندنی ئهڵسههه

ی
 شتیاری كشتوكاڵ

ان یان تیمی بهگهله ● ی  
كان و  جیاوازه   ت و سامانهروه ڵ سهگهله  بكێشه  كهشوێنه ی  كی ساده یهخشهبردن، نهڕێوه ڵ خی 
كییه

ی
 ش بكرێن. پێشكه م شوێنانهتوانرێت له ده كان كهرییهگهئه  چاڵ

 . ك بكه كییهلار چانگاندن بۆ ههڵسهرسیاری هه پ ●
 . كان بنووسهرییهگهئه كییهلاچا ك له ریهكانی ههاش و خراپه ب نهلایه ●
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 بهتوخمه. ٢
ی
 بهمی گهرههكان

 
 لیست بنووسه  شتیاری كشتوكاڵ

 
ده  ۆكهدوای  بی   

بهستنیشانكردنی پێویستهكهمهرههی  له   ،  هه  كه  وه یتهبكه  وه بی   كات  واده  دا كهكهكێڵگه   له  یهچیت 
بهرنجڕاكێش و  كرێت سهكان تا ده زموونهئه ی  

 یته توانیت چ توخمێك بخهده  كه  ران؟ دیاریبكهردانیكه خش بێت بۆ سه چی 
 : وهكهزموونه ناو ئه 

 

ه یهكانی كێڵگهستنیشانكراوهده  : توخمهنموونه       : مهكی شی   نی
 
 كرێن. ، و چۆن چاودێری ده وههێڵرێنه كوێ ده ڕ، بزن؛ له كان: مانگا، مهڵهئاژه . ١
ه. ٢ : ئهمهشی  ێن. كان تێیدا ده ڵهئاژه ی كهو شوێنهنی  دۆسری
  و ئاسانكاری دروستكردنی په . ٣

/ ئامی   ماست. نی 
، په . ٤  شی 

، ماست. تامكردنی  نی 
 ك. یهخانه شوێتی نانخواردن یان قاوه مێك له ژه . ٥
ێت؟كو شوێتی تامكردن و دوكان و شوێتی خواردن بهبتوانرێت وه  كه  یهك هه یهخانهئایا باڵه. ٦   كارب  هێیی

 

  خانوو

كانرخهبه   

پێدان  كۆشكی شێر
) ی  ) دۆشێر

ڕی مهویلهته   
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كییه. ٣
 
 كهپلاندانان بۆ چاڵ

 
  تا به ره. سهكهزموونه پێدانی ئهرهپه   به  ست بكه ، ده وهناوه   خرێنهده   ی كهرییانهگهئه   و توخمهستنیشانكردنی ئهدوای ده 

كی/ ئه 
ی
ێردراوی خۆت ده زموونی هه چاڵ ی كییانه نوسیتی ئه  به  ست بكهڵی 

ی
لیست.  به  وهكهزموونه ناو ئه خرێنه ده ی كهو چاڵ

ك  یهكێڵگه   شتێكدا لهگه  : له یت. بۆ نموونهرنجڕاكێش و خۆشی بكهتوانیت سهیت تا ده چۆن وابكه   كه  وهبكه   وهبی  له 
بن، و ده  كانی میوه جیاوازه  بیستتی جۆره  توانن به ران دهردانیكهدا سهمیوه   

 ن. ڵبگرن و تامی بكه ندێكیان ههتوانن هه فی 
 

 :رابداكی شهیهكێڵگه  كان له ستنیشانكراوهده  كییهلا : چانموونه      
 
نه ی ترێ، جۆره وهڵ ڕوونكردنه گهناو باچی ترێدا بڕۆ له به. ١

ی
: بڕین،  ی چاودێریكردنی ترێ بۆ نموونه كانی ترێ، خول ساڵ

 كردن. ئاودان، دروێنه 
 . كهرابهدروستكردنی شهن  ی چۆنیه وه و ڕوونكردنه كهڕابخانهشه شتكردن بۆ گه. ٢
ێت و كۆن ده ڵدهران  تێدا ههشه ی كهمینهو ژێرزه ئه ردانیكردنی سه. ٣  كرێت. گی 
 . كهراوردكردنی جیاوازییهكان بۆ به كۆنه   رابهخاو، شه / ران  تازه شه -كانرابهتامكردنی شه. ٤
.  یهئاماده قوتوو كه  ران  تامكردنی شه. ٥ ی  بۆ فرۆشت 
، زه په -ررامبهڵ خواردنی بێبهگهله كی سادهمێژه . ٦   و هتد.  یتون، دۆڵمهنی 

 سپوی ئهكان بۆ ڕێڕهستنیشانكراوهده  كییهلا : چانموونه 
 
 زینكردنیان. و كان سپهنی ئهدیده . ١
 كی پلان بۆ داڕێژراو. درێژانی ڕێگایهسواربوون به . ٢
 ك. یهك، تاڤگه یه: ڕوانگه رێگادا بۆ نموونه  كان لهرنجڕاكێشهسه ردانیكردنی شوێنه سه. ٣
 .ریگهیرانكردن یان تازه كی سه یههگوێست. ٤
 كان. یلهو بۆ ته وهڕانهگه. ٥
 ان. كسپهئه یوه كان، پاككردنهسپهلابردنی زیتی ئه . ٦

كییهنموونه 
 
 كان ریتیهنه چێشتلێنانی خواردنهی كان بۆ وانه ستنیشانكراوهده : چاڵ

 
ێكی تر. یان هه  روانكهشكردنی به دابه  -كهناساندنی وانه . ١  

 ر ئامی 
 راب. كان، چا، شه گازییه  وه : ئاو، خواردنهوه بیخۆنه كهزمونه كان  ئه شداربووان تا له بۆ به وه دابینكردنی خواردنه. ٢
 كان. جیاوازه  ی پێكهاته وه ڕوونكردنهنیشاندان و . ٣
 ر شتێك. نیشاندانی دروستكردنی خواردن یان هه. ٤
 ر. ستای چێشتلێنههاوكاری وه  ن بهكهدروست ده  كهشداربووان خۆیان خواردنهبه. ٥
ێك به. ٦ ی  

 . وه كهیهدانانی می 
 بوو. ئاماده ركهش هه می هاوبهژه . ٧
 بن. هه كهمهڵ ژه گهی لهوه هارات یان نان بۆ ئهكو: بهوه  یادهن  ز ندێك بابه دابینكردنی هه. ٨

 
 : چ   بكه جێبه  وهی خواره م ڕێنماییانهوا ئه یت، ئهكهش ده شت پێشكهگه  ر جۆرێك له گهئه شت:  پلاندانان بۆ گه

 
هپلانی . ١  شتگهزنجێر

 
كییه، توخم و  شتێك داناوه ر پلانت بۆ گهگه

ی
ی بۆ دابنێیت و  خشهباشی نهبێت به ، ئێستا ده ستنیشانكردووه كانت ده چاڵ

ی و له   كانی ڕێگاكهكات، وێستگهستپێدهده   كوێوه له   كهزموونه: ئهپلانی كات دابنێیت. بۆ نموونه  كوێ كۆتای پێدێت؟  چت 
 : نجام بده ئه  وهی خواره مانهنێت؟ ئهخایه ند ده چه
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ه پلانی  تارهسه  ا.  .  خشهر نهسهله كهشتهگهزنجێر  دابتی 
ه بهب.   بڕۆ.  دا كهشتهگهزنجێر

 
به ی  ده   به   ڕێگه   ڕێگاكه  ڕۆیشت  ماوهجوتیاریش  و  پلانی كات  دادات  مهبی كاركردن  كییه ترسییهنێت، 

ی
چاڵ  رییه گهئه  كان، 

دار ن كهده وه ی ئهشهبانگه رابكانی شهكێڵگه   ندێك له ه: ه نمونهستنیشان بكات بۆ كان دهگرنگه  خاڵهیان كان، وه جێگره 
له ترێیه دارانهكانیان  نێكه   نگه ڕه   كه  یهو 

ی
ههكهكێڵگه  له  ساڵ ئه دا  و  ده مهبووبن  سهش  بۆ  توانرێت  بێت  رنجڕاكێش 

 ران. ردانیكه سه
 
ه به  : وه بكه  مانهو بی  لهبڕۆ  دا كهشتهگهزنجێر

ێك زیاتر بێت.   شت  زانیاری نابێت له نێت؟ گهخایه ند ده چه كهشتهگه •  
 كاتژمی 

 ؟یهبۆردی زانیاری هه هیچ شوێنێك پێویستمان به ئایا له •

 ئاسانی هه و له جووڵه  سێك كهموو كهئایا هه  •
 نجامبدات؟ ئه  كهكارهتوانێت  بێت دهشجوانی

مه  • هیچ  مه ترسییهئایا  یان  ههترسییهك  پاكوخاوێتی  بۆ چوونه ردانیكه سه  به   ڕێگه  كه  یه كی  بدات  هه   ران  ر ناو 
ی ئه ؟ چۆن ده یان پێكراوه ئاماژه  ی كهم ناوچانه كێك لهیه  ین؟ یان لایانببه وهینه مبكهكه  ترسییانهم مهتوانت 

ی بهیژه ، په شووره   -ینئایا پێویست هیچ شتێك دروستبكه • كان، تابلۆ  قوڕاوییه  شهر بهسهیان له   ختهته   ، ڕۆیشت 
 و هتد.  رگای نزم به: ئاگاداری ده بۆ نموونه

 
 : وهگرێتهده وه ی خواره مانهئه كه  كهشتهنجامدا پلانێك بێت بۆ گهئه ت لهبێ ده  كهشتهپلاندانانی گه

 
له له . ١ و  له چاوپێكه  ن كێوهلایهكوێ  سه گهوتن  ده ردانیكهڵ  بهڕێبه  پێویستهكرێت:  ران  دۆستانه هه   رێك    ڵوێستێكی 

ووی موڵكه ران بكهردانیكه سه چاوی به  ی  
 بدات.  كهر كێڵگه سهیان زانیاری له وهڕوون بكاته  كهوێت و بتوانێت می 

  بێت كه بۆردی زانیاری هه  یهوانهها له روهڵێت؟ ههڕێگادا چ  ده   ر) جوتیار( له ڕێبهش بكرێت:  ك پێشكهچ زانیارییه. ٢
، و كات  وهڕوون بكاته   مانهڕێگادا ئه   له  پێویسته  كهره باس بكات. ڕێبه  كهمهرهه ی كشتوكاڵ یان بهی پرۆسه رباره شتێك ده 
 دێكی زانیاری. ر بۆر ی هه وهران بۆ خوێندنهردانیكه سه بدات به 

   نجامدانی شتێك له شقكردن، ئهستكردن، تامكردن، مه ست لێدان، ههت بۆ ده رفه ده درێت: نجامدهك ئهكییهلا چ چا . ٣
 ڕێگادا.   
   بكڕن   كهمی كێڵگه رههران بتوانن به ردانیكه ی سه وهخاڵێكی فرۆشتندا بۆ ئه   زۆرجار له دێت:    كوێ كۆتانی له  كهشتهگه. ٤
 نی  و هتد. می تازه، په رهه : بهفۆرمێكی فرۆشتندا بێت بۆ نموونه  ر لههگئه
، سێبه: ك پێویستهچ ئاسانكارییه. ٥ ی  . درێژای ڕێگاكه ر، ئاو و هتد بهشوێتی پشوودان، شوێتی دانیشت 

  
زانیارییانه به دابه ر ههتوانرێت هه ده  م  قهنگاوێك زیاتر  بكرێت.  ئۆتۆمبێل دهوه ی شوێتی  باره ش  بۆ  ستانی  توانرێت پلانی 

ئه  ێت؛  ڕێره دابیی باڵهرهبه   ی كه وهو  سهخانه و  ده ره ی  دانراوهكی  ل   زانیاری  بۆردی  و  ڕێنماییهچێت گوڵ  سیناریۆی    كه ، 
 و هتد.  جێكراوه و جێبه نووسراوه 

 

 رابكی شهیهشتێك بۆ كێڵگه: گهنموونه 
 

 : ڕێگاكه
 ستانی ئۆتۆمبێل. شوێتی وه  نهگهران دهردانیكه سه. ١
 كرێت. پێشوازییان لێده  وه رێكهن ڕێبه لایه( لهخانهیان كێڵگه رابخانهكی) شه رهی سهخانهباڵه چنهران دهردانیكه سه. ٢
 كانی ترێ. ناو باخهكرێن بۆ و به ران ڕێنمانی ده ردانیكه سه. ٣
 برێن. كان دهرابخانهو شهرهران بهردانیكه سه. ٤
 . كهمینهژێرزه  چنهران دهردانیكه سه وه كهرابخانهشه له. ٥
 راب. چن بۆ تامكردنی شه ران دهردانیكه سه وه كهنهمیهژێرزه  له. ٦
 راب بكڕن. توانن شه ران دهردانیكه سه. ٧
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 ن(. ناویان تۆماربكه  ختهلیست  خواردن یان پێشوه بخۆن) له مێكی ساده توانن ژه ران دهردانیكه سه. ٨
 هێڵن. جێده  كهشوێنهران ردانیكه پاشان سه. ٩

 

 كی كێڵگهكییهلا شتێك یان چاگهسیناریۆدانان بۆ  . ٤
 

هه ئه پێشهوهتوێژینه   نگاوه م  و  ی  ڕێكخست  زانیارییه  گرێت كه خۆده له  نگیدان،  ههچ  ده شی  اوبه ك  ستنووش  پێبكرێت؛ 
انه  ڕ  

كارمه كهوهگی  ڕاهێنانی  و  مهوانهله   -كاننده،  ههش  ده روهشقكردن.  سیناریۆدانان  ئاماژه ها  كه   وه به  توانێت    بكات 
كرێت  ده ها  روهر دابنێت. ههكی كاریگهیه شێوه  كانی بهشتهگه  دات كهجوتیار ده   به  ش ڕێگهمه، ئه درێژه   ندهچه  كهشتهگه
بێ ترفهده   مهئه ئه ێك  دیاریكردنی  بۆ  ده ڕێبه   ی كهوهت  مامهرێك  چهگهله  ڵهتوانێت  سه ڵ  دهردانیكه ند  بكات/  توانێت  ر 

 . وه س ببێتهنها شوێتی بیست كهڕۆك ته سواربوونی خانووی گه  نگه: ڕه خۆبگرێت بۆ نموونه رنجڕاكێش له شوێتی سه 
 

 به ڵك دهخه   شتێكی باش وا له، گهڵكهزووی خه ئاره ڵك و  شكردنی خهبۆ دڵخۆ   شت  كێڵگهگه
ی

ڵك،  موڵك، خه  كات گرنكی
وو و به ی  

ڕه سه  گرنگه   كهشتهكان  نووسیتی سیناریۆ بۆ گه ن. لهبده   كهمهرههمی   
ۆكێك بگی  ڕ   وه رنجڕاكێش و خۆش بێت. چی 

ته نه ڕاستییهك  ههنها  بۆ  بهكان.  سهر  ۆكێكده  كهشانهرنجڕاكێ شێكی  ڕ چی  انه   بێت  ڕ  
دهبێ هه  وه بۆ گی  و  چه ت،  ند  توانرێت 

هه  بۆ  ۆكێك  ڕ سهچی  ڕێبه ر  و  بنووسرێت  دهرهرنجڕاكێشانێك  هه كان  نه توانن  ڕ  
بگی  كامیان  ێرن  ی ئه به   وهڵی  ی  وه پت   

. بۆ سهرهردانیكه سه ی  
ان، سیناریۆكهكان كت  ی  

 . وهو ئاسان و خۆش بهێڵه  ساده رنجڕاكێشانی خی 
 

كییهله
ی
نجامدانی شتێكی  ئه  یت بهرنج زیادبكه چۆن سه  كه  وه بكه  وهبی  له   -كهكان  نووسیتی سیناریۆ و پلاندانان بۆ چاڵ

 : ، بۆ نمونهكهستهشداریكردنی پێنج ههكرداری، یان به
 
،  وهك تاقیبكهییهكارامه  ● ی ، بۆیاخكردنی ههژه شكهمه: مانگا یان بزن دۆشت  ی نێكی بهی گوڵهوه ندێك قوماش، كردنهنت 

 ئاوریشم. 
می  رههكراو، پاشان به: خاو، پرۆسێسنهبۆ نموونه   -مهێناندایه رههكانی بهجیاوازه   قۆناغه  له   مێك كه رهه به  تامكردن:  ●

 .  كۆتانی
ی یان ئاماده هپێگكانی  جیاوازه   قۆناغه  له  مێك كهرههبۆنی به   بۆنكردن:  ● ران  خاو، بێت: شه : ترێ دهكردنیدا چۆنهیشت 

 . ران  ئامادهشه
 كراو و هتد. نگنهی ڕه رمهكراو، ئاوریشمی زبر، چه نه كراو و شانهكو خوری شانه ی جیاواز وهپێكهاته   ستكردن: هه ●

   

به   سیناریۆكه هه  پێویست   خۆی  ئه   یهكان   له وهبۆ  ماوهگهی  بهكهشتهی گهڵ  و  بگونجێت،  بگه ته   دا  نرێت،  یهواوی 
 . یهمان زانیاری ههیاندنی هه گه  كان پێویستیان بهره موو ڕێبهها هه روههه

 

هشن  كێڵگهی گهنموونه   نی مهی شێر
 

  شتڕۆك و زانیاری گهناوه
دهردانیكه، سهكهشتهپت   گه به ههران  بدهتوانن  ی  مانگادۆشت   

ی
یان سهوڵ بهن  ی  مانگادۆشت  بكه   یری    

ڕێنمانی  ئامی  ن. 
بكهردانیكه سه به كهپرۆسه  له  ران  و  یهشێوه   دا  ده به   به  ڕێگه كی خۆش  بده شداریكردنی  بهست   منداڵ ت گهتایبه،  ر 
 بێت. هه

 

پێیهبه ئهو  پێویستهرده روهپه   شتانهگه  جۆره م  ی  كارین،   
فی  و  دروشمه  نی  ڕوونكردنه بۆردی  و  و  یه وهكان  ورد  كی 

ووی موڵك و ئاژه كهكگرتووی پرۆسهیه ی  
 كان ڕوون و دیاربێت. مهرههكان، و بهڵه، می 

 

 جوتیار، شوێتی سه رمی،  ی نافهشوێتی نانخواردن) چێشتخانه  مێك له توانن ژه ران دهردانیكهدواتر سه
ی

یران( بخۆن  ماڵ
ژه ده  كه بخۆن  توانن  به   له مێك  ه  مهرههنێویاندا  كهنییهمهشی  گهكهكێڵگه  له  كان  دروستكراون.  بكرێت، دا  ر 
 . وه ماڵه وهنهی بیبهوهمیش بكڕن بۆئه رههندێك بهتوانن هه ران دهردانیكه سه

 

: لامهسه چاوكردنی پاكوخاوێنی و ڕه  ن 
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ه   كێڵگه  كی دروست چاودێری  یهشێوه   ڵێك به موو ئاژه هه  ی كهوه بۆ دڵنیابوون له   یهكان ڕێكاری گرنگیان هه نییهمهشی 
ه   ندروستهكرێت و ته ده ه  كرێت. كێڵگهڵ دهگهی لهڵهدروست  مامه  و به   وهوریاییه   ی بهكهو شی  كان پشت نییهمهشی 
. بۆ سهبهكان دهپاكه  كان و ژینگهندروستهته  هڵئاژه   به ی و  یڕه بێت چ پڕۆتۆكۆڵێك پهده  كه  وهران ڕوونی بكهردانیكهست 
 پارێزرێت. ن  دهلامهی پاكوخاوێتی و سه وهی دڵنیابن له وه ن بۆ ئهبكه 

 

ی لهردانیكهكان بۆ سهڕێنماییه  : ران بریتێر
 بێت. كان دهڵهندروست  ئاژه ر تهسهری له كاریگه   مهئه  ، چونكهده فڕێمه  كهوییهزهر هسزبڵ و خاشاك له  ●
ی له  له   وه دووربكه ● ( ) ئه هۆڵه   ر لهگهمه   وهكانهڵهپشت ئاژهڕۆیشت  ی دان) دۆشت   شی 

ی مانگاكان تێیدا  مانهڵهو قهكانی
( پارێزراونهستاون لهوه  ی ران زۆر ڕێبه  نن؛ پێویستهیهبگه   ستهجه  توانن زیان به ڵن و ده ه بن. مانگاكان ئاژ كان  دۆشت 
سه   به چاودێری  بكهرهردانیكه وردی  ئهكانیان  بۆ  بزانن كهوه ن  شێوه   به  ی  ڕه یههیچ  بتوانێت   ن كهفتارناكهك 

 نێت. یهزیانیان پێبگه 
 

 پێدانی زانیاری زیاتر. ٥
 

زیاده ده زانیاری  بهشێوه   له   توانرێت  بدرێت  زانیاریدا  بۆردی  ئهردانیكهسه  ی  له ده   مانهران.  له كان  گهتوانن  یان   شت، 
وه  دیاریكراوی  ه شوێتی  شی  شه مهكو   ، مهرابخانهنی  دوكان.  یان  نییه،  به خه   رج  بن،  یان گران   

ی
ده یاڵ م 

ی
)  ڵ بن  ورد  بێت 

  كرێت وێنهستنووس بكرێن و ده توانرێت چاپ یان ده پاك(. دهرنجڕاكێش بن) ڕێك و پێك،  ن( و سهزانیاری دروست بده 
ر  سهكان بنووسرێن، یان له شهڕه   ختهر تهسهكرا لهت ده نانهخۆبگرن. ته كوالێت  باش له   به   كهمهرههكێشانی بهیان وێنه 
اون. ش نهڕه ختهی ته بۆیه  به كان كهدیواره   خشێیی

 

: رنجڕاكێشانی جیاوازی گهر سه سههی بۆردی زانیاری لنموونه 
 

 شتیاری كشتوكاڵ
 

: مهی مزره كێڵگه • انی مزره نی ی  
 كان. نییهمهی مزره كانی میوه جیاوازه  كان، جۆره نییهمهخی 

 ی ترشاندن و دروستكردنی چا، تامی جیاواز بۆ چا. پرۆسهكانی چا، ی چا: جۆره كێڵگه •

 "فاسوڵیا بۆ كوپ".  له  مهێنانی قاوه رههن  به چۆنیه ،  كانی قاوه جۆره : ی قاوهكێڵگه •

 ڕ، مریشك و هتد(. ڵ) گامێش، مهكانی ئاژه جیاوازه  جۆره ڵداری:  ی ئاژهكێڵگه •

 ر.  یت یان بۆنی لاڤینده رهێنانی زه ده ر: ی لاڤێندهكێڵگه •

نه خۆن)ئهكان چ  ل  ده نگهنگ، هه كانی هه ، جۆره نگ؛ ژیانی ناو شانه سوڕی ژیانی هه نگوین:  ی هه كێڵگه •
ی
ی  و گوڵ

 ههپێویستیان پێیه كه
ی

(، ڕۆڵ  نگ. خێوكردنی هه كان و بهریتیهنه  نگههه  دا، شانهژینگه  نگ لهن 

كوردستان    تن بهی تایبهوانهن  ئه تایبهكانی ترێ، به جیاوازه   راب، جۆره ی دروستكردنی شه پرۆسه  راب: ی شهكێڵگه •
 نار. كو ههكانی تری وه میوه  راب له؛ دروستكردنی شه كهیان ناوچه 

 
 ئامۆژگاری بۆ بۆردی زانیاری: 

 بن. كان زۆر نهبا وشه -وه كان كورت بكهزانیارییه •

 ڕوونكردنهتۆ هه  ن كهدهڕوونی نیشان ده به  وهكان ئهی وێنه وه له دڵنیابه •
ی

 یت. ده ی چ  ده وه وڵ

ی ی زانیارییه وه له دڵنیابه •  . پسپۆران بكه  یان داوای زانیاری له  بكه  وه ندێك لێكۆڵینههه  -كان ڕاست 

ی( كه نووسیت )بۆ نموونه زمانێكی تر ده  ر بهگه • ی  بۆت بپشكنێت.  سێك بهێنه: ئینگلی 

ران یان كرێكارانی  هردانیكی سه ڕێگه  ، لهوه یانخوێننهده   ی كهسانهو كهبینینیان ئاسانبێت، ئه   شوێنێكدا دایانبتی  كه   له •
 نابن.  وهكهكێڵگه 

 . كهران بۆ موڵكهردانیكه كردنی سه بێت بۆ ئاراسته خشهبۆردی زانیاری نه نگهڕه  •
  

ر و سه. ٦
 كان رچاوهئامێ 

 
كییه به

ی
، ڕهكانی گهپت   چاڵ

ی
  یان سههه نگه شتیاری كشتوكاڵ

 ند پێویست بن. تمه ی  تایبهرچاوهندێك ئامی 
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نجامدانی سواربوونی  كان، ئه وره گه  ڵ گرووپه گهكان  كاركردن له مایكرۆفۆن بكات له   پێویست به   نگه ڕه :  كانی كێڵگهشتهگه
ۆكه  نگه بێت. ڕه   كهره ڕێبه  توانن گوێیان لهده  رانردانیكه سه  ی دڵنیابن كه وه ژاو و هتد بۆ ئه ژاوه   تراكتۆری به  كی باش  یهبی 

 خۆراك ههسه  بێت كه
ی

ی  وه كارهێناندوای ئهك بۆ بهیهوه رهها پاككهروهكان ههڵهئاژه  ن بهی خۆراك بده وهبێت بۆ ئه تڵ
ن و لهی ئاژه وێڵهته و توالێت و    چێشتخانه  له  وه رهپاككه  ن. پێویستهكهكان دهڵهڵ ئاژه گهكارلێك له

ی
 ی چوونه روازه ده  ڵ

 ست بێت. ردهبه  كهموڵكه وون لهرچو ده  وه ژووره 
  

ند،  یرانكردن، زین و كۆت وبهتانی سه تراكتۆر، به تی  بریت  بێت لهی تایبهرچاوه سه نگهڕه ربردن: سهكانی كات بهكییهلا چا
 و هتد.  ل چێشتخانهلوپهل خۆراك، قاپ و قاچاغ، كهلوپهكه
 

ی ئاماده وه ره كان، ساردكهكانی چێشتلێنان، پێكهاته ئامرازه ری چیشتلێنان: خۆراك و هونه   
كردن، شوێتی نانخواردن  ، ئامی 

 تگوزاری. ل خزمهلوپهڵ مۆبیلیات و كه گهله
 

 ند دانان كارمه . ٧
 

ێردرێنوردی هه  كان بهندهكارمه  پێویسته ی ێن له   ڵی  كی گه چ  و توخمهر ئهسهو ڕابهێیی
ی
شدارن  به  ی كهكشتوكاڵییه  شتیارییهاڵ

ی له  مانهكرێت ئهبردنیدا.ده ڕێوه به  له   : بریتیت 
 

او بنده  كانی كێڵگهشتهران بۆ گهڕێبه • ناوهسهله  بێت ڕاهێیی انه  كهشتهڕۆكی گهر  ڕ  
پهو چۆنیه،  وهو گی  كی  ندییه یوه ن  

ی وه بۆ ئه  مانهئاگابن له  ك ڕووبدات و به ترسییهر مههه  بێت ئاگادار بن كههها دروه ران. ههردانیكه ڵ سهگهباش له 
 . وه ن  بمێننهلامهسه به كهشتهرانی گهردانیكه سه

ئامراز و    ن كهران بدهردانیكهبێت بزانن چۆن نیشانی سهده   ن: كهران كاردهردانیكه شانی سهشانبه   كه  كرێكارانی كێڵگه  •
ه   
بهئامی  بهلامهسه   كان  پێوه كان   و   ، ی ئهرب  هێتی كه وه ری  بۆ    ویستهپێ  ی  بكرێت  پلهنموونه چ   پێگه:  بۆ  ی  ی  یشت 
 . گرتتی میوه ڵهه

یان چالاكییهنی كارامه  ن كهسانهو كهئه نمایشكاران   • نیشانی سه  بۆ ئه ن. دهدهران دهردانیكه ك  بن  او  ی  وهبێت ڕاهێیی
  و كههه  كهنمایشهپێش  

ن و  ك نیشان بدهییهن، چ كارامهش بكه ك پێشكهبن، چ زانیارییهه كان ئامادستهرهموو ئامی 
، له : نمایشكردنی دروستكردنی پهن. نموونهندی بكهیوه ران پهردانیكه ڵ سهگهنی له ئاسووده   چۆن به  چێشتلێنان،   نی 

 ڕ بڕین و هتد. مه له

چركردهسه • سه ن  ركردایه سه كان  كییهلا ای  ده ردانیكه  له كهران  بهكییه لاچا  ن  یان سهكانی كات  پشوودان،  ربردن، 
سه كی 

ی
وه چاڵ ئهركێسیی  سواربوونی  بهسپ، گهكو  سواربو   شتكردن   ، به ن   مانه لهونی  ئهچادر   له   وهم،  و  جۆره دا   و 
ده شتانه به .  ئه بێت  بۆ  بن  او  ڕاهێیی سه وهباشی  سهره انیكه در ی  بهلامهكانیان  خۆیان  بن،  ئاست  گروپهت    كهپت   
به هه بۆ   ، ی  

گروپه ڕێوه نگاوبنت  ئامادهكهبردنی  بۆ  خۆیان  و  كۆكردنه   كاری،  شته وهو  چای  دوای  كان كییهلاكان 
 ن. بكه ئاماده

فرۆشیاران  چاودێریكه   پێویسته • یان  دوكان  لهرانی  بن  او  مامهسهڕاهێیی پاره كردن  ڵهر  تۆماركردنی  لهو  ر سهدان، 
لهلهلوپهنمایشكردنی كه  سهسهكان،  و  پاكوخاوێتی  دوكانهر  هه كهرنجڕاكێسیی  له روه ،  وه سهها  توانای  مدانهر 

ی
ی  وهڵ

سهپرسیاره  بهبارهكان  ئهمهرههبه  ت  و  كهوانهكان  ههده  ش  ێن.  پێویستهروهفرۆسری دۆستانههه  ها  و    ڵوێستێكی 
 ران. ردانیكه سه ر بهرامبهبێت به ریان ههتیده ارمهی

 

 ران ردانیكهكانی سهئاسانكارییه. ٨
 
بێت  ستێكی تێدانهربهپاك و خاوێن بێت و هیچ به   ستانی ئۆتۆمبێلی گونجاو كه وه دابینكردنی شوێتی   ستانی ئۆتۆمبێل: وه
بخوات( پێویستهوه رد، قوڕ بۆ ئهبهنێت ) چاڵ،  یهكان بگهئۆتۆمبێله   زیان به  كه شوێتی پێویست بۆ زۆرترین    ی تێیدا گی 

ی بكات. ردانیكه ی سهژماره  واو كی ته یهی ژماره وه كات بۆ ئهكان ئاسانكاری دهستانی ئۆتۆمبێله دیاریكردنی شوێتی وه   ر دابت 
كی یان  ره ی سهخانهبكات بۆ باڵهران ئاڕاستهردانیكهسه  بێتوێك و تابلۆ ده . ڕێڕه كهناوچه  كان بتوانن بچنهئۆتۆمبێله   له

 بۆ پاش بچووك یان میتی پاس.  یهشوێنت هه كه  رگرت، دڵنیابه شتیاریت وه ر گرون  گهپێشوازی. گه
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. وه دا بگرێته كهڵ ستافهگهران لهردانیكه ی سه ی زۆرترین ژماره وهبێت بۆ ئه  پێویست توالێت هه پت   به   پێویسته  توالێت: 

زی توالێت و سابوون  كاغه  كان پێویستیان بهئاسانكاری بۆ خانمان و پیاوان.توالێته   دان بهبێت بۆ ئاماژه هێما هه   پێویسته
اری )ز ڕشێنهست  یان خاول كاغهو خاول ده    ی كه و موڵكانهر ئهسه. لهیهی زبڵ و خاشاك ههتهبهتوالێت و سهی  (  سی 

ی   
 بێت. هه ئاسانكاری بۆ خۆراكدان و گۆڕیتی كۆرپه  كان ئامانجدارن، پێویستهانه خی 
 

 : ی بۆ سه   شوێنی دانیشێ  ی  به ردانیكهدابینكردنی شوێتی دانیشت  له تایبه   ران،  بهكان  گهن   ناو موڵكه شتكردنی  بۆ  یان   كهن   
ی سێبهم شوێنانهئه  . دڵنیابهوهدوای ئه  بن، بێت بهكان دهكان پارێزراون. كورسییهتوخمه  یان له  رهسهریان لهی دانیشت  ی  

هی 
ڕاگرتتی كێسیی سه توانای  بن،  بهها چێشتخانهروهبێت. ههرانیان ههردانیكهپاكوخاوێن  پێویستیان  دانیشتتی    كان  شوێتی 

ده  به گونجاو  ئه گهله   ك كهیهشێوه   بێت  جۆری  سهڵ  بگونجێت كه رهردانیكهو  ڕاده سه  هككێڵگه   دا  بۆ   كێشێترنج  
انه نموونه  ی  

ده : خی  ی خۆیان  ی  
می  به كان  ڕه وێت  م 

ی
یه   ڵهكۆمه  نگهڵ بێت  باش  پێیان  ی گهخوێندكارێك  ی  

می  شی  هاوبه   وره ك 
ده پێبكه ی  دانیشت  سادهن.  په كو كۆپانه وه   –بێت    كرێت  به  به   ری كهوه لهكانی  یان  له قوماش  اون.  داپۆسری ن   حاڵه  تانی 
ی بكات و شوێتی سهیتانی سهبه  كهبێت كێڵگه ن، ده یرانكردسه وو شت  دیكه   پاك و وشك و دوور له   كهیرانهران دابت   

 می 
ار بكات. ردانیكهسه نگهره  كه  وه بهێڵێته  ی  

 ران بی 
 

بوونی كه اگهده  پێویسته  ندامان: مئهگشتگێر ڕ
ی هه سی  و دایك  ڕۆكن یان ئهر كورش گهسههل  ی كه سانهو كهت بۆ ئهبێ یشت 

نیان ههو باوكانه
ی
ۆكه  پلیكانه  له  بری یان جگهكان له. لارییه یهی ئۆتۆمبێلی منداڵ مووان  هه  و كاتهئه  چونكه   كی باشه یهبی 

ی ده خزمه   كرێت. تگوزارییان بۆ دابت 
 

: رهفریاگوزاری سه بێده شوێتی   پێویسته  تانی و  پاك  له   پڕ  و  ده شتومه   نگ  باش  پێدانی چاودێری  كی  بۆ  بكرێت  ستنیشان 
ڕووناكی باشی    پێویسته  م شوێنهران. ئهردانیكهندان یان سهر برینداربوونێك بۆ كارمه ری ههگهئه   تانی لهره فریاگوزاری سه

ده بێتهه تایبهك ههرگایه،  بۆ  پێویستهتمه بێت  یان كورسییه  ندی،  بۆ ئهك هه جێگا  برینداره وه بێت  بدهی   نكان پشوو 
 هێمای ڕوون.  به  یهكی باش ههیهنیشانه پێویست  به  كهستدا بن و شوێنه ردهبهله كانی پێویستهیان هاوشێوه  بهئاوی ده 

  

 مێكی گه رهه بردنی به ڕێوه : به ٣ی  كه یه 
 

شتیاری كشتوكاڵ  
 

به ڕێوه به زیاترهوتووی گه ركهمێكی سهرههبردنی   
ی

میوانداریكردنی گهته  له   شتیاری كشتوكاڵ كییهشتهنها 
ی
چاڵ یان  كانی كان 

جێبه بریتیه ڕاكردن.  لهوه   له  جێكردن  دڵنیابوون  ناوتۆماركردن،  سهرده به  رگرتتی  دڵنیابوون  رچاوه ستبوونی  پێویست،  ی 
هوه له  

ئامی  ههی  ئاژه كهموویان كاردهكان  تهڵهن،  ، كارمهكان  ی خشتهندهندروست  دادهكان  بۆ  به یان  ئه نرێت   ی كهوه پت   
 ده سه ندهچه  كهموڵكه

ی
 بێت و هتد.  رقاڵ

 
ت بێت كهله  چوار قۆناغی خول میوانهرنجڕاكێسیی گههبردنی شوێنێكی سڕێوه به  بی 

ی
دوای خۆیدا  كان بهشتیاری كشتوكاڵ

 بچن. ڕێوه باشی بهبه  بێت ڕۆژانهده م قۆناغانهموو ئههێنێت. ههده

 ناوتۆماركردن و بلیت بڕین . ١
 

لهیه ئهردانیكه سه  كان كهتاییهره سه  شته  كێك  دهرێك  له زموونی  پرۆسه كهشتهگه  كات  بلیت  دا،  یان  ناوتۆماركردن  ی 
ئهبڕینه بهده   مه.  یاشێوه   كرێت  ین 

ی
ئۆنڵ بۆیهلهته ن  ی  بێت،  پێ  فۆن  بهجوتیار  زه  ویست    

ی
هه هێڵ مۆبایلی كارا   /  یهمیتی

سیستهروههه ین كهها 
ی
ئۆنڵ به   ئاسانه  مێكی  وه ندهڵ كارمهگهلهكارهێنان  بۆ  بۆ  مدانهكان 

ی
ڕێكخستنه  وه ڵ لهو  ر هه  كان 

 شوێنێك پێویست بێت. 
 

چاوكردنی  ڕه  بێت. ده یل  كێن  ئیمهتهفۆنكردن و ئهله كێن  تهتهئه  یدا پێویست به شتیار ر كارێكی گهبردنی ههڕێوه كان  به له
 ند: كارمه

وه ندانهو كارمه ئه. ١ په ی  می 
ی
دهندیه یوهڵ موڵكه به   پێویسته  وهنهده كان  بده وه   كهناوی  م 

ی
ده   وهنهڵ سن  بی  چۆن  و  توانن 

 ر. دڵخۆشكهتۆنێكی  ربن، به تده یارمه
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ئه هه. ٢ كارمهموو  كهندانهو  وه یوه په  ی  پێویستهرده ندی  بكه  گرن  پرسیار  نموونهبتوانن  بۆ  گهن،  چه :  ندی شتێك 
ن، هه، نرچی تایبه چێتتێده 

ی
كییهت بۆ منداڵ

ی
كاردێن و  ڕۆك بهی كورش گهسانهو كهشوێتی ئه رنجڕاكێش،  كی سه ر چاڵ

 هتد. 
 .نبكهن قسهراردانیكه ڵ سهگهله وه ڕێزه بێت و به ن ههباشیا ون  لسوكههه پێویسته. ٣
یارمهبه. ٤ و  كلیلهتیده ڕێزبوون  بوون  په ر  بێ   پێویسته  كهندییهه یو ،  ڕوون  سهزۆر  ده ردانیكه ت،  بهریش  كۆتانی   بێت 
 . بووه رێكی باشی هه تیده یارمه ست بكات كههه بێنێت كهندییه یلاوه په
 

بهانهندو كارمهئه لهی  له  رپرسیارن  تۆماركردن  ئه  یهوانه ناو  ئاگاداری  بن  پارانهناچار  لهشێوهبه  بن كه  و  و  ین 
ی
ئۆنڵ   ی 

ههكهڕۆژه  دراون.  ده روهدا  له ها  بلیته كهی كێڵگه روازه "ده  توانرێت  واته "  ێن  بفرۆسری خه كاتێ  كان  بلیت  گهده  ڵكهك  ن 
كییهده

ی
 له  مهئه   نگه یان دابێت. ڕهناوی خۆیان تۆماركردبێت یان پاره   ختهی پێشوهوه ن   ئهبه  ندهم ده نجائه   كهكڕن و چاڵ

 مووی باوتر بێت. هه
 

یهكانی تۆڕی كۆمهنوێكارییه. ٢
 
 ن  ڵ

 

به كه  پێویسته لهسێك  بێت  وكردنه  رپرسیار 
ی
بڵ و  ناوه وه دروستكردن  تۆری كۆمه ی  یهڕۆكی 

ی
پێویستهڵ ؛  ن      ن  ڕاهێنانیان 

ئه بۆ  به وه بكرێت  ئهكی كاریگه یهشێوهی  ناوه بكه  و كارهر  و  لهكهڕۆكهن  جوتیاره لایهی  ئه   وهن  بكرێت.   له  مهچاودێری 
 
ی

 كرێت. اس ده وردی ب به  ٥مۆدیوڵ
 

 كان ندهندی كارمهڕیزبه. ٣
 

ێت. ئه ران خشتهردانیكهڕوانكراوی سه ی چاوه پت   ژمارهكان بهنده دوتوانرێت كارمه مای ر بنهسهش یان لهمهیان بۆ دابیی
ده  ئهناوتۆماركردن  سیستهگهبێت  لهر  جۆره مێكی  لهبێ هه  و  یانیش  بنهسهت،  چاوه ر  فرۆشتتی  نموونه ڕوانكمای  بۆ  : راو 

یت  ر دیاریبكه پێنج ڕێبه  كه  شتێكی باشی بازرگانی نییه  وا باش بێت. شو ههكرێت كهڕوانده چاوه   كه  فتهپشووی كۆتانی هه
كی له نها دوو گهر تهگهئه

ی
شوێن    كسان لهكی یه یهكان ژمارهنده ندی كارمه ڕیزبه  بێت. پێویستهك ڕۆژدا ههیه   شت یان چاڵ

كان وا  ی كارهپێویست بكات خشته   نگهمووان. ڕه هه  ن  كاركردن و داهات بدرێت به رفه ی دهوهن بۆ ئه رخان بكهڕین ته گۆ 
 بچووكیان ههو ژنانه: ئهدا بگونجێت، بۆ نموونه كهندامی ستافهندێك ئهههڵ  گهله  بگونجێت كه 

ی
 یهوانه ، لهیهی منداڵ

انیان  به ی  
له  پێویسته  بێت كههه رپرسیارێت  خی  بكهسهكاریان  ئهر  ئه ن. زۆرجار  ان  ی  

كییه   بن كهده  وانهندامانی خی 
ی
كانی  چاڵ

ده پێشكه  كێڵگه  بهكهش  و  نموونه ن،  بۆ   ( خۆیان  انی  ی  
خی  تهرامبهبه   رپرسیارێت   نی 

ی
منداڵ ده مهر  خوێندن(  بێت نی 

ێن له بهله  یكات. ی دهكات و كه چ  ده ی كی  وه كان  پلاندانان بۆ ئهرچاوبگی 
 

 كانستهرهو كوالێن  كه وهچاككردنه. ٤
 
ئه وه رههه بێده و كه   رقاڵییهی سهی كه وهها زانیتی  بۆ چاككردنه  له   ره تیدهیارمه   نگه ی  هسهله   وه كان  پلاندانان   

ئامی  كان ر 
شوێنه موڵكه یان  چاككردنهكهكانی  پلانی  دابتی  وه .  ڕۆتیتی  ئه ی  بۆ  ڕۆژانه   كه و  كه  ی  هیچ  ناوتۆماركردن  یان  بێت  م 

نه  پرۆژه ناوتۆماركردنێك  چاككردنه وره ی گهبێت.  ده ماوهله   پێویسته  وهی  وه وه رهی  ئهی  چاككردنه رز  بدرێت.    وهنجام 
( ، كان یان ڕێڕه وهی ڕاڕه وه گژوگیا، پاككردنه  موڵك) بۆ نموونه  له بریتییه ی   و كه وی ڕۆیشت 

 كانستهرهئۆتۆمبێل، ئامی 
 (. رده، گۆڕیتی گڵۆپ، شۆردنی په شكاوه  ر شتێك كهی هه وه) بۆیاخكردن، چاككردنه 

 
وه پشكنینه  / وه چاككردنه      جیاواز  فۆرمی  هه  گرنرده كان  دامهبۆ  چایهزراوهر  یان  كهكییهلاك  ست   ردهبه له  ك 

ئه راندایهیكه ردانسه پێش  هه.  چاوی  ئهكییهلار  خاوه ك  جوتیار/  بهنجامبدرێت  پێویستهڕێوبه ن/  خواره مانهئه  ر   وه ی 
 ت: بپشكنێ
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 توالێت: 
ی و پاككردنه  رخان بكهسێك ته كه ●  ن  له تایبه ڕۆژێكدا به  جار له  دوو بۆ ش   وهمهنی كهلایهبه كانی توالێته وهبۆ پشكنت 

 رقاڵیدا. ڕۆژانی سه 
ئاگاداركردنه  ● تابلۆ بۆ  می تانكی ن  بۆ ناو سیستهتایبه  كان، بهناو توالێته   نهده چ شتێك فڕێنه  كان كهی میوانه وهدانانی 

 ڕۆ. ئاوه 
  . وه كۆبكرێنهیجار  بێت زۆربه ز دهست  یان خاول كاغهزی توالێت، سابوون و خاول ده كاغه ●
اوه ڕوات، هیچ توالێتێك نهده  كهی ئاوه وه له دڵنیابه ●  . گی 
 . وهبێت چاكبكرینه ر وابێت ده گه  -كان دڵۆن  ئاویان ل  ناچێت ، و دزه ناكاتلووعهبه  كه  بزانه ●
ێت و پاكبكرێته ی پاشماوه تهبه وامی سهردهبه  به پێویسته ●  . وه بپشكیی

   
 : چێشتخانه

نان  ویستهپێ ● پاكبكرێته شوێتی  نانخواردن  له وه خواردن پێش و دوای  قه، و  لهره كان   ، و  پاك  كان  خزمه باڵغی تگوزاریدا 
ێت.   ڕابگی 

ئافاتهگه ● وه ر  مێش كێشهكانی  ئه یهكو  بن،  پێویستهك  ێته  وا  بگی  بۆ كهبه ڕێوشوێن  نموونه وه مكردنهر  بۆ  مێش    ی 
ی وه رده ناوخۆدا به له كانی تر كه رهكاریگه   ێوازه یان یان ش ی شاشهڕێگه له  ی مێش. ڵهكو ته ست 

ئاماده هه ● و  خاو  خۆراكی  دهردوو  به كراو  مامه یهشێوه   بێت  پاكوخاوێتی  لهڵهكی  ههگهیان  و  بكرێت  ێنڵدا  بۆ    -ڵبگی 
اوی بهێڵرێته   : بهنموونه  دی(: خواردنی  ی سهپله   ٤  +ی  پله   فرگر له) خۆراكی ناو به  وه ساردی بهێڵرێته: بهوه داپۆسری

و به
ی
 . وه ههێڵرێتجیا ده  كاڵ و كوڵ

ووله   ، جاڵجاڵۆكهكو مێشووله كانی وهخشهی زیانبهوهبۆ ئه   وهتاڵ بكرێته ی خۆراك به ته بهبێت سهزۆرجار ده ●  
 یان می 

  كێشێت. ڕانه
 

: ڕێڕه ی  وی ڕۆیشێ 
ی ڕێڕه ڕێڕه  ●  گرێت. خۆده له  نگاو و پلیكانه و و هه وی ڕۆیشت 
بن؛    مانهئه ● خلیسك  با  ریگهئه  له نابێت  ته باران  شوێنهسهله   ختهرین،  بكه قوڕاوییه  ر  ی  دابت  له كان  جۆرێك  یان   ،  

 كان. خلیسكه وییهر زه سهی كۆن( لهگهتووره  ) بۆ نموونه   سكێنه خلچی نهڕایه
ن. كان بهنگاوه و هه  وانهستهده  كه  زۆرجار بزانه ● ی  

 هی 
سهنیشانه ● یان  لامهكانی  شوێنانه له  وهئاگاداركردنه ن   مهگهئه   دابتی  كه   و  هه ری  ههوه   یهترش  بهك  یان  نگاوی  رز 

 رگای نزم و هتد. خلیسك، ده 
 

 ستانی ئۆتۆمبێل: شوێنی وه 
وه  ● ئۆتۆمبێلهشوێتی  ئه  بپشكنه  كهستانی  دڵنیابیت كهوه بۆ  نییه  ی  ی  تی  شتێكی  یان    ببێته  كه  هیچ  هۆی كونكردن 

 برینداربوون. 
 . وهپڕیبكه  وهبێتهر كونێك یان شوێنێك ئاوی تێدا كۆده ؛ ههختهوشك و ته  كهستانی ئۆتۆمبێلهشوێتی وه  كه  بزانه ●
تاوی بكهته  نگهڕه  ی كه و شوێنانهئه ● . یان به  ڕ یان قوڕاوی بێت قی   رد دابتی 
ستانی ئۆتۆمبێل كاراتر بێت بۆ  ی شوێتی وه وه هۆی ئه  بێتهده   مهئه   -ستانی ئۆتۆمبێل دیاری بكه ر بكرێت شوێتی وه گه ●

 ساده ش ده مهی ئۆتۆمبێل. بۆ ئه ڵگرتتی زۆرترین ژماره هه
ی

ێت. رد یان خشت بهرد، بهی بهتوانرێت هێڵ  كارب  هێیی
 
 ڕگاكان: وه له
 كانیان پارێزراوبن. وێڵه ڕگا یان تهوه ناو لهبێت لهكان دهڵهئاژه  ●
ێت و به باشی شوورهبێت به اكان دهڕگوه له ● ێن.  یان بۆ دابیی  ڕێكوپێكی و پاك ڕابگی 
  قفڵێكی پارێزراو.  خرێن به باشی داده كان بهروازه ده  كه  بزانه ●
ن )ن   چاودێری( ده  ●

ی
 ڕگاكان بگات. وه له ستیان بهنابێت منداڵ

  
 كان: ڵهئاژه
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ی نهێری بكرێن و شه باشی چاودندروست بن و به بێت تهكان دهڵهئاژه  ●  
 بن. ڕانگی 

ی له یان ده   وهی پاككردنهدابینكردنی وێستگه ● ی  ران بهردانیكهی سه وهبۆ ئه كان  ڕگا وه لهنزیك    ست شووشت  كاری بهێتی
 بێت. كان دهڵهڵ ئاژه گهوتنیان لهركهی به وهدوای ئه 

ئاژه ده ● خۆراكدانی  بۆ  خۆراك  بۆ  توانرێت  ن 
ی
وه ردانیكه سه ڵ یان  بكرێت،  ی  دابت  به ران  له ك  چوونه   شێك  ی 

 كرن 
لهوه ژووره  كڕین  بۆ  یان  ئهكهكێڵگه   یان،  دهدا.  كهفرانهو  ئاژه   ی  خۆراكی  بهبۆ  ن 

ی
ێنكاردهڵ دووباره ده  هێیی  بێت 

ێنه به ، سهز، گه: كاغهدۆست بن بۆ نموونهیان ژینگه  وه كارب  هێیی
ی
 . تهبهڵ

نهرشت  ئه رپهسه میشههه ●
ی
 ن. كهكان كارلێك ده ڵهڵ ئاژهگهله  كه  بكه  و منداڵ

  
ه  ر
 كان: ئامێ 

بۆ ههلامهنجامدانی پشكنیتی سه ئه ● ێك كهن    
ئامی  كییه  له   ر 

ی
ئهچاڵ به زموونی كێڵگه كانی  بهكارده دا  ێت،  ن   تایبه   هێیی

كییه
ی
ی كامهكان. ئهركێشییهسه چاڵ  

، میكانیكی یان ده ره ش ئامی   . وه گرێتهست  ده بانی
ئه خزمه  ● انه تگوزاری   

ئامی  كهو  سهئه   له  ی  بهردانیكه زموونی  به كارده راندا  ێن  بهرده به  هێیی ڕێنماییه وامی،  كانی پت   
 ر. مهێنه رههبه

  
 جێبوون: شوێنی نیشته

وی شوێتی  ڕێڕه   بێت لهشێك نهبه  مهر ئهگهمه  وه تهش بكرێت/ پاكبكرێتگوزاری پێشكهموو ڕۆژێك خزمه هه  پێویسته ●
  جێبوون. نیشته

 زی توالێت و سابوون. كاغه  -كمهشتو  رماو و پڕ لهستنوێژ/ گهی دهستهره بینكردنی كه اد ●
 قووڵ و كه كهجێبوونهشوێتی نیشته ی كهوه له و دڵنیابوون  وهپاككردنه  ●

ی
 . تێدانییهڕوو شێداری  چاڵ

كان  كان/ چادره خانهباڵه  توانن زۆر له كان نهڵهها ئاژه روه ت و پارێزراو بێت، ههلامهبێت سهجێبوون ده شوێتی نیشته ●
 . وه نزیك ببنه

بێت  كاندا بشۆردرێت؛ میوانانی دواتر ده ناو میوانهبێت لهده  مانهتان دابینبكرێت، ئه ف و خاول( ی كه رچهر )چهگه ●
 ربگرن. وه  تانێكی تازهكه  میشههه

 رم. ل نه لوپهو كه  ردهرش، مافوور، په ك : فه كانی وه لهلوپهوامی كهرده ی بهوه پلاندانان بۆ پاككردنه ●
ه یان و پێش هاتتی میوانهوهكان دوای پاككردنه ی ژووره بۆ پشكنیتی بارودۆخ و ئاماده   لیستێكی پشكنیتی ساده ●  

 كان. لی 
 ڕوو: ینهخهده كی ساده یهنه نموو 

   
 ☺   توخم 

 جوانی دانراوه به بالیف كه رم،  تانێكی نه ڕێك و پێكی دروستكراون: كهكان بهجێگای نووستنه   

 ن كهكان كارده گڵۆپه   

 ستهردهسابوون به    

 لوولدراوه یان  ڵواسراوه ڕێكوپێكی هه و به  خاول دابینكراوه    

 وهتهكان سرڕاونه ڕووكاره   

 پاكه كهوییهزه    

 ڕێك و پێكه  كهژووره    

 پاكه كهتوالێته    

 پاكه  كهستشۆرهده   

 كان پاكنره نجهپه   

 ڕواتئازادی ده  رماو به دۆشی گه   

 


