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 سنی گهبهزموونی شوێنی مه: ئه2 ۆدیوڵ
 

 شتیاری كشتوكاڵ
  

كۆمه گه  
 

كشتوكاڵ پێشكهئه  ڵهشتیاری  سه زموونێك  ران  ردانیكهش  
هه دە ههخاسیه  مانهله ك  ریهكات،  خۆیان  زیانی  و  سوود  و  و   یهت 
درێت و هۆكاری نجام دە ئه   ی كهو كشتوكاڵهی ئه ر مای جۆ ر بنهسهله

، سهكو گهوە ی  دیكه  ی ، بایه لامهیشت  كیه ڕادە   خ پێدان،ن 
 
كان و ی چاڵ

له تری  جۆرە پرش  بواری گهزراوەدامه  و  و  جۆر   . 
 

شتیاری كشتوكاڵ
جیاواز  كێڵگهبه  ە زۆر  جۆری  زە پن    به،  ئه ردە وی  و    ش كهوەست، 

به   له  ندە چه گهبازرگانی  بازاڕی  ئامانج   شتیاری  ناوبانگكردن 
   . كشتوكاڵییه

 
 سن  گهبهنی مه نی شوێوزمو كی ئه رەچوار جۆری سه 

 
شتیاری كشتوكاڵ

و مای ئه ر بنه سهون لهك بكه ریهسه  یهوانه ندێك جاریش له، هه یههه
كیانه رههبه

 
چاڵ یان  كهم  دە یهكێڵگه   ی  پێشكهك  ش  توانێت 

 ران بكات. ردانیكه سه
ئه وەله   جگه گهزموونه ش،  دەكانی   

 
كشتوكاڵ یان شتیاری  توانن 

 كێڵگهرههبه ندییان به یوە په
 

      واو تهبێت، یانیش  هه وە كهمی كشتوكاڵ
، بۆ نموونه     : جیاواز بن لن  

  

كییانهئه
 
كییانهو ئه یههه وهكشتوكاڵه  ندی بهیوهی پهو چاڵ

 
 نییه وهكشتوكاڵه  ندی بهیوهی پهچاڵ

 زموونی كاری كێڵگه ئه ●
ێرەی خۆت ههوزە یان سه میوە  ●  ڵێ  
كیه ●

 
 كردنكو دروێنهوە  كانی كێڵگهچاڵ

ڕاب،  شن  شه : گه بۆ نموونه كانی كێڵگه شتهگه ●
ە گه ، گهمهشن  شێ   یتونزە   شن  نی

 وەسهچارە  ●
 

،  دروستكردنی په كو ری كشتوكاڵ نێ 
 بادروستكردنی مڕە 

 كێڵگه   جێبوون لهشوێنی نیشته ●
 مپكردن ڕێكردن و كه ●
 چوارتایه پایسكلسواری  ●
 كان سپهوی ئه ڕێڕە  ●
ی به  ●   تپه ڕۆیشت 
 گرتن شوێنی وێنه ●

   ردووكیان بن: هه نگه ندێكیان ڕە هه
: ژە بۆ سه وەكێڵگه   می لهژە  ● ی  

 می كێڵگهرههكارهێنانی به به ی چێشتلێنان( بهڵ وانه گهجوان)زۆرجار لهمی رمێ 
 (فراوله بای كو مرە م ) وە رهه( و بهفراوله كو م )وە رهه: فرۆشتنی به دوكان یان كۆشكی كێڵگه  ●

 
  

 

 

زموونی كاری كێڵگهئه  

 
زموونی ئه
و  ردەروەپه

بوون  
 فێ 

 

زموونی پشوودان و ئه
ربردنسهكات به  

 

 مهرههبه
كاخۆراكیه
ن و 
ری هونه

 چێشتلێنان
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 زموونی كاری كێڵگه : ئه1ی كهیه 
 

كێڵگهردانیكه سه بهرانی  كییه شداری  كان 
 
دەچاڵ بهنكهكان  كێڵگه ،  جۆری  بهپڕۆسهیان    كهپن    كهرههی  هێنان   م 

  ن: مانهكانیش ئه دات، نموونه ڕوودە 
 

ئاژهكێڵگه ● ه   ڵداری،ی  په مهشیر یان  (ی  ر: وهلهنی  ی دۆشت  دان)  كۆكردنه  شێ  هێلكهوە مانگا،  مهی  ڕداری  ، 
نئاژە 
 
ئاژە ،ڵ تهتیوە هه  بچووكه  ڵهخۆراكپێدانی  پاككردنه وێڵهكان،  پیس،  ئهوە ی  پاككردنه سپهی  تفاق   وەكان،  ی 

 سپ. ئه
 م. رههپاراستنی به، چاندن یان وێڵهكردنی دانه(، دروێنهU-Pick)یان میوە  وزەڵگرتنی سههه  ی باخداری: كێڵگه ●
●  :  گشنی

 
 . ی كێڵگه كاری ڕۆژانه   كشتوكاڵ

: سهچاره ●
 

شه   ركردنی كشتوكاڵ بۆ  ترێ  مهرە نی كهرهێنادە راب،  وردكردنی  مرە ژە شكه)  دروستكردنی   ،) ی تام،  نت  با، 
، ۆشاو، د ینی  . می كێڵگه رههی بهوە پێچانه شێ 

 
كییانه ئه

 
دەردانیكه موو سهتا هه رە كرێن و سهرشن  دە رپهسه وردی    به  م چاڵ  

ن نجام بدە ئه  كهركهچۆن ئه  كرێن كهران فێ 
پرۆسه  لێبكه یڕەپه  كان كهدروسته  و  شانبهوی  زۆرجار  دەن.  یان كێڵگهشانی  ئهكهكاردە  سن  جوتیار  بۆ  مهوەن  ترش  ی 

به   بێت كهنه  وە ئه به نجئه  ڵههه  هیچ شتێك  بدرێت و  بههه  وەو هۆیهام  بهرههر  یان  تێكبچێت  یان كارنهمێك  ێت  هێێی
ێت. نه  فرۆش 

 
 خۆ بگرێت: له مانهكان ئهسوود و زیانه  نگهڕە 

 

 كان زیانه كانسووده 

كی  سن  بۆ ئهن  دە رفه دە ●
 
زموونكردنی چاڵ

 دە
 

 خسێنێت. ڕە كشتوكاڵ
نی  نی ژیانی كێڵگهسهزموونێكی ڕە ئه ●

 . كاتش دە پێشكه
 دات كهران دەردانیكهسه به ڕێگه  ●

ست دەبه كهكارە  یشتنێكی قووڵێ   له تێگه 
انینیان بۆ جوتیاران هه ی  

ی و پێ   بێت. بهێتی

ری كاریگه  ن كهبكهڵهران ههردانیكهسه كه  یههه وە ترش ئهمه ●
 ڵگرتنی ترێ كه : ههبێت بۆ نموونه هه كهر جوتیارە سهله رێنی نه
ۆدانی دانه، بهیشتووە گهكی گونجاو پێنه یهشێوە  به ڕ  . وێڵه فێ 

 نن، یان زیان به یهخۆیان بگهران زیان بهردانیكه سه یه وانهله ●
ە   
  نن. یهكان بگهكشتوكاڵییه  ئامێ 

ی چۆن كارێكی وەئه وێ بن بۆ ران لهردانیكهسه نگهڕە  ●   بت 
ی فێ 

ری داهاتوو بۆ  ڕكابه ببنه  نگهن یان ڕە ببهڕێوە به هاوشێوە 
 . كهجوتیارە 

 ژینگه  زیان به وەرانهردانیكهن گروونی سهلایهله یه وانهله ●
 وێت. بكه 

یه ر ژیانی كۆمهسهله یهرێنی هه ری نهكاریگه  ●
 
/ كولتووری  ڵ ن 

  .كانبیانییه دنی كولتوورە ناسان به  ڵگهكۆمه

 

 : زموونی كاری كێڵگهكانی ئهتهرفهنگاری و ده ئاله
 

 ی باخداری: كێڵگه
 ئه  كان: نگارییهئاله ●

 
ی دە   كهكانی خولهجیاوازە   قۆناغه  زموونی جیاواز له خولی كشتوكاڵ ندێك قۆناغدا  هه  كات، لهدابت 

ههشتێكی كه  نگهڕە  ههگهبێت  م  شتێك  نموونه ر  بۆ  تۆو   بێت.  چاندنی  به دوای  پاراستنی  پیتاندن،  مهرهه،  كان) 
ر  بێت، گهرنجڕاكێش نهران زۆر سهردانیكه بۆ سه  نگهڕە   نجام بدرێت، كهئهبێت  دە  كه  یهگژوگیابڕین، ڕشاندن( هه

ههرههبه ههنووكه می  لهدە  بن كهنی  ێن،  سهجێگه  یهوانه چێێی سهی  بێت كهران كهردانیكه رنج   تێدا  به  م  شداری 
 ن. بكه 
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ین كاتهسه  كان: تهرفهده ● لهرنجڕاكێشێ  ڕە كهخوله   كان  بێت، كه دروێنه  نگهدا  لهبه   به   كردن  ساڵنامهگهراورد  ی  ڵ 
نه

 
كورته  ساڵ ئه كاتێكی  دەمه.  ئه رفه ش  بۆ  بچووك  كێڵگه زموونهتێكی  كاری  دەكانی  دروست  ڕاسن  به   كه كات  نی 
 كێشێت. رنجیان ڕادە كات و سهرقاڵ دەران سهردانیكه سه

 
 ڵ: خێوكردنی ئاژهڵداری و به ئاژه
ههگه  كان: یهنگار ئاله ● سهر  نهرههر  ههخۆشییهڵدانی  كهك  به  بێت  بگهئاژە   زیان  مرۆڤ  یان  لهیهڵ   یهوانه نێت 

 ههندێك كان  ساڵ زۆر سههه  نگه دابخرێت، ڕە  كهناچاربێت كێڵگه 
 

بێت  زانیاری پسپۆڕ هه  بێت و پێویسن  بهرقاڵ
شتیاری  ی گه ۆڕمهم فئه  نگهڕە   كانیش درێژن بۆیهو ڕۆژە   ركردن قورسه كاكردن و هتد.    چكه رخ، بهڕ، به ك بڕینی مهوە 

 به
 

 كرێت. شداری تێدا نه رفراوان بهكی بهیهوە شێ كشتوكاڵ
   كان: تهرفهده ●

o  نییه  / وێڵههیچ خولێكی دانه  ڕوون 
 

به كشتوكاڵ له،  م 
 
به رزی بهوە  یهوانه ڵ یان  بێت  كردن ههچكهرخكردن 

سهه جێگ  نگه ڕە   كه سهی  ڕۆژانهردانیكه رنج   كاری  بێت.  وە ران  مه ی  دانكو  شێ  (  ڕداری،  ی ،  )دۆشت 
  . وە ند ڕۆژێك بێت، بتوێته چه ییدا كه زموونێكی كاری كێڵگهئه له  نگهڵنان، ڕەخۆراكدان، ن   هه 

o دەگه سه شتیاران  بهیهرچاوەتوانن  ن    كاری  شیاوی  لهرامبهكی  بكههككێڵگه  ر  ی  دابت  ههدا   ركهن، 
  ن. نجامی بدە كی دروست ئه یهشێوە  توانن به كان و دەركهكران بۆ ئه ران ئاڕاستهردانیكه سه

  

 ان: كپێکهاتە و  پڕۆسه
 
 گرێت: خۆ دە له وە ی خوارە انهپێکهاتیان  پڕۆسه م موو ئهندێك یاخود هههه زموونی كاری كێڵگه ئه

 
  دات و له ودە و ی چی ڕ وەر ئهسهله   وەڵ ڕوونكردنه گهكانی كاركردن، له و شوێنه  ناو كێڵگه به   شتێكهگه  كردن: ئاراسته .1

 دات. كوێش ڕوودە 
 به   چی بكرێت و چۆنیش بكرێت، ڕێگه  پێویسته  درێت كهران دەردانیكه نیشانی سه  نی كردن: رایه ڕاهێنان و ڕاهێنه .2

. ست هێنانی بهدەن  به ر چۆنیهسهدرێت له تیكردنیان دەرایهشقكردن و ڕاهێنهمه    باش 
:   ستهرهكه .3 بهردانیكهئاشناكردنی سه  و پێداویسنی پێداویستیانه  ستهرەكه  و ران  لهكهریان نی  دە كا  ی كهیان  ڵ گهن، 

مامهچۆنیه  پاككردنهڵهن   و  هه  وەكردن  ڕە و  پاراستنیان.  و  له تیهتایبه   شته  مهئه  نگهڵگرتن  بگرێتكانیش  بۆ    خۆ 
 ستكێش، ماسك، و پۆشاك. ك دە ( وە  PPEش)زی پاراستنی كهار ك ئامركردن وە بهله

ێن بهران دەردانیكه سه تیم:  .4  ن. كهڵ كی  كاردە گهی له وەناسێێی
پێویستهوە ئه  : خشته .5 له بكرێت، كاتێ  ی  ڕۆژانهخشته  ك  یان ساڵنامهی كێڵگه ی  ئهدایهكان،  نموونه   گرنگه مه،    بۆ 

 م. رههنی و زۆرترین كوالێن  به بۆ پاراستنی تازە ڕۆژانی بازاڕ، 
باش    كان بهكارە  ی كهوە وان بۆ دڵنیابوون لهشانی ئهران و كاركردن شانبهردانیكهرشتیكردنی سهرپهسه  چاودێریكردن:  .6

به دە ئه  ە ر پێوە و  و  كهەدنجام  پێیه  ن  پێویسن   میوە هه،  ن  بازاڕ  نهپێگه   به  ڵگرتنی  دروست،  ،  یشتنی  ڕووشاندنی
 ی دروست و هتد. ر پێوە  بهكان مهرههی بهوە پێچانهو  وەپاككردنه 

 
 

  نی لامهسه
زموونیان ئه  نجام بدرێت كه ئه  وە كانهسن  كێڵگهدە  نیا له بێت تهرك دە ندێك ئهترسیدار بێت، ههمه  كرێت كاری كێڵگه دە
. ئه بۆ ئه  یهیان هه یان بڕوانامه  و ڕاهێنانیان كردووە   یههه ی  بردنی ماكینه ڕێوە و به   لێخوڕینكو  ش شتانێكی وە مهنجامدانی

 . وە گرێتهو ن   سنوور و هیێ  دە  ورەگه  ڵهڵ ئاژەگهكردن لهڵهر، مامهێنانی گیاكوژ و قڕكهكاره، بهكێڵگه 
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بوون  ردهروهزموونی په : ئه2ی كهیه  ر
 و فی 

 
 دە ی گه م فۆڕمهئه

 
ركی  ندێك ئههه   ن لهشداری بكه به   یهری ههگهئه  ران كهردانیكهسه  دات به ت دە رفهشتیاری كشتوكاڵ

به بهكشتوكاڵیدا،  م كاتێكی زیاتر 
 
پرۆسهبهر دەسهڵ بوونی   

فێ  بۆ  ئه ن  بهكانی كشتوكاڵ و    كهكێڵگه  ی كهكۆتاییانه   مهرههو 
وە رههبه دێنێت  پهمی  نانهنێ  ك  شهقه،  یان  لهیسی  زانیاری  ئهبارە راب.   

 
كشتوكاڵ شێوازە ی  و    كشتوكاڵییه   ندامی 

، هه وامهردە به . ئه  شێك لهتوانن بهموویان دە كان و هیێ  ی بوون پێك بێتی  
 زموونی فێ 

 
پهئه به   ردەروە زموونی  بوون   

فێ  گهو  له زۆری  دە شتێك  كهخۆ  پرۆسه رههبه   گرێت  یان  له م   
 

كشتوكاڵ  قۆناغه  ی 
دات و پیشان دە  كهمهرههی بهوە ركردن و پێچانهسهتا چارە   مهێنان،رهه ی خولێكی بهڕێگهك چاندن، لهە كانی و تاییه رەسه

دە به وەكاته ڕوونی  بۆ  ئاژە ،  لهخێوكردنی  وە ە پێکهاتە  یهوانه ڵ  بهكانی  بهكو  چاودێری گشن   چكه خێوكردنی  خۆراكدان،   ،
ن، چاودێری بهئاژە 
 
 ڕۆتینی و ڵ

 
 خۆبگرێت. هیێ  له یتاڵ

 
(، U-Pickجێبوون، )ك شوێنی نیشتهخۆ بگرن وە له  ندی زیادە تمهتایبه   یهوانه ی لهكشتوكاڵییانه  شتیارییهگه  مهرههم به ئه

ئه دیكه چێشتلێنان،  كی 
 
چاڵ یان  دانان  په  كه  رك  پێدانی  دە یهردەروە ئامانجیان  لهمیوانه  به  ستییهكی  دا.  ژیانی كێڵگه   كان 

سه  دەردانیكهكاتێك  ئهران  بهزانن  لهرههبه  كهكێڵگه  كه  چییه  مهرههو  دێنێت،  به بیانه   یهوانهمی  وەمهرههوێت  كو  كانی 
 . وە بازاڕە  خرێتهشتیاری دە رنجڕاكێسی  گهكی سهكو شوێنێوە  كهبكڕن. خودی كێڵگهراب و هیێ   یتون، شه، زە نێ  په

 
بوون و زانیاری زیاتر:  ر

كی زۆر باش بێت  یهتوانێت ڕێگهدە   وەنمایش و زانیاری لێكدانه   به  ژوورێكی پێشانگه   دابینكردنی فی 
دە  بوون   

فێ  بهربارە بۆ  فۆرمی  هه رههی   .
 

پێشانگه روەمی كشتوكاڵ شێوازە ها  نمایشكردنی  بهباوە   كشتوكاڵییه  ی  ر رامبهكان 
كاری سهتوانێت ئه كان دە مۆدێرنه  

 كان(. ر مۆدێرنه رامبهكان بهباوە  نگه هه شانه رنجڕاكێش بێت) بۆ نموونه زموونێكی فێ 
 

 : وەبگرێته  مانهكان ئهسوود و زیانه یه وانهله
 

كان زیانه كانسووده   

شتیاری گه  كو گرونی كانی وە ورە گه  توانێت گروپه دە ●
بێت یان  زۆرترین توانا دە  -خۆبگرێتله  یان قوتابخانه

 ش بكرێن. كان دابهگروپه   یه وانهله
 به  ڕێگه ری زیاترە گهمی كۆتانی ئه رههفرۆشتنی به  ●

م رههبه ندێك  وخۆ ههكان بدات ڕاستهجوتیارە 
ی دوكان یان  ڕێگه زۆری له ر، بهكاربهبه  بفرۆشنه

 . وە كۆشكی كێڵگه

ۆدەتوانێت كات به دە ● ڕ  به  ند كارمه  ر بێت، پێویستهفێ 
رشتیكردن  رپهرخان بكرێت بۆ سه ت تهكی تایبه یهشێوە 

 پێویستیان به نگهو ڕە  كهزموونهو ڕێنماییكردنی ئه 
 ش پێویسن  به مهئه نگهێت، ڕە بت ههڕاهێنانی تایبه 

ر یان ك ڕێبه بێت وە ت ههی تایبه ندكارمهڕاهێنانی  
  بۆ به

 كان. شتهبردنی گه ڕێوە شوفێ 
 . یهنی و ورد ههو زانیاری پیشه وە لێكدانه  پێویسن  به  ●

 
بوون  ردهروهزموونی پهكانی ئهتهرفهنگاری و ده ئاله ر

 و فی 
 كاننگارییهئاله
بهر گرووپه گه  كان: گروپه ● ئه نهڕێوە كان  دە برێن،  ببیتهوا  دانانی  كێشه  كرێت  ڕێگه   یورەكی گهیه ژمارە،    به   گرووپ 

سه ئه ی  باشێ  دەردانیكه زموونێكی  سهر   ( دەردانیكهدات  بهران  و   ) ی ببیست  و  ی  ببیتی باشێ   زۆرە گهئه  توانن   وە رێكی 
 .  یشهتێ  لامهسه

به پ  : وهلێكدانه  ● وەشتگه  ێویسن   هه لێكی  زانیاری  بۆردی  ڕوونكردنه   یهكو  بهوە بۆ  پرۆسه رههی  یان   كشتوكاڵیه  م 
كان وردن، زانیارییه ی كهوەبكات بۆ دڵنیابوون له  وەلێكۆڵینه پێویست به نگه . ڕەوێڵه ڵ یان دانهكو ئاژە كان وەجیاوازە 

بۆ  روەهه وە ها  زانیاری  بههێنانی  لهك  بهگهراوردكردن  هاوشێوە رههڵ  ئاژە جیاوازە  ك جۆرە )وە  می  یان جۆرە كانی   ڵ 
میوە جیاوازە  لهكانی  لێكدانه   (  زانیاری  جیهان.  تری  دەپیشه  پێویسته  وەشوێنی  لهربكه نی  و  باشدا    ون  دۆخێكی 
 دنی گرنگن. وكر چا شكردن ڕە ، دیزاینكردن و پێشكهوە بمێننه
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ن و گرووپه  ●
 
ان:    كانی قوتابخانهمنداڵ ی ر

ن ناتوانن  ی گهرانهردانیكه و سه ئهیان خی  ن خت بكهكی زۆر جه یهبۆ ماوە نجێ 
سه بدە یان  بۆیهرنج  كێڵگهگه  ن،  به  شن   ههپێشكه  پێویسن   دە ندێشكردنی  زانیاری  یان  كی 

 
چاڵ بۆ  ك  بێت 

نسه
 
(ی  دان ڵ و شێ  خۆراكپێدانی ئاژە  وونهبۆ نم -رنجراكێشانی منداڵ ی  . ی هێلكهوەمانگا و كۆكردنه )دۆشت 

 
 كان: تهرفهده
ی دە  كهداهان  زیاتر بۆ كێڵگه  شتانهم گه بۆ ئه رگرتنی پارە وە  ●  كات. دابت 
دوای گه  ● ی  به ڕێگهله  كهشتهفرۆشت  یادگاری،  به رههی  یاخود  تازە رههم  هه می  ژە گهئه ها  روە ،  دابینكردنی  كان مهری 

ی بكات، به كهشتهبۆ گه  توانێت فرۆشتنی زیادە ، دە كهر موڵكهسهله  كات. داهات زیاتر دە یهم شێوە دابت 
 

 كان پێکهاتەو  پڕۆسه
 

بوونی كێڵگه ردەروە زموونی پهئه  
 گرێت: خۆدە له  وەی خوارە انهپێکهاتیان  م پرۆسه نی ئهو فێ 

 
ڕوونكردنه ردانیكهسه   پێشوازیلێكردن:  .1 و  ماوەوەران  و  پرۆگرام  گه ی  ئهكهشتهی  لهمه.  بهئاماژە   یهوانهش    دان 

 خۆبگرێت.  بازاڕكردن له ن  رفه كان، یان دەرییه گهتازە  وەتوالێت، خواردنه 
2.  :  وەلێكۆڵینه  وە كانهرەن ڕێبهلایهبوو لهدە  مهكان. ئهكشتوكاڵییه  ی شێوازە وەڕۆك و ڕوونكردنه دابینكردنی ناوە   ڕێنمانی

درێن  كان دە زە جیاوا  شتهكان یان گهجیاوازە   گروپه   ی بهو زانیاریانهی ئه وە بۆ ئه  وبكرابا. یڕە و سیناریۆی بۆ بكرابا و په 
ئه یه بن.  له مهكسان  سهته رفهدە   یه وانهش  به ردانیكهكانی  بۆ  به ران  و  ههشداریكردن  لهستهكارهێنانی  خۆ  كانیان 

 بگرێت: 
o  بكهییهكارامه  

ی
تاق مه   : وهرهك  یان بزن،  مانگا  دانی  بۆیاخكردنی هه ژە   شكهشێ   ، ی ی  وە ندێك قوماش، كردنهنت 

 نی ئاوریشم. بهگوڵه
o  :به جیاوازە   قۆناغه  له   مێكهرههبه   تام نموونه   -مهێناندایه رههكانی  بهرنهسه، خاو، چارە بۆ  پاشان  می  رههكراو، 

 .  كۆتانی
o  :به   بۆن له رههبۆنی  پێگه جیاوازە   قۆناغه  مێك  ئامادەكانی  یان  ی  دە كردنیدا چۆنه یشت  ترێ    -ران  خاوشه   هبێت: 

 . ڕاش   بێتهكونج  برژاو دە   -، كونج  خاوران  ئامادەشه
o كراو نهنگرمی ڕە كراو، ئاوریشمی زبر، چهكراو و شانهنه كو خوری شانهی جیاواز وەكو پێكهاتهوە   ستكردن: هه

 .  و هیێ 
زانیاری سه  وهلێكدانه  .3 له دە   ران: ردانیكهو  زانیاری  بۆردی  شێوازە   پڕۆسهر  سهتوانرێت  دروست    كانی كشتوكاڵیان 

 . وەران بیخوێننهردانیكه كان تا سه ییهی ڕێنماوە دنهكان بۆ ڕوونكر كییهرە سه بكرێت بۆ دابینكردنی خاڵه
دوكانی   مان بخۆ، لهكهبچووكه  چێشتخانه  ، لهبۆ نموونه   -پڕۆسهوازكردن بۆ  بانگه   نجامێك و جۆرێك لهئه  : كۆتانی  .4

 . دا بكڕە كۆشكی كێڵگه   م له رههڕێ یان به دیاریدا بگه 
 

بوون له ردهروه زموونی پهئه ر
 كوردستان   و فی 

وهرانی شه شه
 

وه: شهقڵ
 

قڵ  

وە شهران   شه
 
بچووكهیهرابخانهشه  قڵ وە شه  له   كی 

 
شهقڵ ی 

ترن  دەرا،  خۆیان  سه ن   و  ی  می  وزەچێتی بۆ  وە و  تریش  ی 
شه  به دروستكردنی  جیاواز  ئه ران    . ی ههكاردێتی ههوان  و  باو  شێوازێكی  شه م  دروستكردنی  بۆ  مۆدێرن  شێوازێكی  راب م 

. دە به ی  / كهبچووكه   مینهشتێك بۆ ژێرزە گه  راب لهی دروستكردنی شه و پرۆسه   كان تامبكرێنمهرههتوانرێت بهكاردێتی
كانیان لی  بكڕدرێت. رابیهشه مهرههتوانرێت به دە  یه. دوكانێك ههوەكرێتهراب ڕوون دەی شهناوچه   

https://www.instagram.com/shaqlawawine/ 

 
 
 

https://www.instagram.com/shaqlawawine/
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 ربردن سهزموونی پشوودان و كات به: ئه3ی كهیه 
 

كیانهئه   ربردنسهبهكانی پشوودان و كات  زموونهئه
 
ربردن،  سهش بكرێن بۆ كات به كدا پێشكهیهكێڵگه  له   نگه ڕە  ن كهو چاڵ

   وە 
كی كات به شداربووان وە به  ك له یه پارە   ، جا بڕە ركێسی  ، یان سه رزشكردن، چێ 

 
ێت یان نا، چاڵ   سهربگێ 

 
ربردنی كشتوكاڵ

لهیان گه  
 

كیه   یهوانه شتیاری كشتوكاڵ
 
وە چاڵ بهكو كه كانی  سه مپكردن،   ، ی ڕۆیشت  باڵندەنی   ئهیركردنی  یان  ،  سپسواری، 

ئۆتۆمبێلی كاتبه چوارتایهسهكارپێكردنی   
 

پایسكڵ میكانیكی)  لهربردنی  موڵكی كارپێكردن/  سهله  یهوانه له  خۆبگرێت كه (  ر 
پێشكهیهكێڵگه   

 
كییهكی كشتوكاڵ

 
چاڵ بكرێن.  ئهش  یان  تر كه زمونهكان  ئه   ونهكهدە   كانی  جۆرە ناو  له   م  ی  شن   گه  بریتت 

ەژێر ئه كانی "له تیهتایبه  ، بۆنهبانهرە سپ و عهشن  ئهتراكتۆر، گه  
 خوان و هتد. ش مۆسیقا و ئێوارە وانهكان" لهستێ 

 
بهله هێشتا  دادەگه  كاتێكدا   

 
كشتوكاڵ ئه شتیاری  پێشكهنرێن،  زە به  شكردنانهم  بگشن   بۆ   

 
كشتوكاڵ   كارهێنانه هوی 

دیكه بازاڕییه نهكاردەبه   كانی  ی  تههێتی نموونهك  بۆ  كشتوكاڵ.  بهكشتوكاڵییه  وییهزە   نها  یان  یه كان  ڕە رزانی  بۆ    نگهكان 
ێت، دەبه نی   شتكردن به گه ێت، یان وە به كانی دروێنهوانی بۆ ڤیستیڤاڵهیان چۆڵه  توانرێت كێڵگهكارب  هێێی ك شوێنی  كارب  هێێی
ئهسه ئاههیران.  هاوسه و   

ی
یانهنكی له رگێ  زەسهی  ئه وی كێڵگهر  دە كان  له نجام  سوود  زۆر   كهوای كێڵگه شوهه كه  درێن، 

كییه ،  گرنردەوە 
 
وە چاڵ كهكانی  گهك  و  بهشتكر مپكردن  ئه   دن  و  پهنی       به  نییه  ستیوە سپسواری 

 
كشتوكاڵ خودی 

 . وەكهكێڵگه 
 

نه له
 
تهزۆربه   ربردن له سهكانی كات به ی دواییدا كێڵگه م ساڵ

 
ن  فراوان بۆ  رفهشتیاران، دە. بۆ گه یان كردووە شهكان گهی وڵ

ە  شداریكردن له به كییه زنجێ 
 
به چاڵ   

 خسێنێت. ڕە ربردن دەسهخش و كات بهكی چێ 
 بن:  وەی خوارە مانهكان ئهسوود و زیانه  نگهڕە 

 

 كان زیانه كانسووده 

 ندییان بهیوە په بێت كهدە  و زیانانهمێ  تووش  ئهكه ●
ی ڵه) ههیههه  وەزموونی كاری كێڵگه ئه
 ران(. ردانیكه سه

 ر. كاربهبه  یفرۆشنهوخۆ دە هێشتا ڕاسته ●
گوند    ناوچه دات له وامی دە ردەبه  به رە په ●

  كهران بۆ ناوچه ردانیكههاندانی سه  كاندا، بهنشینه
ی له  ش نییهوانهو له  یهوانه له كه   بازرگانییه پشتگێ 

 ن. كانی تر بكهناوخۆییه 

كییه بۆ بۆنه ستاقی زیاتر پێویسته ●
 
ك  كانی وە یان چاڵ

 سپسواری. ئه
بێت ت ههڕاهێنانی تایبه  یستیان بهپێو  كهستافه نگهڕە  ●

كییه رایهبۆ ڕابه 
 
  كان. جیاوازە  تیكردنی چاڵ

كییه  نگهڕە  ●
 
موو  هه نن  نییه رە گهرزی بن، و  كان وەچاڵ

 بێت. مانگێك داهات هه 
كرێت گران بن بۆ  كان دەنگهو ئاهه  بۆنه  ●

 مێوانداریكردن. 

 

  ربردن: سهزموونی پشوودان و كات به كانی ئهنگارییهئاڵهت و رفهده
 

  كان: نگارییهئاله
 زموونی پشوودان: ئه
و    ردەروە زموونێكی پهئه  بێت لهئامانجكراو فراوانێ  دە   بازاڕی به   زموونێكی پشوودان چونكه بازاڕكردنی ئه  كرێت به دە ●

بوون.   
 فێ 

ێت و ڕێژە كان دابمهنگهو ئاهه   ت بۆ بۆنههپێویست بكات ستاقی تایب  یه وانهله ● ی ستاقی ئێستا زیاتر ڕێژە   یان لهكهزرێێی
 بێت. 

 . مێ  پێویستهندی كهكاندا كارمه نزمه  رزە وە  ندان قوڕس بێت، لهمهی كات بۆ كار كرێت دانانی خشتهدە ●
 

 ربردن: سهزموونی كات بهئه
كی موڵكه بۆ هه ●

 
، یان مۆڵهلامهبێت بۆ سهرێكی دیاریكراو دە پێوە   پێویسن  به  كهندێك چاڵ  ن  چوونه ن  و پاكوخاوێنی

تدارانی پارك/ ژیانی كێوی بهسهن دەلایهله كان كهشوشتییه بۆ ناوچه وە ژوورە 
 
 برێن. دەڕێوە ڵ
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كی پشت بههه   نگهڕە  ●
 
به كو: گهستێت وە وا ببهشوهه كه  ندێك چاڵ یان مهنی    شتكردن  پێویسته  وانی له،   وە جێگرە   و 

 ست بێت. ردە به
 

 كان: تهرفهده
 زموونی پشوودان: ئه
خواردنه   نگهڕە  ● و  شه   وەخواردن  میوانانی  بێت، كه  وانهبۆ  دە دە  پێویست  و  رفهتوانێت  نمایشكردن  بۆ  بێت  تێك 

 ی. كهیان كۆشكی كێڵگه  كهمی كێڵگهرهه ری فرۆشتنی بهگهئه
 جێگێ  وە پێیان باش بێت شوێنی نیشته ن راردانیكه سه ندێك له هه نگهڕە  ●

ك  بێت نهیان كۆخیان هه كو كابینهجێبوونی
بخه له چادردا  ئهناو  دە مهون،  ئه   بێتهش  به وە هۆی  و  زیاتر  نرخێكی  سه ی  زیاتر،  خۆی  ردانیكههای  لای  بۆ  ر 

 ڕابكێشێت. 
 

 ربردن: سهبهزموونی كات ئه
ە  ●  

ێن. دە  كو ماسیگرتن، بۆ نموونهن  وە حاڵه كان لهئامێ   توانرێت بفرۆش 
كی هه چه   كهكێڵگه  یه وانهله ●

 
، مه  شتكردن به گه  یهوانه بێت، لهندین جۆر چاڵ ی به سپسواری،  كردن، ئهله نی   ڕۆیشت 

ێرن. گهها جۆر ههندە نێوان چهران لهردانیكه ی سهوە بێت بۆ ئهك موڵك هه ر یهسهموویان له و هتد هه   تپه ر وا  ڵیێ  
كی زیاتر پێشكه بن كهنزیكێ  هه یكێڵگه   یهوانهبێت، له نه

 
 ن. ش بكه چاڵ

 

 ان كپێکهاتەو  پڕۆسه
 

یان   پڕۆسه م  موو ئه ندێك یاخود هه كی گشن  ههیهشێوە   به  نگهكاندا ڕە كێڵگه  ربردن له سهزموونی پشوودان یان كات به ئه
 خۆبگرێت: له وە ی خوارە انهپێکهات

كییهردانیكهدیدار و پێشوازیلێكردنی سه  پێشوازیلێكردن:  .1
 
 . كهزمونه یان ئه كهران بۆ چاڵ

كییهئاڕاسته .2
 
چاڵ بۆ  ئهچۆنیه   : كهكردن  مهن   نمایشكردن،   ، سهترسییه نجامدانی ڕێوشوێنی  ، لامهكان،  ن 

یكییه  ڵ داواكارییهگهله ڵهتوانن مامه دە ی كهوەشداربووان بۆ دڵنیابوون له شجوانی بهنگاندنی گشن  لهڵسههه ی كانی فێ 
كییدا بكههه

 
 ن. ندێك چاڵ

: لامهسه .3 له   نی جۆرە زۆرێك  كییانه  م 
 
بنهسهله   چاڵ سهر  لهمای  و  ی  مهیهپله   یهوانهركێشت  به كی  بۆ  شداربوان  ترش 

ی سهن  دابینكردنی ئاملامهسه دڵنیا بێت له میشهبێت ههر دەبهڕێوە ن. بهدروست بكه   
باش  ن  بهلامهركێسی  و سهێ 

و(، ڕێبهپارێزراو ) بۆ نموونه 
 
او، پلانی فریاگوزاری ، و چاودێریكردنی وردی سه : كڵ شداربووانی  ران و به ردانیكه ری ڕاهێێی

سه  كی 
 
مهچاڵ  . ههركێسی  و  دەشهڕەترش  بهكان  سهبێت  بۆ  ڕوونبكرێنه ردانیكه ڕوونی  دەوەران  ل،  واژوو  ر سهه بێت 
بكه وەبووكردنه رە قه جوتیارانه ئهن.  كان  كی گه  ی كهو 

 
پێشكهچاڵ دە شتیاری  دەكهش  بیمهن،  ههبێت  لهیان    بێت 

 ر ڕووداو یان برینداربوونێك. ری ڕوودانی هه گهئه
 

 كوردستان   ربردن له سهزموونی پشوودان و كات بهئه

 سپسوارندی سواربوونی ئهناوه

 
ئه كێڵگه  له   10  سپسواری كهی  سلێمانییهوەرە دە   كم  شاری  له ی   ،    

 
چۆنیه بهمه  به  دروستكراوە   2021ساڵ ن  سن  

ئهسواربو  بهونی  لهیهشێوە   سپ  ی  ببت     
چێ  و  دروست  یهماوە  كی  ڕۆژانه ی  ی   

كاتژمێ  دانیشتنهك  ئه ی   ،  مهكان 
ناچه هه   له  مجارە كهیه له كهموو  ئادا  به ستهم  كییه دا 

 
به  وەكانییهزیادە   هۆی چاڵ  كه ،  ست هێناوە دەناوبانگێكی زۆری 

له  ی  نیوە پێشكه  بریتت  نانخواردنی  به شكردنی  میوانهیه شێوە   ڕۆ  بۆ  بۆ كێڵگهوەڕاندنهكان و گه كی كلتووری  دوای    كهیان 
  له شه

دا. به  " لهردە زە  گڵهیران بۆ شوێنی دڵڕفێنی "گردی  سواربوون بۆ سه ش كاتژمێ  ی  هار و پایێ 
   له ،  ڕنپهكاندا تێدە ڵدارەلای ئاژە   سواری به   ها بهروەهه

هار به  گرن له ردەوە   كهكانی ناوچه رە ڕهێنهرسهسه  نهدیمه  چێ 
پای ی و  ههێ  وێنه دە  كهها كێڵگه روە دا.  هاوسهتوانێت  پاكێج   و  بخات كهگرتن  ڕێك  ی  بهشێوا  به  رگێ   ڕێوە زی كۆن 
 چێت. دە
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ههئه  20  كهكێڵگه  هه یهسنی  تایبهكهریه،  ناوی  ههیان  وە یهن  خۆی  پاشا،  ،  چارلز،   ، شێڵن  ڕۆمیۆ،  بامۆ،   ، مانی ك: 
 وان، ئۆریۆ. ڕامبۆ، پاڵه

https://www.instagram.com/aspswar1/tagged/  

 
ATBT  وهفاری كوردستان) شهسه

 
 (قڵ

شهسه   ATBTكۆمپانیای وە فاری كوردستان) 
 
لهقڵ  )    

 
كۆمپانیایه زراوەدامه   2020ساڵ سه،  دە كی  و    یهوەرە ركێسی  

له  5  وێته كهدە شه  كم  وە دووری 
 
بهگه  . كۆمپانیاكهقڵ پایسكلسواری  سه  به   ATVڕێنمانی   شن   شاچی  له درێژانی  ی   فت 

وە هه دە رزە موو  ی  دابت  ههكاندا  ك روە كات. 
 
چاڵ دە یهها  تری  به وە   وەرە كانی  ی  ڕۆیشت  و  په   كو  به ت  ست  ربهكۆرش 

و   وە " بمێننهپر"كه  توانن لهكان دەكانی تیم دروستكردن. میوانهگونجاون بۆ گرووپ و ڕووداوە   ن، كهكهش دەپێشكه
له    

و خواردنه   چێ  وە سادە  وە خواردن  لهكان  هه وانه ربگرن،  دە گروپه . كان و شیشهمهژە   رگر و سووكهمبه:  توانن  كان 
كییه  ختهپێشوە

 
ی لی  وە  كهردانیان بۆ شوێنهكان  سهن و لهكانیان تۆماربكه چاڵ   

 ربگرن. چێ 
 
https://web.facebook.com/ATBTsafarikurdistan/?_rdc=1&_rdr 
https://www.instagram.com/atbtsafari.kurdistan/?hl=en  

 
د فاری ههو سه ی میوهكێڵگه  ر

 زارمی 
 

وە  كهشارە   ربازبوون لهشاری سلێمانی چانسی دە   كم له  20دووری    وێتهكهدە   یه م كێڵگهئه   
ی ورە چواردە   رگرتن له و چێ 

ی گهخسێنێت. شوێنێكی ڕەران دەردانیكه شوشن  بۆ سه  كی جۆراوجۆر  چه  كه   بردنهسهكات بهشتیاری   دڵگێ 
 
ندین چاڵ

   وە ردانیكه ی سه وەكات بۆ ئه ش دە پێشكه
 ربگرن. ران چێ 

 

د" سهون  "ههشكهبۆ ئه  ATVشتێكی سواربوونی  گه •  
 ی كهرانهردانیكه سهو  بۆ ئه   رنجڕاكێشهكی سهركێشییهزارمێ 

ی دە دوای هۆڕمۆنی ئهبه  بۆ دڵنیابوون له  كی زۆرباشهیهشتیاری سواربوون ڕێگه ری گه بوونی ڕێبهڕێن.ههگهدرینالت 
 رن. ربه سهدرێت كاتێكی خۆش بهیان پێدە مان كاتدا ڕێگه هه ران لهردانیكه ن  سهلامهسه

سه • و پر"  یرانكردن" كهشوێنی  انه   بۆ گرووپ  ی  
سه خێ  بۆ  شوێنێك  دابینكردنی  و  ردانیكه كان،  پشوودان  بۆ  ران 

ی له بینت    
كییه  كان  پشوودان له یان لهورە چواردە  چێ 

 
 كان. چاڵ

میوه • وه دابینكردنی  زە وەرزی  ی  ههكو  و  ئه یتوون  بۆ  سهوەنار  نموونهردانیكه ی  بتوانن   مهرههبه   له  ران 
 ربگرن. كان وەناوخۆییه 

 
دە  له  كهوە نی كۆبوونهشوێ بهیهرچاوەسه  ، كهنزیكه  وە كۆنه كانی  كانییهكی  ئاوی   

ی
  كهو گوندە   كهناوچه  له  ناوبانكی

 . یهڵداریسی  هه كی ئاژە یهكێڵگه 
 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100088841562719&mibextid=ZbWKwL 
https://instagram.com/hazarmerd_safari?igshid=YmMyMTA2M2Y=  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.instagram.com/aspswar1/tagged/
https://web.facebook.com/ATBTsafarikurdistan/?_rdc=1&_rdr
https://www.instagram.com/atbtsafari.kurdistan/?hl=en
https://www.facebook.com/profile.php?id=100088841562719&mibextid=ZbWKwL
https://instagram.com/hazarmerd_safari?igshid=YmMyMTA2M2Y=
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)ئه ێره( خۆت هه U-Pickزموونی ژ  ڵییی
 

ێرە خۆت هه   (U-Pick)زموونی ئه كییه وە   بژێرنڵدەمی خۆیان ههرهه ك بهیهرانی كێڵگه ردانیكه سه  كه  یهوە ئه  لیێ  
 
كی كو چاڵ

ی لهگهن  له تایبه  ڵگرتن )بهكان بۆ ههناوبانگهبه مهرههخۆش، به  ن( بریتت 
 
.  ڵ منداڵ  توو، سێو و شوون 

 

پارەردانیكه سه ئه ران  شتهی  له ڵیدەهه  ن كهدە دە  و  و  ماڵهگهبژێرن  بۆ  خۆیان  ئه وە نهیبهدە   وە ڵ  یارمه مه،  جوتیار  ش  ن  
ێت ن   تێچووی كار و گواستنهمێك هه رههدات به دە ێت و بفرۆش  ن  زیاتر بۆ  رفه توانێت دە ( دەU-Pickها)روە. ههوەڵبگێ 

 به  بوونی چێشتخانههه  كان.بهڵگرە هه  به  وە اردنه ی فرۆشتنی خواردن و خو ڕێگه ش بكات لهدروستكردنی داهات پێشكه
ئهپێشكه له شكردنی  لهبۆ سه   وە كێڵگه  زموونی   ، ی  

مێ  له ی وانهڕێگه ر  نمایشكردن  یان  بهسهی چێشتلێنان  ئه ر  م  كارهێنانی 
بهروە، هه مهرههبه له كو مرەن وە راو كان دروستكمهرههبه   له  كان كهرە ركاربهبه   مهرههها فرۆشتنی  كی  دوكانێ  بای شلیك 

 دا. كۆشكی كێڵگه
 

 كان زیانه كانسووده 

 ر. كاربهبه وخۆ به فرۆشتنی ڕاسته ●
 ی تێچووی كاركردن. وە مكردنه كه ●
 . نییه وە كی گواستنههیچ تێچوویه  ●
 رزی چونكه كاری وە   ی پێویسن  به وەمبوونه كه ●

 ن. دە دە كهمهرههڵگرتنی به ههن  ران یارمهردانیكه سه
 . وەی تێچووی پێچانه وە مكردنه كه ●
 كهر كێڵگه كاربهكاتێك به   ستدایهدە  داهات له ●

 جێدێڵێت. 
درێت و زۆرجار  یان پێدەی كڕیاران ڕێگه وەرئه بهله ●

ڵگرتندا خواردن بخۆن،  كان  هه درێن لههان دە
ی چوونه به

مێك  رههر بههه  وەژوورە زۆری كرن 
 توانن بیخۆن. كان دەكڕیارە   كه  وە گرێتهدە

كییهڕێوە بۆ به  یه هه كاری زیادە  ●
 
-Uكانی )بردنی چاڵ

Pickتگوزاری و ئاسانكاری بۆ  شكردنی خزمه ( و پێشكه
 ران. ردانیكه سه

 فتهكۆتانی هه   چونكه  وە كرێتهی كاركردن درێژدە فتههه ●
ی   پێویسن  به   

 . زیاترە كاتژمێ 
بێت شوێنێكی باشدا نه  له  كهرەمهێنه رههبه یه وانهله ●

كی( بۆ فرۆشتنی  رە كی سهنزیك ڕێگایه  له  )بۆ نموونه 
 ی. كهمهرههبه

 

 

 كانه پێکهاتەو  پڕۆسه

 
ئه یهدە  ی كهو جوتیارە ئه )وێت  بهپێشكه  U-Pick)زموونی  پێویستهردانیكه سه  ش  بكات،  ئه   ران    بێت كه ی ههوەپلانی 
 بێت: شوێنی خۆیدا هه  له  یوەی خوارە مانهئه

 
وه   ر پۆسته .1 ئۆتۆمبێل: و  دەردانیكه سه   وەهۆیهبه   ستانی  به ران  ئۆتۆمبێله  وەبدۆزنه  كهئاسانی كێڵگه   توانن  كانیان و 

 ڕابگرن. 
  ی "یاساكان" وە ( و ڕوونكردنهU-Pick)زموونی ران بۆ ئه ردانیكه سه  وازیكردن له و پێش   وتنچاوپێكه   پێشوازیلێكردن:  .2

 . وە نهی نرخدانان ڕوونبكهێكهاته ڵگرتندا بخوات، پكان  هه له : بڕیار نییهبۆ نموونه
ی بۆ كۆكردنهكان بهڵگرە ی هه وەبۆ ئه   تهبهدابینكردنی سه  : وهفری كۆكردنهده .3  گرن،ڵیدەهه   ی كهوەی ئه وە كاریبهێتی

 كاربێت. به  تهبهكو سهدۆسن  وە فری ژینگه كرێت دەپێشنیاردە
ە   ڵیان گرتووە ی ههوەك بۆ كێشكردنی ئه رازوویهته  ی كێشكردن: وێستگه .4  

ی ژمێ   
،  م كێشهر بۆ ژماردنی نرچی ئه ئامێ 

 كاش و گۆڕانكاری بۆ مامه 
 

  دان. ڵ پارە گهكردن له ڵهخاڵ
. ی پێویستیان پێیهرانهردانیكه و سهبۆ ئه توالێن  پاك و سادە   توالێت:  .5  ن 
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 ری چێشتلێنان كان و هونه خۆراكیه  مه رهه به زموونی ئه: 4یكهیه 
 

شكردنی  كردن و پێشكهری ئامادەندی نێوان خواردن و كولتوور و هونه یوە په   به  ستهیوە مووی پهری چێشتلێنان هههونه 
خواردن  وە رە ردڵكهبه لهو  ی  چێشتلێنان  و  تهتایبه  ناوچه  شێوازی  لهكان  باش.  خواردنی  گه   زانسن   شتیاری  بواری 

ێت بۆ دروستكردنی خواردنی  كاردە به  می تازە رههبه  ، كهوەگرێتهكاندا دە كێڵگه  كان لهمهن  ژە رفهدە  مهكشتوكاڵیدا، ئه هێێی
بهسهڕە  و  ۆكهوەرە ردڵكهن  ڕ چێ  خواردن،  رێچكهربارە دەكان  ی  پێكهاته ی  پێشكهكان،  ڕە كهشكردنهكان،  موویان  هه  نگه ، 

ڕدرێنه  
 ن. زیادبكه كهزموونهی ئهوە بۆ ئه  وە بگێ 
 

سهمهله   جگه دەردانیكه ش،  و كڕیاران  ڕاسته ران  به توانن  له رههوخۆ  خۆراكی  له   كهجوتیارە   می  فرۆشگای  ڕێگهبكڕن  ی 
كو:  ركراو وەسهمی چارە رههبه  كان برین  بن له مهرههكرێت به . دەكهر موڵكهسهیان دوكان(  له  هش ) چێشتخانكهتاكه
، شهپه او(، ژە نگوین، نان و سهی تر) چا( ، ههوە كان، خواردنهراب، پارێزراوە نێ  یان    كان ) تازە كراوە ئامادە  مهموون)برژێێی
 بیخۆن.  وەماڵه ن و لهی بیبهوە ستوو( بۆ ئهبه

 
 : وە بگرێته مانهكان ئهسوود و زیانه  نگهڕە 

 

 كان زیانه كانسووده 

  وەی جوتیارە ڕێگه وخۆ لهتوانرێت ڕاسته كان دەكڕینه ●
 نجامبدرێت. ئه

كانی جیاوازە  بۆ قۆناغهی كهكارە ت  توانێ جوتیار دە  ●
 بكات.  ێ  مهێنان فراوان رههبه

 ناوخۆنی به كردنی نه ئامادە ●
زیندوونی   رین  خواردنی

 . وەهێڵرێته دە

بردنی  ڕێوە بكات بۆ به  ند كارمه  ویست به پێ نگهڕە  ●
 . ی   شوێنی فرۆشت 

رخان بكات بۆ بۆ تامكردن و  ژێ پێویست به  نگهڕە  ●
 كان. خۆراكییه  مهرههفرۆشتنی به 

ت پێویست بكات شوێنی نانخواردنی تایبه  نگهڕە  ●
 دروست بكرێت. 

 ری چێشتلێنانكان و هونهخۆراكیه مه رههزموونی بهئهكانی تهرفهنگاری و ده ئاله
 

 كان: نگارییهئاله
 ست بێت. ردە كانی ساڵدا به جیاوازە  كاته  له  ن  جیاواز بابه نگه : ڕە رزیوه ●
 واو بێت. ك تهندێك شتوومهكۆگای هه   نگهڕە  كۆگا:  ●
له  ندێك له هه  نگه: ڕە ناوچوونله ● به   نگهناوبچن و ڕە كۆگاكانی خۆراك  نهپێش  ئه رواری فرۆشتنیان  ێن،  ش  مهفرۆش 

به  بێتهدە دارانی هۆی  زیانێكی  و  ۆدان  ڕ كه   ،فێ 
 
به  وە ربكرێته سهچارە  دووبارە   بتوانرێت كاڵ مێ   كه  تر كه  مێكی رههبۆ 

ە كو مرە ناوبچێت وە له  . با یان بێ 

به ر پێوە   نی خۆراك: لامه پاك و خاوێنی و سه  • پاك و خاوێلامهرزی سه ی  لهن  و  پێشكهنی خۆراك  ر شكردنی هه كان  
خه  بۆ  پێویستهخۆراكێك  بڕوانامه مۆڵه   یهوانهله.  ڵك  یان  تایبهت  و  ی  بێت،  پێویست  دە كارمهن  خۆراك  بێت  ندان 

و یڕە خۆراك په   كانی پاك و خاوێنی باشه  موو كاتێكدا شێوازە هه  ی له وەت بۆ ئه نانیان پێبكرێت و چاودێرییان بكرێڕاهێ
. ڵ خۆراك بۆ بهگهكردن لهڵهكان  مامهن لهبكه   كارهێنانی گشن 

 
 كان: تهرفهده

ێت و بخرێتهرههن  جیاواز به بهبا  نگه ڕە   -كانرزە ڵ گۆڕانی وەگهله   رزی: وه • ی  ش ئۆفهمه، ئهوە بازاڕە   م بهێێی ری فرۆشت 
دە تازە   به له وە هێڵێتهنی  له  یهوانهو  بگهران  ردانیكه سه   وا  ئه   وە ڕێنهبكات  بهبۆ  جیاواز،  بازرگانی    یهوە شێم  زموونی 

 بێت. دروست دە  دووبارە 

چێشتلێنان: وانه • دە چێشتلێنه  كانی  ناوخۆنی   
وانه رانی له  توانن  نمایش  ئامادە سهیان  ناوچهر  خواردنی   كهكردنی 

 به ش بكهپێشكه
ی

بدەناوخۆییه  ستهرەخواردن و كه   ن، گرنكی به ن. دە كان    برین  بێت له   كهزموونهئه   شێك لهكرێت 
سههه تازە وزە ڵگرتنی  لهكێڵگه  له  ی  بازاڕكردن  یان  دە  كان   . ناوخۆنی به بازاڕێكی  تردا  وە   له  كهمهرههتوانرێت  رزی 

ێت وە سهچارە   با. كو مرە ربكرێت و بفرۆش 



  

 كانی گه: چالاكیه 2ر | مۆدیڵ ری راهێنه رێبه 
 

شتیاری كشتوكاڵ  13 

 كانپێکهاته و  پڕۆسه
 

 : وەگرێتهدە  وە ی خوارەانه پێکهاتەو  پڕۆسه م موو ئه ندێك یاخود هه ری چێشتلێنان ههزموونی خۆراك یان هونه ئه
 

 می خۆراك. رههزموونی به ران بۆ ئهردانیكه كردنی سه ازیو پێشو  وتنچاوپێكه  شوازیلێكردن: پێ .1
به وەڕوونكردنه   : وهلێكدانه  .2 لێدە ، چۆنیه كهمهرههی  ، چی وای  تایبهن  دروستكردنی دە كات  بێت،  چی  توانرێت بهت 

 ش بكرێت. بخورێت یان پێشكه
به  .3 دەردانیكه سه  شداریكردن: نمایشكردن/  سهران  بكهتوانن  بهیری  و  ئامادەن  بهشداری  كان جیاوازە   مهرههكردنی 

دەبكه  ئهن.  له   مهتوانرێت  و  بێت  خۆش  له هه  یه وانهزۆر  بڕوانامه كێڵگه   ندێك  پێشكه  كان  دیاری  به یان   ش 
 ن. شداربووان بكه به

ئه ران دەردانیكه سه  به  ڕێگه   تامكردن:  .4 تامی  ئه كرێن. دەش دە پێشكه  كهن  بكه   مانهرههبه  و جۆرە دات    له   مهكرێت 
. راب و په كو شه كان بێت وەجیاوازە  وەردن و خواردنه ا خو  ر دووجۆ كرێت دا بێت یان دە تامكردنی سادە   نێ 

كی كۆندا  بینایه  یوان، یان لهرههیان به   باخچه كو  رمی وە شوێنی نان خواردنی نافه   مێك لهژە   مهكرێت ئه دە   خواردن:  .5
 خۆبگرێت. له

. گهله  - یهش ههكهفرۆشگای تاكه  جۆرێك له پێویسن  به مهئه كڕین:  .6 ی  ڵ ئاسانكاری فرۆشت 
لهمهرههبه  پێویسته  : وهپێچانه .7 پاكهكان  ژینگهناو  وە تێكی  مادەدۆستدا  زیندە كو  دووبارە ی  یان  وە به  نی  او  كو  كارهێێی

، تاڵ، و  هبدەز،  كو كاغهی لادێن  وە وەها پێچانه روە توانرێت پلاستیك سنووردار بكرێت هه. تا دە وەز بپێچرێنهكاغه
 . كهمهرههگونجێت.بۆ باشێ  نمایشكردنی بهكان دەتوكاڵییهكش   مهرههباش  بۆ به هیێ  زۆربه

 
: لامه پاك و خاوێنی و سه   نی

خۆراك گهلامهسه نیگهورەن   پێشكه  له  رانییهترین  ئهكان   هونهشكردنی  موڵكهزموونی  چێشتلێنان.  به   كهری    پێویسن  
به پێوە  مامهری  دە ڵهرزی  خۆراك  خاوێنی  و  پاك  و  كارمهبێتكردن  بهندە ،  پێویستیان  دە   كان  له بێ ڕاهێنان  ر  سهت 
 . ن  چێشتخانهلامهكارهێنانی گشن  و سهڵ خۆراك بۆ به گهت لهلامهكردنی سهڵهمامه

 

 كوردستان   ری چێشتلێنان له هونه می خۆراكی و رههبهزموونی ر ئه سهله نموونه      
  

 مون: چۆمانلهریب بۆ ماسی سه واری مام غه هه هاوینهو  كێڵگه
 

 كات: ران دەردانیكه سه ش به ن  پشوودان پێشكهرفهك دە یهچۆمان ژمارە  مون لهلهی ماش سه و كێڵگه چێشتخانه

چێشتلێنان:  هونه • دەردانیكهسه ری  سه ران  ئه توانن  سهیری  سازگارە گۆمه   له   ن كهبكه   مونانه لهو  ئاوی    وە كانی 
دەلایهله ێن،دە  وە ندانهی كارمهستهن  ماسیه  گێ  دە دواتر  دە كان كێش  و  پاكدە كرێن  و  ئه وەكرێنهكوژرێن    وە .دوای 
ێت.ماسییهدە فڕنی غازدا    درێت لهر و سماق تامی نی  دە عتهزە   كرێت و به دەهاراتیان پێوە به تهڵ زە گهله  كهكوڵێێی

 
  ڵ

 پێشكه
 

 كرێت. ش دە و نانی خۆماڵ

 خۆڕانی له ی نیشتهجێگه كهشوێنه جێبوون: شوێنی نیشته •
انن  پێشكهكهش یه شه جێبوونی ی  

كات،  ش دە ی خێ 
ن ههگۆڕە 

 
 . یهپانێكی بچووكی بۆ یاری منداڵ

  له   24ی كرێ بگرن بۆ ماوەپر به كهكانی  كهشتوانن یهران دەردانیكه سهپر: كه •
ناری درێژانی كه  ك كاتدا و بهیهكاتژمێ 

 . وەسێنهبحه  كهڕووبارە 

 
ڕاسیژ هان بۆ  دوكان و ئاسیژ نمایشكراوی قوببه  

 
    هان لهئاش  ئاوی قوببه 

 
انییه  یه گهر م كائه  م دێنێت. رههبه  ڕاش    وە ه   1994ساڵ ی  

زای ئامێدی  باكووری قه  وێتهكهدە   خێ 
له   150و  كم    3  به قوبقوتابخانه  م  بیناكهدوورە   وە هانی كۆنه هبی  نهۆمییه   .  له   ش       و 

 
و   وە تهنكراوە نۆژە   2022ساڵ

  و می  دامه گهردوو ڕە هه ش له كه  9 كهگرێت. كارگهخۆ دە ن  خۆی لهدوكانی تایبه
 . زراندووە زی نێ 
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كراوە   به   كهدوكانه  جێگێ 
له   جوانی دە   وە ناوە   و  اوە   وەرە و  ران ردانیكه ن  سه یارمه  وە رەدە   له  ورەگه  ریپۆسته ،  وە تهڕازێێی

كرێت بڕاند و  دە كان نمایش  فهر ڕەسهش له وەناوە   رمیل و لهبه  به  وە رەدە  له  كههڕاشی.  كهی دوكانهوە بۆ دۆزینهدات  دە
 . رە سهكارن  زانیاری له

بهمیوانه  بهكان  نانی  پێشكهخۆڕانی  دە یانیان  كه ش  گه  كرێت  و  نانی  په   ڕاش  رم  دۆشاو  و  و  ماست  و  ژاژی  و  نێ  
هه  كۆمپانیاكه   گرێت. خۆدە له شوێنێ  كهپڕۆژە   یهپلانی  بۆ  بكات  دەكی گهفراوانێ   بهگمهشتیاری  ڕاكبهمه  ن  ێشانی  سن  
 . وە موو جیهانههه ران لهردانیكه سه

 
https://www.instagram.com/qubahan_tahin/?igshid=YmMyMTA2M2Y  
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